
Ansøgning Botanisk Værk Urbanplanen 2024 

Botanisk værk er et workshopforløb på 10 gange over 10 uger af 3 timers varighed for kvinder i 

Urbanplanen med start april 2024. 

 

Formålet i Botaniks Værks workshopdage er:  

 

• At skabe et inkluderende kreativt fællesskab i trygge rammer.  

 

• Give deltagerne viden om den grønne omstilling. Tilegne sig erfaringer med begreber som 

cirkulær økonomi og bæredygtighed gennem et kreativt kunst-forløb der skaber en større 

forståelse for hvordan vi bruger naturen i vores hverdag. 

 

• Lokal forankring gennem vandreture i og omkring Urbanplanen og Amager Fælled. 

 

• Inddrage danskundervisning. Danskundervisningen integreres gennem aktiviteterne i 

workshopforløbet, gennem det talte sprog, lette tekster/opskrifter og sprogforståelse. 

 

 

Workshopforløbet benytter den grønne omstilling som social løftestang og til en 

sundhedsfremmende virkning.  

Projektet knytter sig til den nyeste forskning vedr. de positive effekter, der knytter sig til at 

arbejde kreativt og udføre "håndens arbejde" (Craft).  

 

Det er elementer som:  

 

• Trivsel der indebærer 3 grundlæggende behov for kompetence, samhørighed og autonomi.  

• Positive emotioner - oplevelsen af at mestre og fuldføre  

• Flow  

• Mindfulness  

• Mening - oplevelsen af at opleve mange små succesoplevelser  

• Øget overblik/komplekse problemløsninger - som gør det muligt at klare livet i små 

overskuelige skridt, som øger  

foretagsomheden  

• Øget intelligens ved indlæring af nye taktilt svære ting som stimulerer hjernen. (Craft 

psykologi. Anne Kirketerp 2020) 
 

 

Workshopforløbet Botanisk værk rummer et potentiale i forhold til at bidrage til at løse opgaver i 

forhold til integration og fællesskaber. I forløbet ønsker vi at udvikle nye måder til at give 

nydanske kvinder et ståsted og på den måde bidrage til at de får et bedre udgangspunkt for at 

blive en aktiv del af lokalsamfundet. Første skridt er derfor, at de ikke føler sig isolerede, men 

tværtimod kan fastholde/udvikle kompetencer, opbygge netværk og blive bedre til sprog.  



Kort sagt få et tilhørsforhold og viden om danske forhold og samtidig bidrage med deres egen 

historie som medborgere.  

 

Målgruppe 

 

Målgruppen er 10-12 kvinder bosat i Urbanplanen.  

 
 

Aktivitet og tidsplan  

 

Dag1. En kort introduktion til hvad er cirkulær økonomi og bæredygtighed. Deltagerne får et 

mindre møbel som de istandsætter med naturmalinger. 

 

Dag 2. Amager Fælled. Mad med planter fra naturens spisekammer – det gode vitamintilskud og 

andet tilbehør. Hvad kan man bruge i naturen? Vandretur på Amager Fælled med fokus på at 

sanke naturens råvarer til at lave diverse retter.  

 

Dag 3-7. Læren om botanik – hvad kan planter bruges til i en kreativ proces? Lav egne 

plantefarver, som gennem resten af forløbet skal bruges til farvelære. Tryk med planter på 

tekstiler og papir. Dekorationer (blueprint). Vandretur hvor vi samler planter. Deltagerne 

eksperimenterer med forskellige plantefarve-processer.  

 

 Dag 8. Støbninger med planter. Vandretur hvor vi samler planter og blomster til støbningerne. 

Tilbage i værkstedet støber vi.  

 

Dag 9. Broderier på plantefarvede tekstiler 

 

Dag 10. Broderi på plantefarvede tekstiler og evaluering af forløbet. 

 

 

Samarbejdspartner 

 

Rikke Kaels Jakobsen er underviser på workshopforløbet. Hun er en alsidig kunst og 

kulturformidler med solid teoretisk og praktisk erfaring. Hun er medejer af en billedskole 

(BørneAtelieret) som har til huse i København. Her formidler hun kunstprojekter for børn, familier 

og voksne i eget regi, men også på kulturinstitutioner rundt omkring i landet. Rikke har været 

tilknyttet Kulturministeriets huskunstnerordning og har tillige udgivet flere bøger om 

undervisning.  

”Jeg drives og motiveres af den kreative side af kunst- og kulturformidling til børn og voksne. Jeg er navnlig 

optaget af at etablere rammer for især menneskers udvikling, dannelse og kreativitet - rammer som er 

afgørende for vores samfundsudvikling, livskvalitet og fællesskaber. Jeg har gennem mange år beskæftiget 

mig med, hvordan disse rammer kan skabes gennem undervisningsforløb i folkeskolen, som forfatter af 

diverse inspirations bøger og via workshops for børn og voksne” 



 

 

 

Sammen med virksomheden Genskab har Rikke Kaels Jakobsen afholdt forløb i henholdsvis 

sensommeren 2021 og 2022 for nydanske og danske kvinder i samarbejde med Jobcenter 

Roskilde. Erfaringerne fra forløbene videreføres og udvikles i Urban Planen. Projektets 

succeskriterie er at opnå erfaring og evidens der afklarer hvordan deltagerne opnår øgede 

kompetencer og tillid til at søge arbejde, indgå i netværk der fremmer deres muligheder for at 

deltage aktivt i det danske samfund. Det arbejde kan ses på Instagramprofilen #botanisk_vaerk: 

 

https://www.instagram.com/botanisk_vaerk/ 

 

 

Botanisk Værk er et samarbejde med ”Kvinder i Front” et tilbud til minoritets-etniske kvinder 

under Amagerplanen med fokus på medborgerskab, rettigheder, social sammenhængskraft og 

empowerment. Kvinder i Front stiller lokaler til rådighed og står for rekrutteringen af deltagere. 

Projektet har adresse på Lygtemagerstien 2A 2300 København S. Projektleder i Kvinder i Front er 

Sarah Hassani mobil 23674192. 

 

Samarbejdets formål er, at skabe en synergieffekt mellem de forskellige tilbud til kvinder i 

Urbanplanen og at skabe et fundament til et fremtidigt samarbejde mellem forskellige 

organisationer i området. 
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BUDGETSKABELON, PROJEKTTILSKUD  

Det er en forudsætning for udbetaling af Københavns Kommunes projekttilskud at tilskudsmodtager udarbejder et 

budget, der er opstillet i overensstemmelse med denne budgetskabelon. Budgettet skal godkendes af Kultur- og 

Fritidsforvaltningen. 

Alle felter markeret med gult skal udfyldes. Der må gerne tilføjes linjer, under såvel indtægter som udgifter. Såfremt I 

ikke har indtægter fra eksempelvis fonde, honorarer eller billetindtægter, skriver i 0 i feltet ud for.  

Aflyses eller ændres væsentlige dele af projektet skal budgettet revideres og sendes til Kultur- og Fritidsforvaltningen 

med en forklaring på ændringerne. Ændringerne og det reviderede budget skal godkendes af Kultur- og 

Fritidsforvaltningen. 

Det senest godkendte budget skal sidenhen anvendes som grundlag for regnskabsaflæggelse, og væsentlige afvigelser 

fra budgettet skal årsagsforklares (se vedlagte regnskabsmodel og -instruks).  

Tekst i kursiv er vejledningstekst. 

Tilskudsmodtagers navn: Rikke Kaels Jakobsen 

CVR: 40021248 

Projektets navn: Botanisk værk Urbanplanen 

 

Projektperiode: 

Projektperioden er lig med udgiftsperioden, dvs. den starter når de første udgifter afholdes og slutter, når den sidste 

udgift er afholdt. 

 

Indtægter 

 

Budget Budget året 

før 

(hvis der er 

givet tilskud 

året før) 

Notér om beløbet er 

ansøgt eller allerede 

bevilliget. 

Ansøgt tilskud fra Kultur- og Fritidsudvalgets disponible 

midler 

52000  Ansøgt 

Øvrige tilskud, specificeret (herunder øvrige tilskud fra 

Københavns Kommune, fra fonde, sponsorer mm. hvis I 

ingen har skrives 0. Posterne er eksempler, der kan ændres 

efter jeres konkrete indtægter) 

   

a)    

b)    

c)    

Honorarer    

Billetindtægter    

Øvrige indtægter, specificeret    

a)    

b)    

c)    

INDTÆGTER I ALT 52000   

 

 

Center for Kultur- og Fritidsaktiviteter   

Kultur- og Fritidsforvaltningen 

2022-0258972-34 
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Udgifter  

Posterne er eksempler, der kan ændres efter behov, men I 

skal oplyse til hvad I ønsker at anvende det ansøgte tilskud 

Budget Budget året før 

(hvis der er givet tilskud året før) 

Løn og honorarer 45000  

Konsulentudgifter   

Materialeudgifter 7000  

Transportudgifter   

Opholdsudgifter   

Fortæring, herunder møder   

Diverse repræsentation   

PR og markedsføring   

Kontorhold (telefon, porto mv.)     

Revisionshonorar   

Øvrige udgifter, specificeret   

a)   

b)   

c)   

UDGIFTER I ALT  52000  

 

RESULTAT 52000  

 

Kommentarer/forbehold: 

 

 

 

 

Der er ansøgt om 45.000 kr. til forberedelse og afholdelse af forløbet. 

 

 

 

 


