| Interkulturelt
Kvinderdd

Projektresume: Musik Aften

Musik Aften er et initiativ startet af Interkulturelt Kvinderad i samarbejde med lokale foreninger i
Kebenhavn. Projektet har til formal at bringe musikelskere sammen til mindevaerdige
aftenarrangementer med live musik og underholdning. Malet er at hjeelpe udsatte unge kvinder
med at bryde isolationen, nedbringe ensomheden og inspirere dem til at bruge musik som et
redskab til at forbedre deres psykiske og fysiske velveere.

Hver Musik Aften bestar af to dele: en workshop om musikkens positive virkning pa psykologisk og
fysisk sundhed samt live musik fremfart af musikgrupper som Oud band ledet af Bilal Irshed, en
komponist og oud-virtuos.

Workshop Harmoni i Lyd og Velvaere. Workshoppen udforsker musikkens terapeutiske kraft og
guider deltagerne til at integrere musik i deres daglige liv for at fremme velvaere.

Projektet er abent for alle interesserede i musik og kultur, og der laeegges vaegt pa at skabe et
inkluderende fzellesskab. Musik Aften straeber efter at gge bevidstheden om musikkens indflydelse
pa psykisk og fysisk sundhed, statte lokale kunstnere og musikere samt skabe varige minder og
neere relationer blandt deltagerne.

Musik Aften er planlagt til at finde sted i november, december i Kgbenhavn .. Arrangementerne er
gratis for alle deltagere og s@ger statte fra forskellige organisationer for at realisere projektet og
give deltagerne adgang til kunst, kultur og musikalske oplevelser, der ellers maske ikke ville have
veeret tilgaengelige for dem.

Projektet forventes at efterlade en positiv indvirkning pa deltagerne, fremme kulturel
mangfoldighed og skabe en unik oplevelse, der straekker sig ud over arrangementets varighed.
Musik Aften er ikke kun en koncert, det er en mulighed for at skabe faellesskab, gleede og
inspiration gennem musik.

Organisation af Musikaften-projektet

Interkulturelt Kvinderad varetager den overordnede ledelse af musik aften projekt. IKR-styrelse har
en fglgegruppe bestaende af styrelsesmedlemmer, projektkoordinator samt revisor, der fglger,
udvikler og evaluerer projektet.

Projektet fungerer ved de frivillige medlemmer (arbejder) udfarer projektet og star for selve
aktiviteterne og kontakten til kvindernes overordnede ledelse af projektet



Koordinatorens opgave er at sikre tilstraekkelig deekning af de frivillige, Forberedelse. Dette
inkluderer at sikre stedet, skaffe udstyr, kontrahere musikere og kunstnere, og udvikle en
markedsfgringsstrategi., at arbejde lsbende med, evaluering Sam arbejder med, frivillige, og
samarbejde foreninger, offentlige, private organisationer og institutioner, samt at sa@ge pulje til
projektet.

Interkulturelt kvinderad "IKR" er en paraplyorganisation repraesenterede 9 foreninger IKR siden
stiftelsen i 2009 har arbejdet med hovedformal om: at virke som organisation. For at sluttede
foreninger til styrkelse af samarbejdet foreningerne i mellem og arbejde for at synliggere etniske
minoritetskvinder over for myndigheder offentlige institutioner, politiske partier og de gvrige
samfund. VISION Alle kvinder med etnisk minoritetsbaggrund bliver samfundsborgere pa lige fod
med alle kvinder og maend politisk, socialt, sgkonomisk og kulturelt. MISSION IKR arbejder for at fa
direkte indflydelse og saette en politisk dagsorden, der er formuleret af og for etniske
minoritetskvinder. Vi skaber nye og realistiske billeder af etniske minoritetskvinder.
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MUSIK IS THE FEED OF SPIRIT.

MUSIK AFTEN

Projektbeskrivelse

Musik er det sprog, som alle mennesker forstdr og kommunikerer med uden behov for en
oversatter. Det er ogsa et vaerktej til at afspejle folks kultur. Folk er i harmoni med deres kunst og
musikalske arv. Interkulturelt kvinderadd samarbejder med medlemmer foreninger arbejder for at
holde to musik aften, i Kebenhavn

Hver Musikaften bestér af to dele. En workshop om musikkens effekt pa at forbedre den
psykologiske og fysiske tilstand, hvor der inviteres en faglige person, som taler om hvordan vi
bruger musikken i1 dagligdagen for at skabe gleede og nedbringe ensomhed, effekt af musik pa at
forbedre den psykologiske og fysiske tilstand, aktiviteten afsluttet med live musik fremfort af
musikgruppe.

Projektets formal

Musikaften er et projekt designet til at bringe musikelskere sammen til en mindevaerdig aften med
live musik og underholdning.

Formiailet er at hjelpe udsatte unge kvinder med anden etnisk baggrund end dansk med at bryde
isolationen, nedbringe ensomheden og inspirerer til at bruge musikken til at afthjelpe de
ovennavnte problemstillinger. Desuden skaber vi med eventet en ramme og adgang til naere
respektfulde relationer, hvor andre er noget for dem, og hvor de kan vare noget for andre.

- at fremme kulturel samheorighed og skabe en unik oplevelse for deltagerne.



- Eventet er dbent for alle unger boende mennesker, der interesserer sig i musik og kultur, og ikke kun malgruppen.

Der er gratis adgang.
Musik aften Workshop Titel: Harmoni i Lyd og Velveare
Musikerens Indflydelse pa Psykologi og Fysisk Sundhed

Workshoppen "Harmoni i Lyd og Velvere" sigter mod at udforske og forstd, hvordan musik kan
have en positiv indvirkning pd bade den psykologiske og fysiske sundhed. Deltagerne vil leere om
musikkens terapeutiske kraft og hvordan den kan integreres i1 deres daglige liv for at fremme
velvare.

Dato og Sted:
Workshoppen vil blive atholdt 1 Kebenhavn i november et behageligt og passende miljo for denne
interaktive workshop.

Program
1. Velkomst og Introduktion
- Deltagerne bydes velkommen til workshoppen, og formélet og malene for dagen prasenteres.

2. Musik og Psykologi
- En praesentation om, hvordan musik pavirker vores folelser, stressniveau og mentale sundhed.

3. Musik og Fysisk Sundhed
- Undersggelse af, hvordan musik kan have indflydelse pé vores kropslige tilstand, herunder
hjertesundhed og smertelindring.

4. Interaktiv Session:
- Deltagerne vil deltage i ovelser, der viser musikkens virkning pa afslapning og energi, herunder
guidet meditation og let bevagelse til musik.

5. Musik Terapi Demonstration
- En musikterapeut vil udfere en live-session for at vise, hvordan musikterapi fungerer 1 praksis.

6. Integration 1 Dagligdagen
- Diskussion om, hvordan deltagerne kan indarbejde musik i deres daglige rutine for at fremme
velvere.

7. Spergsmal og Svar
- Deltagerne far mulighed for at stille spergsmaél og dele deres egne erfaringer.

8. Afslutning og Evaluering
- Workshoppen afsluttes med en opsummering af neglepointer og en evaluering af
deltageroplevelsen.



- Musik aften afsluttet med live musik fremfort af musik band, Oud band ledet af Bilal Irs hed

BILAL IRSHED er en dansk/pal@stinensisk komponist og oud-virtuos. Han er anerkendt for at
have sin egen og unikke fortolkning af mellemestlig musik, samt en elegant stil at spille oud. Bilal
er desuden kendt for sine egne bands, Bilal Irshed Trio og The fifth strygeensemble samt andre

ensembler og projekter.

Organisation af Musikaften-projektet

Interkulturelt Kvinderad varetager den overordnede ledelse af musik aften projekt. IKR-styrelse har
en folgegruppe bestdende af styrelsesmedlemmer, projektkoordinator samt revisor, der folger,
udvikler og evaluerer projektet.

Projektet fungerer ved de frivillige medlemmer (arbejder) udferer projektet og star for selve
aktiviteterne og kontakten til kvindernes overordnede ledelse af projektet

Koordinatorens opgave er at sikre tilstraeekkelig deekning af de frivillige,
, Forberedelse. Dette inkluderer at sikre stedet, skaffe udstyr, kontrahere musikere og kunstnere, og
udvikle en markedsferingsstrategi.

, at arbejde labende med, evaluering Sam arbejder med, frivillige, og samarbejde foreninger,
offentlige, private organisationer og institutioner, samt at sgge pulje til projektet

IKR” er en paraplyorganisation repraesenterede 9 foreninger IKR siden stiftelsen i 2009 har arbejdet
med hovedformal om: at virke som organisation. For at sluttede foreninger til styrkelse af
samarbejdet foreningerne i mellem og arbejde for at synligg@re etniske minoritetskvinder over for
myndigheder offentlige institutioner, politiske partier og de gvrige samfund. VISION Alle kvinder
med etnisk minoritetsbaggrund bliver samfundsborgere pa lige fod med alle kvinder og maend
politisk, socialt, skonomisk og kulturelt. MISSION IKR arbejder for at fa direkte indflydelse og seette
en politisk dagsorden, der er formuleret af og for etniske minoritetskvinder. Vi skaber nye og
realistiske billeder af etniske minoritetskvinder.

Projektafstemning
1. Projektopstart: Projektlederen vil koordinere et mede med alle neglepersoner, herunder musikere,
kunstnere, teknikere og markedsferingsmedarbejdere andre frivilligt arbejder, for at introducere

projektet og fastlegge mal og forventninger.

2. Opdelt ansvarsomrade: Hver negleperson vil blive tildelt specifikke opgaver og ansvarsomrader
baseret pa deres ferdigheder og ekspertise.

Faser af Projektet:

Iforberedelse: Dette inkluderer at sikre stedet, skaffe udstyr, kontrahere musikere og kunstnere, og



udvikle en markedsferingsstrategi.

2. Gennemforelse Aftenen selv, hvor live musik, mad og drikke, samt interaktiv underholdning,
bliver udfert i henhold til den planlagte tidsplan. frivilligt arbejderopgave

3. Teknisk Support, Professionelle teknikere vil blive hyret til at handtere lyd, lys og andre
tekniske behov under arrangementet.

4. Evaluering: Efter begivenheden vil projektledelsen, koordinater af projektet og neglepersonerne
evaluere projektets succes, analysere feedback fra deltagerne og vurdere okonomiske resultater.

Kommunikation og Samarbejde:

- Der vil vaere regelmassige mader og kommunikation mellem projekt koordinater- samarbejdes
partner og frivillige teamet for at sikre, at alle er informeret og synkroniseret.

Budgetstyring:
- En dedikeret gkonomiansvarlig vil overvage projektets budget og sikre, at midler anvendes effekt
vil sege Tuborg fond , Ariel org. Og kommunen fa at fa gratis lokal,

Markedsforing og PR

- Et team af markedsferings- og PR-specialister vil udvikle og udfere en markedsforingskampagne
for at tiltrekke publikum og skabe bevidsthed om Musikaften. (Frivilligt arbejde opgave)

Budget:

Projektet vil kreeve finansiering til pladsleje, musikere, markedsfering og operationelle
omkostninger. Der soges stotte til musikudstyr og honorar til musikgruppe. Derudover soges stotte
til forplejning og borddeekning, Og faglig person til workshop, administration, og andre
omkostninger vedhaftede Budget for musikaften

Tidsplan og stedet

e Musikaften tenkes at blive holdt 1 november. November méned plejer at veere den tid pa
aret, hvor det er mest grat og kedeligt, hvorfor mange ensomme borgere opseger bl.a.
foreninger for at deltage i1 aktiviteter, der lyser op for de lange merke aftentimer, derfor
planlegger IKR i samarbejde med Inanna Kulturcafé d at holde

e Den. 18 november 2023 pd amager December 2023 holder i samarbejder med
interkulturel forening.

Forventede Punkter fra Musikaften:

- Oget bevidsthed om musikkens indflydelse pa psykisk og fysisk sundhed.
- Redskaber til at integrere musik i ens daglige liv for at forbedre velvare.



- Mulighed for at stille spergsmal og fa personlige indsigter fra eksperter pd omradet
- Musikalsk Nydelse, Deltagerne forventes at opleve musikalsk nydelse og blive beriget med en
bred vifte af musikoplevelser fra forskellige genrer og kunstnere.

- Folelsesmassig Velvare: Musikaften sigter mod at fremkalde positive folelser som glaede,
begejstring og afslapning blandt deltagerne.

- Fallesskab og Samherighed. Det forventes, at deltagerne vil fole en sterk folelse af fellesskab og
samherighed ved at deltage i en begivenhed, der samler musikelskere.

- Kulturel Oplevelse: Projektet sigter mod at give en kulturel oplevelse ved at preesentere forskellige
musikalske udtryk og skabe forstaelse for forskellige musikgenrer.

- Okonomisk Stette til Kunstnere: Musikaften forventes at stotte lokale musikere og kunstnere ved
at give dem mulighed for at optraede og tjene indkomst gennem at give dem honorar eller gave kort
- Adgang til Kunst og Kultur: Projektet giver deltagere adgang til kunst og kultur, som de méske
ikke ville have haft ellers.

- Skabelse af Minder: Deltagerne forventes at skabe varige minder fra Musikaften, der vil berige
deres liv og skabe samtaleemner med nare og kaere.

- Fremme af Nare Relationer: Musikaften skaber en ramme, hvor deltagerne kan tilbringe tid med
venner, familie eller andre nere relationer, hvilket kan styrke bandene mellem dem.

- Kulturel Mangfoldighed: Projektet forventes at fremme forstaelse for og vaerdsettelse af kulturel
mangfoldighed gennem musik og kunst.

- Efterlad en Positiv Indvirkning: Musikaften forventes at efterlade en positiv indvirkning pé
deltagerne, som kan straekke sig ud over arrangementets varighed.



BUDGET musikaften 2023
Interkulturelt Kvinderad IKR OG

Lydudstyrink.lydmand 6000
Honora til oud musike gruppe - 10000
Faglig person til workshop 6000
adminstration arbejder 5000
Revisor 2000
Drikkevare 2000
Fodevare for frivilligt arbejder 2000
Transport 1000
deveres 2000
Lokal leje 5000

Total 41000

med fininsering
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BUDGETSKABELON, PROJEKTTILSKUD

Det er en forudsaetning for udbetaling af Kgbenhavns Kommunes projekttilskud at tilskudsmodtager udarbejder et
budget, der er opstillet i overensstemmelse med denne budgetskabelon. Budgettet skal godkendes af Kultur- og
Fritidsforvaltningen.

Alle felter markeret med gult skal udfyldes. Der ma gerne tilfgjes linjer, under savel indtaegter som udgifter. Safremt |
ikke har indtaegter fra eksempelvis fonde, honorarer eller billetindtaegter, skriver i 0 i feltet ud for.

Aflyses eller ndres vaesentlige dele af projektet skal budgettet revideres og sendes til Kultur- og Fritidsforvaltningen
med en forklaring pd @&ndringerne. £ndringerne og det reviderede budget skal godkendes af Kultur- og

Fritidsforvaltningen.

Det senest godkendte budget skal sidenhen anvendes som grundlag for regnskabsafleeggelse, og vaesentlige afvigelser
fra budgettet skal arsagsforklares (se vedlagte regnskabsmodel og -instruks).

Tekst i kursiv er vejledningstekst.

Tilskudsmodtagers navn: INTEKULTURELT KVINDERAD
CVR: 34440875
Projektets navn: Musik aften

Projektperiode:
Projektperioden er lig med udgiftsperioden, dvs. den starter ndr de fgrste udgifter afholdes og slutter, ndar den sidste
udgift er afholdt.

Indtaegter Budget Budget aret | Notér om belgbet er
for ansggt eller allerede
(hvis der er bevilliget.
givet tilskud
aret for)

Ansggt tilskud fra Kultur- og Fritidsudvalgets disponible 36000 00 Ansggt

midler

@vrige tilskud, specificeret (herunder gvrige tilskud fra
Ka@benhavns Kommune, fra fonde, sponsorer mm. hvis |
ingen har skrives 0. Posterne er eksempler, der kan aendres
efter jeres konkrete indtaegter)

a)Ariel sponser 5000
b)

<)

Honorarer

Billetindtaegter

@vrige indtaegter, specificeret
a)

b)

c)

INDTAGTER | ALT 41000




Udgifter Budget Budget aret for
Posterne er eksempler, der kan aendres efter behov, men | (hvis der er givet tilskud aret fgr)
skal oplyse til hvad | @gnsker at anvende det ansggte tilskud
Lgn og honorarer 10000
Honore til musikgruppe -og
Honore til faglig person for workshop 6000
Lydudstyrene. lydmand 6000
Transportudgifter 1000
administrations arbejder 5000
Lokal leje 5000
Diverse repraesentation 2000
PR og markedsfgring Med
feminisering
Kontorhold (telefon, porto mv.) Med
feminisering
Revisionshonorar 2000
@vrige udgifter, specificeret
a) 2000
Drikkevare
b) 2000
Fedevare for frivilligt arbejder
<)
UDGIFTER | ALT 41000
| RESULTAT

Kommentarer/forbehold:

Projektet fungerer ved de frivillige medlemmer (arbejder) udferer projektet og star for selve
aktiviteterne og kontakten til kvindernes overordnede ledelse af projektet

Koordinatorens opgave er at sikre tilstreekkelig dekning af de frivillige,
, Forberedelse. Dette inkluderer at sikre stedet, skaffe udstyr, kontrahere musikere og kunstnere,

og udvikle en markedsferingsstrategi.

, at arbejde labende med, evaluering Sam arbejder med, frivillige, og samarbejde foreninger,
offentlige, private organisationer og institutioner, samt at sgge pulje til projektet

Akademisk kvinder forening stette projektmed bliver ansvarlige pa PR og markedsfering.




