4. Tema: innovation i det lokale sundhedsarbejde, beseg af Klar-Parat-Husum (2012-
32985)
INDSTILLING OG Beslutning

Formanden indstiller til Brenshej-Husum Lokaludvalg,

1. at Lokaludvalget lytter til erfaringer og drefter det lokale sundhedsarbejde med
Klar parat Husum.

Problemstilling
Nanna Lykke Merrild fra Klar parat Husum kommer og fortaller om projektet.

Lokaludvalget kan pé denne baggrund drefte hvordan der kan stettes op om det gode arbejde,
eventuelt ved et samarbejde forankret i bydelsplanen.

Lesning

Lokaludvalget drefter erfaringerne fra Klar parat Husum

Okonomi

(ingenting)

bilag

Breonshgj-Husum Lokaludvalgs beslutning den 15.03.2012

Nanna Lykke Merrild og Thilde Serensen (barselsvikar) fra Klar parat Husum fortalte om projektet.
Klar-parat-Husum er rettet mod motionsuvante bern. Baggrunden for Klar-parat-Husum er Korsager
og Husum Skoler ifolge Kebenhavnerbarometeret ligger meget lavt i forhold til berns
idraetsdeltagelse sammenlignet med f.eks. Vanlese. Dertil har Husum generelt en darlig
sundhedstilstand.

Projektet uddanner laerere og paedagoger. Bl.a. inddrages en motivationsforsker, som arbejder med,
hvordan de bern, som ikke gider idrat, kan motiveres. I skolerne samarbejdes idratsforeninger og
lererne gives rum til refleksion. I barnehaverne, hvor ansldet 30% har problemer med motorikken,
arbejdes med at finde beveaegelsesglaeden frem hos peedagoger og bern.

Der arbejdes med et "klar parat husum klippekort" med 6 gange gratis adgang til foreningerne. Nér
klippekortet er brugt, treekkes lod om nogle praemier, f.eks. fodboldkampe.

Klar parat Husum er ved at blive evalueret af Institut for Idret. Evalueringsrapporten er ferdig i
slutningen af dret. Projektet slutter 1 2013 og arbejder indtil da dels pé at tiltagene lokalt i Husum



samt at gore tilbuddene bydeekkende.

Anders Petersen gjorde opmarksom pa, at det er afgerende for idretsdeltagelsen, at der er de
fornedne idratsfaciliteter 1 bydelen.

Karsten Brisell gjorde opmerksom p4, at der 1 forbindelse med, at Korsager Skole skal udbygges, er
et onske fra foreldrebestyrelsen om bedre idretsfaciliteter lokalt. Karsten Brisell s& mulighederne for
at dekke dette behov ved at placere en idratshal til Korsager Skole pd EnergiCenter Voldparken.
Christian Hesselberg na@vnte, at der med den nye Politik for udsatte byomrader ogsé skulle vare
gode argumenter for at f4 opgraderet de kommunale faciliteter i bydelen.






