5 rad

til den gode
seksualundervisning

Fa inspiration til planlaegning
af seksualundervisning pa
jeres skole med disse fem
anbefalinger.

Anbefalingerne kommer fra

et initiativ med deltagelse af
laerere, skoleledere, sundheds-
plejersker, eksterne undervis-
ningsudbydere, vidensorga-
nisationer, politikere og unge.
Initiativet blev igangsat for at
imgdekomme Ungeradet KBH's
onske om gget fokus pa seksu-
alundervisning.

Serg for en klar
ansvarsfordeling

Det kan veere en god idé at udarbejde en sam-
menhangende undervisningsplan for seksu-
alundervisningen, der straekker sig over alle
argange. Start med at klarleegge skolens egen
tilgang til undervisningen. Derefter kan rele-
vant personale, sdsom laererteams og sund-
hedsplejersker, samles for at drafte kompeten-
cer, planleegning og ansvarsfordeling inden for
seksualundervisningen.

Samarbejde mellem sundhedsplejepersonale
og leerere bidrager til at sikre den sundheds-
faglige tilgang til seksualundervisningen.
Derfor er det en fordel at planleegge samar-
bejdet mellem sundhedsplejen og laerere néar
det kommende skolear planlaegges. P4 samme
made er det vigtigt at sikre, at sundhedsplejen
har adgang til lsbende efteruddannelse om
emner som kan, identitet og seksualitet, even-
tuelt gennem BUF Akademi.

Kom godt i gang

e Overvej om jeres skole skal udvikle jeres
egen leeseplan til seksualundervisning?
Féa inspiration her:
Sex og samfunds vejledning

e Overvej hvordan | samarbejder bedst, og
husk at sundhedsplejersken tilbyder alle
skoler undervisning i pubertet og kroppens
udvikling (4. klasse) og seksuel sundhed
(7. klasse)

Integrer seksual-
undervisningen i andre fag

Seksualundervisningen skal integreres i sko-
lens fag. For at statte op om det anbefales det
at udpege tre ngglepersoner inden for indsko-
lingen, mellemtrinnet og udskolingen. Disse
ngglepersoner kan guide leererne i kompeten-
ceudvikling, evaluering af undervisningsma-
teriale og styrkelse af seksualundervisning péa
tveers af fag. Et forum for ngglepersonerne vil
fremme vidensdeling og inspiration. Det kan
veere en fordel at fokusere kompetenceudvik-
lingen til skolens ngglepersoner.

Kom godt i gang

e Overvej om der skal veere nogle nggle-
personer pa skolen som har en seerlig rolle
Fa inspiration her:
Tovholder - SSF Kompasset

e Overvejom | har de rette kompetencer
eller der er behov for kompetenceudvikling
inden for seksualundervisning
Fé inspiration her:

Kompetenceudvikling af ressourceperso-

ner - SFF Kompasset



https://sexogsamfund.dk/files/media/document/vejledning-til-ssf-2020.pdf
https://ssfkompas.dk/ressourceperson-tovholder/
https://ssfkompas.dk/kompetenceloeft/kursus-paa-cfu/

Inddrag elever og
skolebestyrelse

| kan overveje at lade eleverne veere med til at
veelge temaer ud fra de retninger, der allerede
er besluttet. Elevréddet kan ogsd komme med
forslag til, hvad der skal leeres i undervisningen
elleriuge 6.

Undersgg om skolebestyrelsen kan integrere
seksualundervisning i skolens veerdiseet. Skole-
bestyrelsen kan ogsé hjelpe med at kommuni-
kere om seksualundervisningen til foraeldrene
og fremme en &dben og inkluderende dialog.

Kom godt i gang

e Overvej hvordan eleverne kan veere med til
at bestemme emner til undervisningen
Féa inspiration her:
Elevrad - SSF Kompasset

e Overvej hvordan | sikrer at foraeldrene
bakker op om seksualundervisningen
Fa inspiration her:
Skolebestyrelse - SSF Kompasset

Hent viden udefra

Tov ikke med at inddrage eksterne aktgrer som
sundhedsplejen, ressourcecenteret, skolebibli-
oteket og inklusionspaedagogen for at sikre en
alsidig tilgang til seksualundervisningen. Husk,
at du altid kan stgtte leererne med inspiration
og undervisningsmaterialer via Faglig Center
eller ved at udforske Aben Skole Portalen for
relevante eksterne forlgb.

Hvis klassen trives godt sammen og med
leereren, kan det veere en god idé, hvis leereren
deltager i aktiviteter med andre undervise-

re. Dette gor det lettere at besvare elevernes
spergsmal efterfalgende. Undlad dog at dele
egne oplevelser. Lareren og underviseren ber
drefte, hvad klassen har arbejdet med tidligere,
og hvad eleverne gerne vil tale om.

Kom godt i gang

e Overvej om det kunne vaere en god idé
at supplere undervisningen med eksterne
undervisere pa jeres skole
Find eksterne leeringsforleb her:
Aben Skole - Sundheds- og seksualunder-

visning

eller se en video fra SSF-kompasset:
Hvordan underviser vii Sundheds og

seksualundervisning og familiekundskab

Find inspiration

Her kan du finde inspiration til planleegningen
af undervisningen og nye materialer:

Kgn, krop og seksualitet - Sundheds- og
seksualundervisning og familiekundskab -
GRUNDSKOLE | Emu.dk

SSF Kompasset - Sundhed -
Seksualundervisning - Familiekundskab

Aben Skole - Sundheds- og
Seksualundervisning

Forside - Sex og Samfunds underviserportal

Gratis LGBT+ kompetencelgft for fagpersoner

Gratis hjeelp og sparring fra Sex og Samfund
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https://www.emu.dk/grundskole/sundheds-og-seksualundervisning-og-familiekundskab/koen-krop-og-seksualitet-0?b=t5-t32
https://ssfkompas.dk/
https://aabenskole.kk.dk/forloeb?soeg=&subject_daycare_plan%5B%5D=19
https://www.underviserportal.dk/grundskole/
https://kk.plan2learn.dk/kursusvalg.aspx?id=111926
https://sexogsamfund.dk/tilbud-undervisning/bestil-undervisning-kurser-fra-sex-samfund/faa-hjaelp-til-din-seksualundervisning-koebenhavns-kommune
https://ssfkompas.dk/elevrad/
https://ssfkompas.dk/skolebestyrelse/
https://aabenskole.kk.dk/forloeb?soeg=&subject_daycare_plan%5B%5D=19
https://www.youtube.com/watch?v=3uJYPMzRY0M
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