
Dine samtaler med jobcentret under dit sygdomsforløb 

Denne oversigt viser, hvad du kan forvente dig af dine samtaler i jobcentret, alt efter hvor længe du er sygemeldt. Hvis du ikke bliver rask inden for et halvt år, skal 
jobcentret vurdere, om du fortsat har ret til sygedagpenge.

1 2 3 4 5

Tredje samtale

Dit helbred

• Hvis du har brug for yderligere  
 undersøgelser eller behandling  
 i sundhedsvæsenet, laver vi en  
 aftale om, at du går til lægen 

   

Første samtale

Dit forløb

• Du får information om, hvad du  
 kan forvente dig af jobcentret,  
 og hvad jobcentret forventer af  
 dig

• Vi udarbejder sammen en plan  
 for, hvad der skal til for, at du  
 kan blive raskmeldt og komme  
 tilbage i arbejde

• Vi aftaler, om det er relevant at  
 kontakte din arbejdsgiver

Anden samtale

Din plan

• Vi iværksætter eller følger op på  
 din plan for at komme tilbage på  
 arbejde

Femte samtale 

Dit videre forløb

• Du får at vide, om du kan  
 fortsætte på sygedagpenge

• Vi taler om dit videre forløb på  
 enten sygedagpenge eller i  
 jobafklaringsforløb

Fjerde samtale 

Din sygemelding

• Vi ser på, om der eventuelt  
 mangler oplysninger fra lægen 
 i forhold til at vurdere, om du  
 kan fortsætte på sygedagpenge,  
 hvis du stadig er syg efter et  
 halvt års sygefravær

Det har vi fokus på i alle samtaler 

• Er du fortsat uarbejdsdygtig og har ret til sygedagpenge?
• Kan du delvist genoptage dit arbejde eller komme i 
 virksomhedspraktik/løntilskud?

• Får du den rigtige indsats?
• Hvad kan du selv gøre for at komme tilbage i arbejde?
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