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KZARE
KOBENHAVNER

Pa forsiden af dette drs katalog spiller plejecentret Selund op til dans. Et af
kommunes seks nye profilplejehjem, hvor gleeden ved musik er i hgjsaedet til
bade fest og hverdag. De kgbenhavnske profilplejehjem legger veegt pa for-
skellige interesser som musik, udeliv, sport, mad og mangfoldighed. Det gor
de, fordi vi alle er forskellige, og fordi Kgbenhavn har en vision om, at du skal
have flere valgmuligheder - ogsa ndr du er i en situation, hvor du har brug for
stotte eller skal flytte i plejebolig.

| Kebenhavn skal det veere dit liv, der er omdrejningspunktet for den hjzlp,
du far. Et godt eksempel pa det er klippekortet til valgfri hjemmehjeelp. Her
er der bade plads til shoppeture, familiebesgg eller en is pd havnen. Vi har alle
sammen noget, vi slapper af med og nyder at gere. Sd alle zldre i Kebenhavn
skal have hjelp til at fortsette med netop de ting, de gerne vil. Derfor har
beboere pa byens plejecentre ogsa faet en klippekortsordning. Den kan du
for fgrste gang leese mere om her i kataloget.

Her far du ogsa et overblik over den hjelp og stette, du kan fd ved alvorlig
sygdom og anden svakkelse. | den situation skal du vaere tryg og veere sikker
pa at fa den hjzlp, du har brug for. Nar krzefterne skal vindes tilbage, er det
afggrende at fa den rette traening og stotte. De kommende dar har Keben-
havn derfor et sarligt fokus pa at tilbyde individuelle forleb med traning,
radgivning og hjeelpemidler. Det skal give dig overskud til igen at kunne klare
badet, madlavningen, familiebesgget eller andre af hverdagens geremal — det
er dig, der bestemmer og setter malet for forlgbet.

Som noget nyt i drets katalog er der et seerligt afsnit om tilbud i samarbejde
med frivillige foreninger. Du kan fx komme til informationsm@der om regler
og rettigheder som pensionist. Eller fd en falgesvend, der star klar til at felge

dig hen til gode oplevelser, til glede for jer begge.

Mulighederne er mange, og jeg hdber, du far stor gleede af dem i 2016.

Pa vegne af Sufdheds- og Omsorgsudvalget

e

Borgmester Ninna Thomsen (SF)
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INDLEDNING

/Eldre i Kebenhavn er Sundheds- og Omsorgsforvaltning-

ens kvalitetsstandarder, der beskriver kommunens tilbud

pa sundheds- og ®ldreomradet. Formalet med kataloget er,
at give dig og dine pargrende et overblik over kom-munens
forskellige tilbud og muligheder for hjzlp og stette til &ldre i
Kgbenhavn.

| Kgbenhavns Kommune har vi fokus pa, at man som eldre kgbenhavner forsat
skal kunne leve det liv, man ensker og gere de ting, der betyder noget — ogsa ndr
man har brug for hjaelp. Nar man har brug for hjelp, skal man samtidig veere sikker
pa, at fa den hjeelp man har brug for.

Derfor har vi en lang raekke tilbud om aktivitet, traening, pleje og omsorg, som vil
bidrage til entryg og aktiv hverdag. Fx har du mulighed for at komme i gang med
en sundere hverdag, fa personlig pleje og praktisk hjeelp eller fa radgivning i forhold
til demenssygdomme.

Kommunen arbejder teet sammen med din lege og hospitalerne med det formal

at give dig en god og sammenhzngende oplevelse, hvis du eksempelvis har veeret
indlagt og skal pa et rehabiliteringsophold, eller hvis du skal flytte fra dit hidtidige

hjem til en zldre- eller plejebolig.

Katalogets opbygning

/Eldre i Kgbenhavn er opdelt i de primzere hovedgrupper for kommunens ind-
satser. Hvis du vil finde hurtig information om, hvordan du fx sgger zldre- eller
plejebolig, hvilke sundhedstilbud kommunen har eller hvilke muligheder der er

for personlig pleje og praktisk hjelp, kan du med fordel ga direkte til det @nskede
afsnit. Du kan ogsa finde information om, hvordan du sgger om tilbuddet, og hvad
det eventuelt koster.

Efter de emneinddelte afsnit har vi samlet en rakke praktiske informationer om
bl.a. sagsbehandlingstider, lovgrundlag og klagefrister. Bagerst i kataloget finder du
et komplet kort over alle tilbud, centre og kontorer i hele byen.

Hvis du har spergsmal til indholdet i kataloget, skal du kontakte din lokale visita-
tion. Yderligere kontaktinformationer finder du bagerst i kataloget.

OVERSIGT OVER BOLIGERTIL ALDRE | KSBENHAVN

Pa hjemmesiden www.boligertilaeldre.kk.dk far du nemt et overblik

over alle plejeboliger i Kebenhavn. Her kan du fx ogsa se ventetider,

plantegninger og l&se mere om hvad de mange forskellige plejeboliger i
Kgbenhavn tilbyder til &ldre.







OVERBLIK

Kgbenhavns Kommune tilbyder en lang rekke aktiviteter, traening og
kurser. Skemaet nedenfor kan hjzlpe dig med at finde de tilbud, der

passer til dig.

SUNDHED OG

FOREBYGGELSE
Til alle

Samtale om sundhed
Hjzelp til rygestop
Samtale om alkohol

Motion og kost i dit
forebyggelsescenter

Motion XL
Tilbud til kronisk syge
Sundhed pa dit sprog

Forebyggende hjemme-
besgg (fra 75 ar)

Inkontinensbehandling
Demensvejledning
Seniorklubber
Aktivitetstilbud

Frivilligt arbejde

STOTTE OG
TRANING

Til dig, som begynder
at fole dig besveeret i
hverdagen.

Disse tilbud skal du
s@ge om.

Genoptrening
Hjeelpemidler

Tilbud om bolig
indretning

Aktivitetstilbud
Spisetilbud

Vejledning i
praktiske opgaver

Vejledning i
personlige opgaver

HJZALP OG
AFLASTNING

Til dig, som har brug
for stotte og aflastning i
hverdagen.

Disse tilbud skal du
s@ge om.

Hjeelpemidler
Genoptraning
Ryg-genoptraening

Vedligeholdende
trening

Aktivitetstilbud
Turkeb

Spisetilbud
Madudbringning
Stette til rengering
Stette til personlig pleje
Voksentandpleje
Sygepleje pa klinik
/Eldrebolig
Rehabiliteringsophold
Kreftrehabiliteringsop-
hold

PLEJE OG
TRYGHED

Til dig, som har brug for
fast hjeelp i hverdagen.

Disse tilbud skal du
s@ge om.

Hjeelpemidler/
boligindretning

Genoptrening
Aktivitetstilbud
Indkgbsordning

Hjeelp til tilberedning
af mad og spisning

Madudbringning
Tojvask

Hjeelp til rengaring
Hjeelp til personlig pleje

Sygepleje i hjiemmet/
egen bolig

Voksentandpleje
/Eldrebolig
Rehabiliteringsophold
Akut plejeophold
Plejebolig
Demensvurderingsophold
Demensbolig

Palliativt ophold
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Kgbenhavns Kommune giver dig mulighed for at holde dig sund og
forebygge sygdom. Sundhedstilbuddene er for alle voksne i Kgbenhavn
og findes i byens fem forebyggelsescentre.

SAMTALE OM SUNDHED

En personlig samtale mellem dig og en medarbejder i forebyggelsescentret, hvor du har mulighed
for at gere status over dine vaner og din sundhed. | taler om det, du har lyst til at ggre noget ved.
| taler ogsa om, hvilke tilbud der kan stgtte dig i at tage de naeste skridt mod et sundere liv, fx
motions- og kostvejledning, rygestopkursus eller samtale om alkoholvaner

Hvor kan jeg sege om tilbuddet? For at tilmelde dig tilbuddet skal du kontakte dit
lokale forebyggelsescenter, eller kontakte egen lege.

HJZALP TIL RYGESTOP

Pa rygestopkurset deltager du typisk sammen med 8-14 andre rygere og en rygestopradgiver.
Kurset bestdr af fem mader over seks uger. De forste to gange varer kurset 2 1/2 time, herefter |
1/2 -2 timer de sidste tre kursusgange. Der vil vaere mulighed for tilskud til rygestopmedicin

Hvor kan jeg s@ge om tilbuddet? For at tilmelde dig tilbuddet skal du kontakte dit
lokale forebyggelsescenter, eller kontakte egen laege.

SAMTALE OM ALKOHOL

En personlig og fortrolig samtale, hvor du sammen med en medarbejder | forebyggelsescentret

kan gere status pa dine alkoholvaner og tale om, hvordan du kan @ndre dem. Hvis du er pdrerende
til en, der drikker for meget, kan du fd en samtale om din situation. Vi taler om det, du har lyst til at
gaore noget ved

Hvor kan jeg s@ge om tilbuddet? For at tilmelde dig tilbuddet skal du kontakte dit
lokale forebyggelsescenter, eller kontakte egen laege.

SUNDHEDSTILBUD



Kobenhavns
Kommune har fem
forebyggelsescentre,
som er spredt over

byen. Du kan
frit velge

mellem centrene.
MOTION OG KOST | DIT FOREBYGGELSESCENTER
Motion og kost i dit forebyggelsescenter kan give dig et skub til at leve et sundere og mere aktivt liv.
Du fa et individuelt forlgb, hvor du gennem motionsvejledning og kostundervisning far mulighed for
at endre dine motions- og kostvaner. Hvis du har brug for fysisk traening, er det ogsa muligt.

Hvor kan jeg s@ge om tilbuddet? Vejledningforlab kreever ikke henvisning. Hvis du har
brug for fysisk treening, skal du henvises af egen leege.

MOTION XL

Dette er en tilbud til dig, som er sveert overvagtige og har et BMI (Body Mass Index) over 35. Hele
forlgbet varer seksten uger og bestdr blandt andet af en indledende samtale, 28 traningsgange,
motionsvejledning, prevetimer og mulighed for kostundervisning.

Hvor kan jeg sege om tilbuddet? Tilbuddet kraever henvisning fra egen leege

@vrige relevante oplysninger Tilbuddet kraever henvisning fra egen leege

STRESSKLINIKKER

Dette tilbud er til dig, som i mindst en mdned har oplevet symptomer pa stress.

Stress-forlgbet foregdr pa hold med 12-16 deltagere og en psykolog. Holdet mgdes én gang om
ugen i 9 uger, hver gang varer 2,5-3 timer. Med holdet og psykologen vil du treene meditation,
lzese og here kor te kapitler i kursusbogen og lave andre gvelser. Du har ogsa mulighed for to
personlige samtaler med psykologen.

For at fd dette tilbud skal du:

- veere fyldt 18 ar.

- kunne forstd og udtrykke dig pa dansk

- have oplevet symptomer pa stress i mindst en maned

Hvor kan jeg sege om tilbuddet? Kontakt din praktiserende leege. Inden din
deltagelse skal du udfylde et spargeskema og have en
times samtale med en psykolog, som vurderer
om du kan tilbydes et stress-forlgb.

Ovrige relevante oplysninger Der er mulighed for at deltage i labet af dagen eller
om aftenen.

SUNDHEDSTILBUD
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TILBUD TIL DIG MED KOL, TYPE 2-DIABETES, HJERTE-KAR-SYGDOM ELLER KRAFT
Forebyggelsescentrene tilbyder patientrettede forebyggelsesforlgb til borgere, der har KOL, type 2
diabetes, hjerte-kar-sygdomme eller kreft. Tilbuddet handler om statte og inspiration til en sund
livsstil, der kan forbedre din generelle helbredstilstand og giver dig mulighed for at udveksle viden
og erfaringer med andre, der lever med en kronisk sygdom. Du er selv med til at sammensatte dit
forlgb.

Aktiviteter, der kan indgd i forlgbet er:
* Fysisk treening

* Kostvejledning

* Undervisning i din sygdom

* Rygestop

Alkoholvejledning

Hvor kan jeg soge om tilbuddet? Tilbuddet kraever henvisning fra egen leege eller fra et
hospital i Kgbenhavn.

SUNDHED PA DIT SPROG

Tilbuddet henvender sig til dig, der har en anden etnisk baggrund end dansk og ikke taler sa

godt dansk. Sundhed pa dit sprog bliver holdt som dialogm@der mellem borgere og kommunens
sundhedsformidlere. P4 maderne fortzller sundhedsformidlerne om fx sund mad, motion,
tandsundhed, diabetes 2, rygning, D-vitaminmangel og familieplanlegning/seksuel sundhed. Maderne
skifter mellem foredrag og dialog. Sundhedsformidlerne taler dansk, men kan flere forskellige sprog

Hvor kan jeg s@ge om tilbuddet? For at tilmelde dig tilbuddet skal du kontakte dit lo-
kale forebyggelsescenter, eller din praktiserende lzege.

FOREBYGGENDE HJEMMEBESQG

Alle 75-3rige har ret til et forebyggende hjiemmebesag. Er du fyldt 80 ar, har du ret til et besgg hvert ar.
Forebyggende hjemmebesag kan desuden tilbydes til borgere mellem 65 og 79 ar, med seerlige behov.
Hjemmebesgget er en samtale med en forebyggende medarbejder om emner, der har betydning for din
dagligdag, dit helbred og din trivsel.

Hvor kan jeg s@ge om tilbuddet? Du vil modtage et skriftligt tilbud om at fa et fore-
byggende hjemmebesgg fra kommunen.

Qvrige relevante oplysning Tilbuddet geelder ikke borgere, som allerede modta-
ger bade personlig og praktisk hjeelp fra kommunen
og privat leverander.

SUNDHEDSTILBUD



HER FINDER DU FOREBYGGELSESCENTRENE

@ Forebyggelsescenter
Amager

Hans Bogbinders Allé 3, opg. 7

2300 Kgbenhavn S
Telefon: 8220 5100
www.sundhed.kk.dk
fc-amager@suf.kk.dk

@ Forebyggelsescenter
Norrebro
Mimersgade 4|

2200 Kgbenhavn N
Telefon: 3530 2530
www.sundhed.kk.dk
fc-norrebro@suf.kk.dk

@ Forebyggelsescenter
Vesterbro-Kgs. Enghave
Vesterbrogade 121

1620 Kgbenhavn V
Telefon: 8220 5250
www.sundhed.kk.dk
fc-vesterbro@suf.kk.dk

@ Forebyggelsescenter
Indre By/@sterbro
Randersgade 60, 4. sal
2100 Kgbenhavn @
Telefon: 3530 3050
www.sundhed.kk.dk
fc-osterbro@suf.kk.dk

(s ) Forebyggelsescenter
Vanlgse
Indertoften 10
2720 Vanlgse
Telefon: 3530 2595
www.sundhed.kk.dk
fc-vanlose@suf.kk.dk

Se kortet bagerst i kataloget.

SUNDHEDSTILBUD
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AKTIVITETSTILBUD

Kebenhavns Kommunes aktivitetstilbud giver dig mulighed for at

deltage i en lang rekke forskellige aktiviteter og blive en del af et socialt
fellesskab med andre zldre og frivillige. Du skal vare 65 ar eller derover
for at kunne deltage i de kommunale aktivitetstilbud.

AKTIVITETSCENTRE

Aktivitetscentrene tilbyder alt fra foredrag, undervisning i brug af computer og mobiltelefon til motion
og bevaegelse, udflugter, teater og korsang. Du er som medlem med til at bestemme, hvilke aktiviteter
der skal vaere pd aktivitetscentrene. Der er et fast manedlig kontingent og du kan kgbe mad pa de
fleste aktivitetscentre. Lees mere under Praktisk information pa naste side.

Der er to typer tilbud:

* Abent aktivitetstilbud for dig, der kun har brug for let statte til at komme i gang med
aktiviteter pa aktivitetscentret.

* Visiteret aktivitetstilbud, som er for dig, der har brug for stgtte til at deltage og gennemfere
aktiviteter, eller som har brug for personlig pleje eller stgtte til maltider pa aktivitetscentret.

Hvor kan jeg sage om tilbuddet? For at s@ge om tilbuddet skal du kontakte din lokale
visitation og aftale nermere.

Pris Det koster 109 kr. pr. maned at veere medlem, og
derudover betaler du for mad, drikke og evt. aktivi-
teter og materiale.Hvis du har faet bevilliget karsel til
og fra aktivitetscentret, koster det 125 kr. pr. maned.

Pa
alktivitetscentrene

kan du fx tage
med pd udflugter,

ga til foredrag
og spille billard.

0 AKTIVITETSTILBUD @®



SENIORKLUBBER OG FRIVILLIGT ARBEJDE

| Kgbenhavn findes der en lang raekke klubber og foreninger, som pa frivillig basis arrangerer aktiviteter for
zldre. Du kan fx deltage i tilbuddene pa aftenskoler eller hos frivillige foreninger og eldreklubber, alt efter dine
gnsker og behov.

Du kan ogsa selv veelge at blive frivillig. Eksempler pa frivillige aktiviteter er tryghedsopkaldstjenester, besags-
venner, motionstraning, turguide, madklubber, studiekredse, arrangementer og ture.

Hvor kan jeg s@ge om tilbuddet? Tilbuddet er for alle, og du kan leese mere pa kom-
munens hjemmeside http://www.kk.dk/artikel/
aktivitetstilbud-til-zeldre-0.

Pris Du skal betale kontingent for at veere medlem af en
klub eller forening.

[ 3
&% AKTIVITETSTILBUD |



Find et
aktivitetscenter
ner dig pa kortet
bagerst i kataloget.

HER FINDER DU AKTIVITETSCENTRENE Se kortet bagerst i kataloget.
O Aktivitetscenter @ Aktivitetscenter
Bomi-Parken Peder Lykke
Gyldenrisvej 4 Peder Lykkesvej 65
2300 Kgbenhavn S 2300 Kgbenhavn S
Telefon: 8256 6770 Telefon: 3234 4321
[} Aktivitets- og demenscenter © Aktivitetscenter @ Aktivitetscenter
Hojdevang Sogn Hergarden Indre By
Sundbyvestervej 97 Brydes Allé 32 Rosengade |
2300 Kgbenhavn S 2300 Kgbenhavn S 1309 Kabenhavn K
32340832 Telefon: 3267 7632 Telefon: 8256 7014
@ Aktivitetshuset i @® Aktivitetscenter B Aktivitets- og demenscenter
Randersgade Osterbro Felledgarden
Randersgade 60, |. sal Strandvejen 119 Drejggade 3
2100 Kgbenhavn @ 2900 Hellerup 2100 Kgbenhavn @
Telefon: 3530 3040 Telefon: 3945 1330 Telefon: 3068 4416

AKTIVITETSTILBUD “



Norrebro

@ Aktivitetscenter
Midtpunkt
Ryesgade 20
2200 Kgbenhavn N
Telefon: 8232 5003

@ Aktivitetscenter Huset
(for yngre borgere med demens)
Agnes Henningsensvej 4
2200 Kgbenhavn N
Telefon: 2630 0155

[ Aktivitetscenter

Thorsgade
(for borgere med syns- eller

herehandicap)

Thorsgade 59
2200 Kgbenhavn N
Telefon: 3583 6600

@ Aktivitetscenter
Baldersgade
Baldersgade 3C
2200 Kgbenhavn N
Telefon: 3583 9203

Bispebjerg

@ Aktivitetscenter
Bispebjerg
Frederiksborgvej 77
2400 Kgbenhavn NV
Telefon: 3317 1270

Vesterbro/Kgs. Enghave

Aktivitetscenter
Rundskuedagen
Dannebrogsgade 44
1660 Kgbenhavn V
Telefon: 3530 2910

¢ Aktivitetscenter
Sundhedshuset
Vesterbrogade 121, 3. sal
1652 Kgbenhavn V
Telefon: 8220 5274

Valby

€D Aktivitetscenter
Langgade
Valby Langgade 97 stuen
2500 Valby
Telefon: 3366 1752

Aktivitetscenter

Vigerslev

Vigerslevvej 180

2500 Valby

Telefon: 3317 1680/ 81 / 82

@ Aktivitets- og demenscenter
Aalholmhjemmet
Maribovej 4|
2500 Valby
Telefon: 3530 2044

Vanlose

€@ Aktivitetscenter Vanlgse
Afdeling Damsggard
Hanstholmvej 34
2720 Vanlgse
Telefon: 3877 233l

Aktivitetscenter Vanlgse
Afdeling Bonderupgard
Randbglvej 61

2720 Vanlgse

Telefon: 3877 233

Bronshoj/Husum

¢ Aktivitetscenter
Brenshgj
Bysteevneparken |
2700 Brgnshg;
Telefon: 3827 4210

Aktivitets- og demenscenter Pilehuset

Bystevneparken 25
2700 Branshg
Telefon: 3827 4092

[ 3
&% AKTIVITETSTILBUD
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Kgbenhavns kommune har i samarbejde med frivillige organisationer for
foreninger en rakke forskellige tilbud til zldre. Flere af disse tilbud har
ensomhed blandt ®ldre som en del af deres fokus.

INFORMATIONS- OG NETVARKSMODER FOR PENSIONISTER

| hvert lokalomrade inviteres der til informations- og netverksmeader, der giver informatio-
ner om rettigheder, regler og muligheder som modtager af folkepension, samt mulighed for
kontakt og inspiration til aktiviteter, netvaerk og frivilligt arbejde.

Pa mederne kan du konkret fa svar pa spergsmal af skonomisk, praktisk og juridisk karakter
og samtidig fa oplysninger om relevante tilbud, information og kontakter i kommunalt eller
privat regi.

Moderne arrangeres i et samarbejde mellem Kgbenhavns Kommune, Aldre Sagen, Danske
Seniorer og lokale ®ldreforeninger. Maderne er abne for alle og annonceres lokalt.

RADGIVNING FOR SENIORER

Rade Kors tilbyder i samarbejde med Kebenhavns Kommune Radgivning for Seniorer.

Du kan fa radgivning om flytning, skonomi, mulige aktiviteter for ®ldre, muligheden for at
fa en folgessvend, besggsven eller andet. Radgiverne har mulighed for at komme pa besag
hjemme hos dig, hvis en telefonsamtale ikke er tilstrakkeligt.

Du kan ringe pa: 69 157 157 eller lese mere pa: www.hovedstaden.drk.dk/swl75817.asp

TILBUD | SAMARBEJDE MED FRIVILLIGE



FOLGESSVENDSNETVARKET

Kebenhavns Kommune og Danske Seniorer har i samarbejde med en rakke organisationer
og foreninger projektet Falgessvendsnetvarket.

Hvis du savner en af fglges med, og maske pa grund af dit helbred har svart ved at forlade
dit hjem pa egen hand, kan du fa en felgessvend. Din fglgessvend star klar til at felge dig hen
til gode oplevelser uden for dit hjem, om det er en aktivitet eller forening eller noget helt
tredje.

Du kan ringe pa telefon: 2873 5524, eller lzse mere pa denne hjemmeside: www.danske-
seniorer.dk/site/aktiviteter/projekt-folgesvende

OVERBLIK OVER AKTIVITETER - WWW.AKTIVTALDRELIV.DK

Marselisborg har i samarbejde med Kgbenhavns Kommune og en rakke andre kommuner
oprettet en hjemmeside, der viser et overblik over alle abne aktiviteter for &ldre — hvor man
ikke skal visiteres. Du kan pa siden sgge i dit neromrade pa en serlig type aktivitet, eller via
kort fa et overblik over hvad er ligger i nerheden.

Hjemmesiden: www.aktivtaldreliv.dk

SPRING FOR LIVET — ALDRE IDRATSDAG

Et partnerskab mellem Kgbenhavns Kommune og en rakke frivillige foreninger og organisa-

tioner afholder i 2016 og 2017 en arlig idretsdag for xldre, Spring for Livet. Dagen foregar i
Neorrebrohallen pa Ngrrebro, og afholdes i september.

Du kan pa dagen deltage i en lang rekke forskellige aktiviteter — fra Line dance og Zumba, til
floorball og keglespil.

TILBUD | SAMARBEJDE M,ED FRIVILLIGE



TRZAENING

Kgbenhavns Kommune har fokus pa at stette dig i at leve et sa
selvstendigt og aktivt liv som muligt. Dette fokus betyder bl.a. at
kommunen stotter dig i at genvinde eller styrke dine ferdigheder
gennem tilbud om traning og aktiv deltagelse fx i forbindelse med
vurderingen af dine behov for hjzlp.

GENOPTRANING

Genoptraning er et tilbud, hvor du efter sygdom eller skade far mulighed for at genvinde og styrke
dine daglige feerdigheder. Traeningen foregar pa kommunens traningscenter, og foregdr primert pa
hold. | seerlige tilfelde tilbydes individuel treening. Et treningsforlgb er tidsbegraenset og forlgber
over en periode pa op til 12 uger, oftest I-3 gange om ugen.

Hvor kan jeg sege om tilbuddet? For at s@ge om tilbuddet skal du kontakte din lokale
visitation. Du kan ogsa blive henvist af hospitalet,
med en genoptraningsplan, fx. efter indlaeggelse eller
aftale i ambulatorium.

Ovrige relevante oplysninger Du har mulighed for at sege om kersel til genoptrae-
ning. Du kan sgge om kersel i treeningscenteret.

VEDLIGEHOLDENDE TRANING

Du kan modtage vedligeholdende traening, hvis du har udfordringer i forhold til at vedligeholde
din fysiske formaen fx at ferdes i din egen bolig, eller udenders. Den vedligeholdende traning er
individuelt tilrettelagt, men foregdr sammen med andre.

Hvor kan jeg sege om tilbuddet? For at sgge om tilbuddet skal du kontakte din lokale
visitation og aftale naermere.

Ovrige relevante oplysninger Treeningen er ikke tidsbegranset og foregar pa
kommunens aktivitetscentre, som du kan lese mere
om og se adresser pa side 10 -11.
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Treening kan bdde
finde sted i dit hjem
eller pa et af kommunens
treningscentre, alt efter
din situation. Du skal
soge om tilbuddet.
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Hos Center for Kreft
og Sundbhed, kan du
under og efter din

kraftsygdom fai stotte
og vejleding.

HER FINDER DU ALMENE TRANINGSCENTRE  Se kortet bagerst i kataloget.

Amager Indre By

@) Traeningscenter Amager
Hans Bogbinders Allé 3,
indgang 16 B
2300 Kgbenhavn S
Telefon: 8220 5180
www.tcamager.kk.dk

Rosengade |
309 Kgbenhavn K
Telefon: 3334 8520

@) Traeningscenter Indre By /@sterbro

www.kk.dk/institution/traningscenter-indre-by@sterbro

Vesterbro/Kgs. Enghave

(30) Traningscenter
Vesterbro/Kgs. Enghave
Vesterbrogade 121, 2. sal
1620 Kgbenhavn V
Telefon: 8220 5225
www.tcvesterbro.kk.dk

Bispebjerg/Norrebro

€ Treningscenter

Bispebjerg/Narrebro
Frederiksborgvej 77
2400 Kgbenhavn NV
Telefon: 3317 1260
www.rcbispebjerg.kk.dk

Vanlose

€@ Trazningscenter
Vanlgzse
Indertoften 10, I. sal
2720 Vanlgse
Telefon: 3530 2590
www.tcv.kk.dk

Valby

€ Treningscenter Valby

Valby Langgade 97
2500 Valby

Telefon: 3614 1770
www.tcvesterbro.kk.dk
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HER FINDER DU SPECIALISEREDE TRANINGSCENTRE OG
CENTER FOR KRAFT OG SUNDHED KO@BENHAVN

Ryg- og Genoptreningscenter Kobenhavn

Ryg- og Genoptraningscenter Kgbenhavn er det stgrste genoptraeningscenter i Kebenhavns
Kommune med speciale i ryglidelser og genoptraning af muskler og led. Du skal bo i Kgbenhavns
Kommune og vaere over |5 dr for at kunne blive henvist til centret. Det er din praktiserende
lzge, specialleege, hospitalsafdelinger eller Jobcenter for Sygedagpenge, som kan henvise dig til
centret.

Mimersgade 41, 220 Kgbenhavn N. Telefon: 3530 4950, www.rgk.kk.dk

Neurologi- og Rehabiliteringscenter Kobenhavn

Neurologi- og Rehabiliteringscenter Kgbenhavn (NRK) er et af Kgbenhavns Kommunes fem
rehabiliteringscentre for voksne. Centret varetager bade almen rehabilitering og rehabilitering af
borgere med erhvervet hjerneskade.

Du kan enten fa et rehabiliteringsforlgb pa en midlertidig degnrehabiliteringsplads, hvor du i en
periode bor pa centret, eller som ambulant genoptraning, hvor du bor hjemme. Det vil ud din
individuelle situation blive vurderet, hvad du har behov for.

Du kan fa tilbudt en neurologisk plads, hvis du er blevet ramt af en hjerneskade, har veeret indlagt
pa hospitalet og har modtaget en genoptraeningsplan fra hospitalet. | forbindelse med udskrivelse
fra hospitalet vil du blive kontaktet af kommunens udskrivningskoordinatorer. P4 Neurologi- og
Rehabiliteringscenter Kgbenhavn vil et tvaerfagligt personale med sarlig viden og erfaring inden-
for hjerneskadeomradet sammen med dig sta for din genoptraning og rehabilitering.

Du kan ogsa fa tilbudt en almen plads, hvis du har vaeret syg eller indlagt pa hospitalet, og derfor
har brug for rehabilitering i form af genoptreaening og pleje, for du kan komme hjem.

Bystavneparken 18, 2700 Brgnshgj. Telefon: 3827 4068, www.nrk.kk.

Center for Kreft & Sundhed Kobenhavn

Center for Kraeft & Sundhed Kgbenhavn er et gratis tilbud til alle borgere, som er bergrte af
kreft. Det geelder bade kraftpatienter, pargrende og efterladte. Centret tilbyder blandt andet
samtaler med psykologer og socialradgivere, samtalegrupper og rehabilitering med tilbud om
kostvejledning, fysisk treening, rygeafveenning og patientundervisning. Pa centrets hjemmeside kan
du leese mere om, hvordan du kan ggre brug af tilbuddet.

Norre Allé 45, 2200 Kebenhavn N. Telefon: 8220 5800 (kl. 10-15), www.kraeftcenter-kbh.dk

N TRENING
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HJZALPEMIDLER
OG BOLIGINDRETNING

Kgbenhavns Kommune kan tilbyde hjelpemidler og hjzlp
til boligindretning, hvis du har en varig fysisk eller psykisk
funktionsnedszttelse, og hvis det i vasentlig grad kan lette din hverdag.

Pa Kebenhavns Kommunes Hjzlpemiddelcenter er der en udstilling
henvendt til borgere og parerende med begranset erfaring med brug af
hjzlpemidler. Her kan du fa inspiration og vejledning i, hvordan du kan
indrette dig for at bevare en aktiv og selvhjulpen hverdag. Se abningstider
under praktisk information pa naste side.

Du skal veere opmarksom pa, at der findes mange produkter/
hjeelpemidler, der vil kunne hjzlpe dig i hverdagen, som du ikke
ngdvendigvis kan fa gennem kommunen, men selv kan kgbe. Det kan
vaere skridsikre badematter, gigtvenligt kakkenudstyr, leselupper til
lettere forsterrelser, gribetanger, elevationssenge og hvilestole.

Tag til
dbent hus i
Hjelpemiddelcentret
torsdag ml. kl. 14-16
og se et udvalg
af kommunens

hjelpemidler.

HJALPEMIDLER OG BOLIGINDRETNING k_L_



H)ZALPEMIDLER OG BOLIGINDRETNING
Du kan sgge om tekniske hjeelpemidler, hjeelp til boligindretning samt forbrugsgoder hos din lokale
visitation.

- Tekniske hjelpemidler er eksempelvis rollatorer, badetaburetter, kgrestole og ngdkaldeanlag.

- Vejledning og hjaelp til nedvendig boligindretning, er fx. opsatning af greb pa badevarelse
og fjernelse af dertrin.

- Forbrugsgoder er eksempelvis en el scooter eller hvilestol med el-funktion, som du har szrlig
gavn af pa grund af din nedsatte funktion.

Kropsbarne hjelpemidler, som eksempelvis proteser, kompressionsstremper, parykken,
diabeteshjelpemidler, bleer, urinposer og ortopaedisk fodtej seger du om hos
Hjeelpemiddelcenteret. Se kontaktoplysninger naste side.

Hvis du har veeret indlagt pa et hospital, og hospitalet sk@nner, at du har brug for et hjeelpemiddel
I en kor tere periode, er det hospitalets opgave at lane dig hjeelpemidlet.

Du visiteres til et hjeelpemiddel pa baggrund af en konkret og individuel vurdering af dit behov.
Hjeelpemidlerne bevilliges enten som udlan, som din ejendom eller i form af et betalingstilsagn/
tilskud. | de fleste tilfelde er der ikke egenbetaling pa hjeelpemidler, men ofte vil du selv skulle betale
drift og vedligeholdelse. Far du hjeelp til serlig indretning af boligen, skal du som hovedregel selv
betale for reparation og vedligeholdelse.

Har du faet bevilget et forbrugsgode, fx en el-scooter, vil du som hovedregel fa et tilskud pa
halvdelen af prisen pd et standardprodukt.

| visse tilfeelde kan du fd refunderet udgifter til transport i forbindelse med afpravning af
hjeelpemidler.

HER FINDER DU HJALPEMIDDELCENTRET Se kortet bagerst i kataloget.

Hj=lpemiddelcentret

Hans Knudsens Plads 3

2100 Kgbenhavn &

Telefon: 3530 6768
www.hjaelpemiddelcentret-kk.dk
Abent hus torsdag kl. 14-16

AtL HJALPEMIDLER OG BOLIGINDRETNING

21



PRAKTISK H|ALP
OGSTOTTE

Kgbenhavns Kommune vil gerne stotte dig i at kunne klare mest muligt selv i din
hverdag. Hvis du oplever, at du ikke l&ngere kan lgse praktiske opgaver, kan du
sege kommunen om statte og hjlp til fx rengering, tejvask og indkeb. Kommunens
medarbejdere vil i samarbejde med dig og evt. dine pargrende vurdere, om du med
et hjelpemiddel eller et kort forlgb med statte, trening og radgivning, kan stottes i
igen at klare sa meget sa muligt selv. Hvis det er tilfeldet, tilbydes du et udrednings-
og rehabiliteringsforlgb, hvor du i samarbejde med kommunens fagfolk satter mal
og arbejder pa at na dem. Forlgbet gives i en tidsafgrenset periode, hvor | sammen
arbejder pa, at du kan genvinde dine ferdigheder.

Det kan vare trening, sa du igen kan tage trapperne og komme ud, eller det kan
vaere at klare opvasken eller rengeringen. Men det kan ogsa vaere andre mal, som du
gnsker at na. Det er du selv med til at fastsztte . Som led i dit rehabiliteringsforlgb
far du den statte og hjzlp til praktiske opgaver, du har brug for. Nar forlgbet er
slut, ser du sammen med en medarbejder fra kommunen pa, om du har naet malene.
Medarbejderen vurderer herudfra, om du fortsat har brug for hjzlp, og hvilken form
for hjelp du har brug for, og om du eventuelt kunne have gleede af et hjelpemiddel.
Kommunen vil Izbende vurdere, om du fortsat har behov for traening eller praktisk
hjzlp, og om det er det rigtige tilbud, du far.

Nar du aktivt deltager i
rengoringen i samarbejde
med personalet, udvikler

eller fastholder du dine

fysiske ferdigheder.
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RENGORING

Du kan fa hjeelp til rengering af daglige opholdsrum svarende til en bolig med opholdsstue,
sovevarelse, kakken, bad og entré (ca. 65 m?). Renggringen foregéar primaert i dagtimerne pa
hverdage. Du kan som hovedregel fa hjelp til rengering hver anden uge og en gang arligt til ekstra
rengering.

Renggring kan omfatte stgtte og hjaelp til at:

* skifte sengetgj

* torre stev af pa flader i nd-hgjde, fx reoler, vindueskarme og lignende
* vaske gulv i stue, entré, sovevarelse og kakken

* gore rent | kgkken og pa badevarelse

* stgvsuge tepper, gulve og mgbler, du bruger ofte.

Ekstra renggring kan gives en gang arligt, og omfatter stgtte og hjzlp til at:
* Rengaring af mere end 65 m?

* Vask af kgkkenskabe

* Vask af dere og paneler

Du bestemmer selv, hvordan du vil bruge de to timer og fyrre minutter; du har til radighed. Dog mad
hjeelperen ikke tage sig af havearbejde eller handveaerksmessige opgaver, og du kan fx ikke fa hjzlp til
vinduespudsning. Hjeelperen ma heller ikke tage sig af tunge lgft af fx mabler.

Kommunen legger vagt pd, at du deltager aktivt i hjeelpen, sa du i samarbejde med personalet
udvikler eller fastholder dine feerdigheder.

Du skal veere opmaerksom pd, at nar du modtager hjzlp i hiemmet, er dit hjem ogsa
medarbejdernes arbejdsplads. Det betyder, at arbejdsmiljget skal vare i orden. Derfor kan det vaere
nedvendigt at flytte rundt pa meblerne, fierne lase gulvtepper eller installere hjeelpemidler i dit
hjem, for du kan fa hjeelp.

Nar du modtager stgtte i hiemmet, vil det medfere slitage pa eksempelvis gulv. Dette hgrer ind
under almindelig slitage.

Medarbejderne mad ikke ryge i dit hjem. Kgbenhavns Kommune henstiller til, at du heller ikke ryger,
mens medarbejderen udfgrer arbejdet.

Hvor kan jeg s@ge om tilbuddet!? For at sege om tilbuddet skal du kontakte din lokale
visitation og aftale naermere.

Fortsettes side 24

w PRAKTISK HJAELP OG STOTTE
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Qvrige relevante oplysninger Hvis du bor sammen med en rask agtefelle eller
en anden pdrgrende, kan du som hovedregel ikke
fa hjzelp til rengering i hjiemmet. Hvis du har hjem-
meboende barn under |8 ar, forventes det ikke, at
de udferer mere, end barn pa tilsvarende alderstrin
normalt udferer. Kommunen hjeelper ikke med at
rydde op efter fx geester eller logerende — det skal
de selv hjelpe dig med. Det er heller ikke muligt at fa
hjeelp til pasning af husdyr. Du skal som udgangspunkt
selv betale for miljgvenlige renggringsmidler, stavsu-
ger, koste, spande mv.

TOJVASK

Tgjvask er en ordning, hvor du far hentet tgj, hvorefter det vaskes og leveres tilbage til din bopel.
Du kan fd vasket dit eget tgj, sengelinned, viskestykker, handkleder og lignende. Dyner,
sengetepper og gardiner er som udgangspunkt ikke omfattet af tgjvask-ordningen, men kan i
seerlige tilfeelde indgd. Har du behov for statte og hjzlp til at sortere vasketgj og til at leegge det pa
plads, kan du sege om statte til dette.

Hvor kan jeg sege om tilbuddet? For at s@ge om tilbuddet skal du kontakte din lokale
visitation og aftale neermere.

Pris Ved vask hver anden uge koster det for enlige 145
kr. pr. maned (op til 8 kg. pr. gang), og for par/sam-
levende 213 kr. pr. maned (op til 12 kg. pr. gang).For
takster for hver uge, eller hver 3. eller 4. uge kontakt
dit lokalomradekontor.

Ovrige relevante oplysninger Du visiteres til tgjvask hver 2., 3. eller 4 uge , og i
seerlige tilfeelde hver uge, ud fra en vurdering af dit
konkrete behov.
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TURKOB

Turkeb er en felles indkgbstur, hvor du bliver hentet af en chauffer pa din bopeel og kert i bus
sammen med andre borgere til et indkagbscenter, fx Amagercentret eller Fisketorvet. Her har du
selv mulighed for at kebe de dagligvarer, du har brug for. Du far minimum halvanden time til at kebe
dine varer. Nar du er feerdig med at kebe ind, bliver du kert hjem, og chaufferen hjeelper dig med at
baere varerne op til din bolig. Man kan ved turkeb ikke fa hjeelp til at sette varerne pa plads.

Hvor kan jeg soge om tilbuddet? For at sege om tilbuddet skal du kontakte din lokale
visitation og aftale naermere.

Ovrige relevante oplysninger som du kan visiteres til hver uge eller hver 2. uge,
efter dit behov

INDK@BSORDNING

Hvis du ikke selv kan foretage dine indkab, har du mulighed for at blive tiimeldt en indkgbsordning.
Indkgbsordning indebeaerer, at du bestiller varer hos en af kommunen valgt indkgbsleverander,

som leverer varerne pd din bopzl. Du vil fd udleveret et varekatalog til brug for bestilling. Hvis du
selv kan bestille varer pd internettet, skal du gere dette. Hvis du ikke kan bruge internet, kan du
foretage dine bestillinger telefonisk. | serlige tilfelde kan du fa hjeelp til at skrive indkgbsliste, bestille
varer og sztte varer pa plads, ndr de er ankommet til din bolig.

Hvor kan jeg s@ge om tilbuddet? For at sgge om tilbuddet skal du kontakte din lokale
visitation og aftale naermere.

Ovrige relevante oplysninger Varerne leveres en gang om ugen i tidsrummet 8-18,
og du vil pa forhand blive oplyst, hvornar pa dagen
varerne kommer.

w PRAKTISK HJAELP OG STOTTE
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Kgbenhavns Kommune kan tilbyde dig hjzlp og stette til mad og
maltider, hvis du eksempelvis ikke selv kan tilberede dine maltider.
Hvilke tilbud, du kan fa, afhaenger af, hvad du selv kan klare, og hvad
andre i dit hjem kan hjzlpe dig med.

SPISETILBUD

Spisetilbud er et tilbud til dig, som ikke selv kan sta for madlavningen. Hvis det er vigtigt for dig at spise
sammen med andre kan du ogsa fa spisetilbud, dog kun i 6 maneder.

Du har mulighed for at gd hen pa et spisested, og spise et varmt hovedmaltid, alle ugens dage. Du kan
se spisestederne samt dbningstider pa s. xx.

Du skal selv kunne komme hen til et spisetilbud, og betale kontant pd stedet. Du har mulighed for at
fa bragt maden hjem, hvis du bliver syg eller der er sneglatte veje.

Hvor kan jeg s@ge om tilbuddet? Kontakt din lokale visitation

Pris Hovedmaltid (2 retter): 49 k.
Hovedret: 42 kr. Forret/dessert: 12 kr.

Qvrige relevante oplysninger Du kan velge mellem alle spisetilbud i byen.

MADKLIPPEKORT

Madklippekort er et tilbud til dig, som ikke selv kan for madlavningen.

Madklippekortet giver dig mulighed for at kebe mad én gang om dagen hos en privat restaurant eller
forretning, der szlger mad ud af huset.

Kommunen giver et tilskud til den mad, du kgber. Du kan pa kommunens hjemmeside finde en
oversigt over hvilke restauranter der er med i ordningen. Du kan ogsa selv lave en aftale med et nyt
sted. Du skal selv hente maden i restauranten eller forretningen.

Hvor kan jeg s@ge om tilbuddet? Kontakt din lokale visitation

Pris Der ydes et tilskud pa 12,50 kr pr. maltid. Du kan pa
kommunens hjemmeside www.kk.dk/artikel/mad-
og-maltider-til-eeldre finde en oversigt over, hvilke
restauranter der er med i ordningen.

Qvrige relevante oplysninger Du kan veelge, hvilken som helst leverander,

der har tilmeldt sig ordningen. Du kan ogsa selv op-
fordre leverandgren til at tiimelde sig.

MAD OG MALTIDER



MADUDBRINGNING

Du kan blive visiteret til madudbringning, hvis du ikke kan lave mad, og ikke er i stand til at ga
hen til et spisested eller en restaurant og spise eller hente din mad. Du skal have behov for at fa
madudbringning 3 gange ugentligt

Du kan hver dag veelge mellem flere hovedretter, ligesom du kan valge om du vil have leveret
maden varmt eller kold. Da de private leverandgrer pakker deres mad pd en sarlig mdde
(MAP-pakket) er det muligt at bestille din mad, sa retterne bliver leveret samlet | eller 2 gange
ugentligt, og du selv varmer dem op nar du har lyst til at spise dem. Hovedretten kan suppleres
med dessert eller forret, afhaengig af menuen. Hvis du keber en hovedret, er det muligt
derudover at bestille mad til dagens @vrige maltider, fx. smarrebrad, morgenmad eller rdkost.
Der er mulighed for at veelge mellem flere forskellige leverandgrer. Den valgte leverander vil
udlevere menuplaner, og efterfglgende levere maden hver dag, de dage du modtager mad (med
mindre du er pd MAP-ordningen).

Hvor kan jeg sege om tilbuddet? Kontakt din lokale visitation

Pris Hovedmaltid (2 retter): 56 kr.
Hovedret: 42 kr.
Forret/dessert: 12 kr.
Morgenmadspakke: 20 kr.
Smearrebrgdspakke: 30 kr.

@vrige relevante oplysninger Du kan veelge mellem en kommunal eller privat leve-
rander. Du kan fa yderligere oplysninger om leveran-
dgrerne hos dit lokalomrddekontor. Der er mulighed
for at tilkgbe retter hos de private leverandgrer.

Laes mere under afsnittet, Praktiske oplysninger, pa
side 51.

HJZALP TIL TILBEREDNING AF MAD OG SPISNING

Du kan sgge om hjalp til tilberedning af morgenmad, kold mad og mellemmaltider og hjzlp til
opvarmning af mad, herunder hjzlp til afrydning og opvask, hvis du ikke selv er i stand til at udfere
dette. Du kan ogsa fa hjelp og statte til at spise og drikke. Du vil blive visiteret til tilbuddet efter
en konkret vurdering af dit behov, og tilbuddet bliver udfert af den leverander, som du har valgt til
personlig pleje.

Hvor kan jeg sege om tilbuddet? Kontakt din lokale visitation
Pris Ingen egenbetaling.
Ovrige relevante oplysninger Den samme leverandgr,som yder personlig pleje, kan

stgtte dig i tilberedning og spisning.

MAD OG MALTIDER
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HER KAN DU KOMME OG SPISE

Amager

€ Hojdevang Sogns
Plejehjem
Sundbyvestervej 97
2300 Kgbenhavn S
Telefon: 3234 08 13
Abningstider:
Mandag-fredag 12.00-13.30

€ Café Peder Lykke
Peder Lykkesvej 65
2300 Kgbenhavn S
Telefon: 3234 4338
Abningstider:
Mandag-fredag: 10.30-13.30
Lerdag/sendag: 11.00-13.00

Osterbro

@ Aktivitetshuset
Randersgade
Randersgade 60, 2. sal
2100 Kgbenhavn @
Telefon: 3530 3040
Abningstider:
Mandag-fredag 12.00-13.00

Bispebjerg/Norrebro

@ Plejecenter Sglund
(Café “Madam ")
Ryesgade 20
2200 Nerrebro
Telefon: 8232 5026
Abningstider:
Mandag-fredag: 11.00-13.30
Lerdag-sendag: 12.00-13.30

Vesterbro/Kgs. Enghave

@ Aktivitetstilbud
Rundskuedagen
Dannebrogsgade 44
1660 Kgbenhavn V
Telefon: 3530 2910
Abningstider:
Mandag-fredag 12.00-13.00

28  MAD OG MALTIDER

€) Aktivitetstilbud
Bomi-Parken
Gyldenrisvej 4
2300 Kgbenhavn S
Telefon: 3247 926l
Abningstider:
Mandag-fredag 12.00-13.00

Indre By/Christianshavn

€ Rosenborgcentret
Rosengade |
1309 Kgbenhavn K
Telefon: 8256 7000
Abningstider:

Mandag-sgndag: 12.30-13.30

og 18.00-19.00

@ Omsorgscenteret
Fzlledgarden
Drejggade 3
2100 Kgbenhavn @
Telefon: 3913 5117
Abningstider:
Mandag-fredag: 11.00-16.00
Lordag-sendag 12.30-15.30

@ Bispebjerghjemmet
Tagensvej 186
2400 Kgbenhavn NV
Telefon: 3530 2872
Abningstider:
Mandag-fredag: 11.30—13.30

Kontakt din
lokale visitation

for at soge om
tilbuddene.

Se kortet bagerst i kataloget.

@) Aktivitetscenter Horgarden
Brydes Allé 32
2300 Kgbenhavn S
Telefon: 3287 7613
Abningstider:
Mandag-fredag 11.30-13.00

@ Nybodergarden
Kronprinsessegade 6l
1306 Kgbenhavn K
Telefon: 3348 1903
Abningstider:
Mandag-sgndag 11.30-12.45

@ Kildevald Sogns
Plejehjem
Helsingborggade 16
2100 Kgbenhavn @
Telefon: 3530 5356
Abningstider:
Mandag-fredag 11.45-13.15
Maden serveres kl. 12,

@ Handvarkerforeningen
Handveerkerhaven 49
2400 Kgbenhavn NV
Telefon: 3454 9306
Abningstider:
Mandag-fredag 12.00 - 14.00
(maden szlges mellem 12.00 - 12.30)

@ Verdishave
Tartinisvej 31
2450 Kgbenhavn SV
Telefon: 8256 7104
Abningstider:
Mandag-fredag: 12.00-13.00



HER KAN DU KOMME OG SPISE

Valby

@) Vigerslevhus Café
Vigerslevvej 180
2500 Valby
Telefon: 3317 1690
Abningstider:
Mandag-fredag 12.30-13.30

Vanlose

@ Aktivitetscenter Vanlgse
(Bonderupgard)
Randbglvej 61
2720 Vanlgse
Telefon: 3877 2331
Abningstider:
Mandag-fredag 11.30-13.00

Bronshoj/Husum

@ Aktivitetscenter
Brenshgj
Bysteevneparken 2-3
2700 Brenshg;
Telefon: 3827 4210
Abningstider:
Mandag-fredag 11.30-13.00
Maden serveres mellem kl. 12.00
og 12.30

Se kortet bagerst i kataloget.

(50} Kirsebarhavens

Plejehjem

Kirsebzerhaven 20

2500 Valby

Telefon: 3615 0204
Abningstider:
Mandag-sgndag 11.00-13.00

@ Damsogard

Hanstholmvej 34

2720 Vanlgse

Telefon: 3877 3627
Abningstider:
Mandag-sendag: 12.15-13.00

@ Restaurant

Stevnemeodet
Bysteevneparken 2-3
2700 Brgnshg;

Telefon: 3827 4200 Du kan spise
Abningstider: .
12.00 - 14.30 i selskab med andre
pa et af kommunens
mange spisetilbud.
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H)ALP OG STOTTE
TIL PERSONLIG PLEJE L

Kgbenhavns Kommune vil gerne stgtte dig i at kunne klare mest muligt selv i
din hverdag. Hvis du oplever, at du ikke lzengere kan klare din personlige pleje,
kan du sgge om hjealp og stgtte. Kommunens medarbejder vil i samarbejde med
dig og evt. dine pargrende vurdere, om du med et korterevarende forlgb, hvor
du stgttes, traenes og radgives, igen vil kunne klare sa meget som muligt selv.
Hyvis det er tilfzldet, tilbydes du et udrednings- og rehabiliteringsforlgb, hvor

du i samarbejde med kommunens fagfolk setter mal og arbejder pa at na dem.
Forlgbet gives i en tidsafgranset periode, hvor | sammenarbejder pa at du kan
genvinde dine ferdigheder. Det kan vare traning, sa du igen selv kan ga i bad
eller klare toiletbesgg, men der kan ogsa vare andre mal, som du gnsker at na.
Som et led i dit rehabiliteringsforlgb far du den statte og hjalp til personlig pleje,
du har brug for.

Nar forlgbet er slut, ser du sammen med en medarbejder fra kommunen pa, om
du har naet malene. Medarbejderen vurderer herudfra, om du fortsat har brug
for hjzlp, og hvilken form for hjelp du har brug for, og om du eventuelt kunne
have glade af et hjzlpemiddel.

Kommunen tilstraber, at du far hjalp af en fast gruppe af medarbejdere. Det er
vigtigt, at du far den bedste faglige hj=lp, og det kan betyde, at hjelpen leveres
af andre end demedarbejdere, der normalt stgtter dig. Det vil sarligt gelde, hvis
du har flere eller komplicerede sygdomme og funktionsevnebegraensninger eller
modtager meget hjalp.

Du vil som

udgangspunket fi
tilbudt trening eller
hjelpemidler, inden

du bliver tilbudt

personlig pleje.

PERSONLIG PLEJE |



PERSONLIG PLEJE

Hjeelp til personlig pleje kan fx veere stgtte til at blive vasket eller komme i bad, tage tgj af og pa,
mundpleje og toiletbesgg. Typisk vil du fd hjeelp til personlig pleje dagligt. Har du brug for hjelp til
bad og harvask, vil du dog som hovedregel fa hjzlp til det -3 gange om ugen. Du kan modtage
personlig pleje hele dagnet, afthaengig af dine behov, plejen bliver typisk udfart om morgenen og om
aftenen. Du skal selv betale for sebe, handkleeder o.lign., og der er frit valg af leverander.

Du kan i saerlige tilfelde midlertidigt fa tilbudt et tryghedsopkald fra hjemmeplejen, hvis det kan
sikre, at du bevarer din selvsteendighed og derved ikke har behov for daglig hjeelp. Hjemmeplejen
ringer i disse tilfelde til dig pa aftalte tidspunkter for at hgre, hvordan det gar med dig.

Du skal veere opmeerksom pa, at nar du modtager hjelp i hiemmet, er dit hjem ogsa
medarbejdernes arbejdsplads. Det betyder, at arbejdsmiljget sikkerheds- og sundhedsmeaessigt
skal veere i orden. Derfor kan det fx veere ngdvendigt at flytte rundt pa meblerne, fierne lase
gulvtepper eller installere hjeelpemidler i dit hjem, far du kan fa hjeelp.

Medarbejderne mad ikke ryge i dit hjem. Kgbenhavns Kommune henstiller til, at du heller ikke ryger,

mens medarbejderen udfgrer arbejdet.

Hvor kan jeg sege om tilbuddet? For at s@ge om tilbuddet skal du kontakte din lokale
visitation og aftale neermere.

;-—-—""'-
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KLIPPEKORT

Klippekortet tilbydes dig, som i et starre omfang har brug stette i hverdagen og som samtidigt har
en indkgbsordning eller tgjvaskeordning. Eller til dig som i et sterre omfang har brug for statte |
hverdagen og som samtidigt har et meget begraenset netveerk.

Med klippekortet far du én halv times ekstra valgfri hjaelp om ugen til fx socialt samveer i eller uden
for dit hjem eller praktisk hjzlp.

Det er dig, som bestemmer, hvad du har lyst til eller behov for. Du kan for eksempel bruge den
ekstra tid til hyggesnak, madlavning, hgjtleesning, gatur, tgjindkeb, friser, besgg hos pargrende eller
andet. Du kan ogsd opspare tid med klippekortet:

* en gang ugentligt en halv time
* en gang hver anden uge en time
* en gang hver fjerde uge to timer

Du kan hgjst spare op til tre timers samlet hjelp hver 6. uge. Aktiviteten skal blot kunne nds inden
for den tid, du har sparet op. Hjeelpen gives pa hverdage og typisk i tidsrummet fra sen formiddag
og afsluttes inden kl.15.30. Vi tilstreeber, at det er en hjzlper fra dit team, der deltager i din valgte
aktivitet.

Du kan ikke modtage hjzelp til hdndvarksmaessige opgaver eller havearbejde, og du kan fx ikke fa
hjeelp til vinduespudsning

AFL@SNING ELLER AFLASTNING AF PARGRENDE | HIEEMMET

Hvis du bor sammen med din pargrende, som har brug for hjelp og stgtte fra dig, har du
mulighed for at modtage aflastning eller aflgsning. Du kan modtage dette i forhold til din
pargrendes behov for hjalp til den personlige pleje, omsorg samt stotte i forhold til prak-
tiske opgaver som eksempelvis renggring.

Hvor kan jeg sage om tilbuddet? For at blive visiteret til dette tilbud, skal du kontakte
din lokale visitation
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SYGEPLEF

Kebenhavns Kommune leverer sygepleje, hvis du har behov for pleje og
behandling ved akut eller kronisk sygdom, eller hvis du har et vanskeligt
sygdomsforlab.

SYGEPLEJE

Den Kommunale Sygepleje leverer bl.a. folgende sygeplejeydelser:

* forebyggelse af tryksar

* behandling af sar

* stotte til medicindosering

* rad og vejledning omkring egen medicin, fx insulin

* stotte og radgivning i forebyggelse af fald (faldudredning)

* vejledning om maltider og indkgb, hvis du vejer for lidt, mangler appetit eller har tabt dig
(ernzeringsterapi)

* vejledning om, hvordan du forebygger sygdom

* stotte og vejledning i at leve med en kronisk sygdom

* sygepleje til sveert syge og deende

* hjeelp ved akut opstdet sygdom

* stotte til at fa en midlertidig degn- eller aflastningsplads

* stotte til at kontakte fx egen lzege eller hospital.

* vurdering af inkontinensproblematik samt vejledning i inkontinenshjeelpemidler og
eventuel traening.

Som udgangspunkt far du sygepleje i en af kommunens sygeplejeklinikker. Du skal selv betale for
transport til og fra klinikken. Du kan typisk fa sygepleje kl. 8.00-15.00 pa hverdage, og i @vrigt efter
naermere aftale med kliniksygeplejersken. Hvis du ikke er fysisk og/eller psykisk i stand til at mgde
frem, kan du hele degnet - alle arets dage - fa besag i eget hjem.

Hvor kan jeg soge om tilbuddet? Du kan blive henvist til Den Kommunale Sygepleje af
din praktiserende leege, speciallzege eller en hospi-

talsleege, nar du fx bliver udskrevet fra indleeggelse pa
hospitalet eller har modtaget ambulant behandling..
Du kan ogsa selv henvende dig til din lokale visitation.

&P SYGEPLEE
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SADAN KONTAKTER DU DEN KOMMUNALE SYGEPLEJE Se kortet bagerst i kataloget.

Amager

@ Hjemmeplejen Amager
Hans Bogbinders Allé 3
2300 Kgbenhavn S
Telefon: 3366 336 6

@ Amager Sygeplejeklinik
Hans Bogbinders Allé 3
2300 Kgbenhavn S
Telefon: 8220 5138

@ Hjemmeplejen
Amager Sundparken,
Amager Dst Sygeplejeklinik

Sundparken 17
2300 Kgbenhavn S
Telefon: 3366 3366

Du vil blive viderestillet til hiemmeplejen

afhangigt af din adresse.

Du vil blive viderestillet til hiemmeplejen
afheengigt af din adresse.

Indre By/Osterbro

@ Sygeplejeklinikken
Indre By
Rosenborgcenteret
Rosengade |
1309 Kebenhavn K
Telefon: 3530 2655

@ Sygeplejeklinikken

Osterbro
Randersgade 60, I. sal
2100 Kgbenhavn @
telefon: 3530 3030

@ Hjemmeplejen Indre by/
Osterbro
QDstbanegade 119
2100 Kgbenhavn @
telefon: 3530 3030

Norrebro

@ Hjemmeplejen Norrebro
Fenmarksgade 65-67 kid. - 2. sal
2200 Kgbenhavn N
Telefon: 8220 5331

® Sygeplejeklinik Norrebro

Ngrrebro Sundhedshus
Mimersgade 41, I.

220 Kgbenhavn N
Telefon: 2022 1253

(63} Bispebjerg Sygeplejeklinik
Hjemmeplejen Bispebjerg
Frederiksborgvej 77, 2. sal
2400 Kgbenhavn NV
Telefon: 2689 5182

Vesterbro/Kgs. Enghave

@ Vesterbro/Kgs. Enghave
Sygeplejeklinik
Vesterbrogade 121
1620 Kgbenhavn V
Telefon: 8220 5272

@ Hjemmeplejen

Vesterbro/ Kgs. Enghave
Krumtappen 2, 2. sal
2500 Valby

Telefon: 3530 2480

Valby

@ Hjemmeplejen Valby
Krumtappen 2, 2. sal
2500 Valby
Telefon: 3530 2720
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SADAN KONTAKTER DU DEN KOMMUNALE SYGEPLEJE Se kortet bagerst i kataloget.

Vanlose/Bronshoj/Husum

@ Sysgeplejeklinik VBH @ Sygeplejen Vanlese ® Valby Sygeplejeklinik
Sundhedshus Vanlgse Indertoften 10 Valby Langgade 97
Indertoften 10 2720 Vanlgse 2500 Valby
2720 Vanlgse telefon: 3530 2113 Telefon: 8256 1781/82

Telefon: 3530 2520

@ Sygeplejen @ HJemmeplejen @ Hjemmeplejen Vanlzse
Bronshgj/Husum Brenshgj Husum Jydeholmen 15
Husum Veenge 9, stuen Husumvaenge 9 2720 Vanlgse
2700 Brgnshg 2700 Brgnshgj telefon:35302122
Telefon: 3540 4695 telefon: 3530 4650 Og
Kirkebjerg Allé 63
; Dl 2720 Vanlgse
@ Den mobile sygeplejeklinik 3530 6633

Bysteevneparken |
2700 Bronshg

Telefon: 2011 2429
Klinikken har 4 stoppesteder,
ring for at hgre neermere.

&P SYGEPLEE




TILBUD TIL

BORGERE MED DEMENS

Har du demens eller symptomer pa demens har Kgbenhavns
Kommune en rakke tilbud til dig og dine pargrende. Det kan
vere rad og vejledning i forhold til at leve med en demenssygdom,
pargrendegrupper, netvark, aktivitetstilbud og boliger.

RADGIVNINGSCENTER FOR DEMENS

« oplysning og formidling om demens
« undervisning i demens

o pargrendegrupper og netverk

« individuel radgivning.

Amager
Demensfaglig radgiver telefon: 2492 9596

Indre By/ DOsterbro
Demensfaglig rddgiver telefon: 2688 5280

Vanlgse/Bregnshgj/Husum
Demensfaglig radgiver telefon: 3827 4290

Radgivningscentret er et tilbud til dig med en demenssygdom og dine pargrende. Du kan fa
stotte og hjelp til at leve med en demenssygdom pa et af de fem rddgivningscentre for demens.

Radgivningscenter for demens er for alle borgere og tilbyder:

Du kan desuden fa information om udredning og samarbejde med egen lage.

Kontakt den demensfaglige radgiver i dit lokalomrade:

Ngarrebro/Bispebjerg
Demenscenter Klarehus
Demensfaglig rddgiver telefon: 2630 0152

Vesterbro/Kgs. Enghave/Valby
Demensfaglig radgiver telefon: 2452 6399
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Fi hjelp og stotte
til at leve med en
demenssygdom pa

demenscentrene.
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AKTIVITETSTILBUD FOR BORGERE MED DEMENS

P4 et aktivitetstilbud til borgere med demens har medarbejderne sarlige kompetencer i forhold til
demens, sd de kan tilrettelegge madlrettede aktiviteter og sikre stgtte og omsorg sammen med dig.
Ft af kommunens aktivitetstilbud er serligt malrettet yngre borgere med demens.

Hvor kan jeg s@ge om tilbuddet? For at s@ge om tilbuddet skal du kontakte din lokale
visitation og aftale nzermere.

Pris Det koster 109 kr. pr. mdned at vaere medlem, og
derudover udgifter til mad, drikke og evt. materiale
og aktiviteter. Hvis du har faet bevilliget kersel til og
fra aktivitetscentret, koster det 125 kr. pr. maned.

MIDLERTIDIGE OPHOLD FOR BORGERE MED DEMENS
Hvis du har en demenssygdom og din zegtefaelle eller anden naer pargrende fx skal ud at rejse, kan
du sege om et midlertidigt ophold pa et demenscenter.

Du kan ogsd komme pa et vurderingsophold pa et demenscenter, hvis der er behov for en
neermere afklaring af, hvilken plejeboligform der bedst passer til dit behov.
Hvor kan jeg s@ge om tilbuddet? For at s@ge om tilbuddet skal du kontakte din lo-

kale visitation og aftale nzermere.

Pris Der er egenbetaling pa opholdet.

DEMENSCENTRE — PLEJEBOLIGER MALRETTET BORGERE MED DEMENS

P4 demenscentre er boligerne samlet i mindre grupper i et overskueligt milje. Medarbejderne
har sarlige kompetencer i forhold til demens og er tvaerfagligt sammensat af eksempelvis
sundhedsfagligt personale, paedagoger og terapeuter.

Det er ikke alle med demens, som har behov for at bo pa et demenscenter, det afhaenger af dit
behov for statte, pleje og omsorg.

Hvor kan jeg s@ge om tilbuddet? For at s@ge om tilbuddet skal du kontakte din lo-
kale visitation, som vil vurdere om du har behov for
et demenstilbud.

Pris Du skal betale husleje, som i andre plejeboliger.
Huslejen afhaenger af, hvor du tilbydes bolig.

TILBUD TIL BORGERE MED DEMENS Q




HER FINDER DU TILBUDDENE TIL BORGERE MED DEMENS ~ °¢ kortet bagerst i kataloget

Amager Osterbro Norrebro
Demenscenter Amager / () Demenscenter () Pleje- og demenscenter
Hojdevang Sogns plejehjem Felledgarden Klarahus
Sundbyvestervej 97 Drejogade 3 Alléen 4
2300 Kgbenhavn S 2100 Kgbenhavn @ 2200 Kgbenhavn N
- Radgivningscenter -Radgivningscenter -Radgivningscenter
- Aktivitetstilbud - Aktivitetstilbud - Aktivitetstilbud
- Plejeboliger malrettet - Plejeboliger malrettet (for yngre borgere med demens)-
borgere med demens borgere med demens

- Midlertidige- og
demensvurderingsophold

Valby Vanlose
I?emenscenter (1) Bonderupgard
Alhqlmhjgmmet Randbglvej 61
Maribovej 41 2720 Vanlgse

2500 Valby - Plejeboliger mélrettet

borgere med demens
- Radgivningscenter
- Aktivitetstilbud
- Plejeboliger malrettet borgere
med demens

Vesterbro

Bryggergarden (D) Rundskuedagens Plejehjem

Alsgade 15 Dannebrogsgade 44

1764 Kgbenhavn V 1660 Kgbenhavn V

- Plejeboliger for borgere med - Plejeboliger for borgere med
alkoholrelateret demens alkoholrelateret demens

Bronshoj

Demenscenter Pilehuset

Bystevneparken 24-25 * Radgivningscenter

2700 Brgnshg;j * Aktivitetstilbud

Telefon 3827 4290 * Plejeboliger malrettet borgere med demens

* Plejeboliger malrettet borgere med Huntington-sygdomme
* Plejeboliger malrettet borgere med frontotemporal demens
» Midlertidige- og demensvurderingsophold

* Sanseafdeling

Q TILBUD TIL BORGERE MED DEMENS 39
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VOKSEN IANDPLEJE

Kgbenhavns Kommune kan tilbyde dig tandpleje i dit hjem eller pa en
klinik, hvis du af fysiske eller psykiske grunde ikke er i stand til at komme
pa en almindelig tandlaegeklinik. Du skal betale for at vere en del af
voksentandplejen.

Voksentandplejen kan ogsa give undervisning i, hvordan mund, tander og
protese plejes korrekt.

SPECIALTANDPLEJE
Du kan tilbydes tandpleje pa klinik, hvis du fx er udviklingsheemmet eller har en psykiatrisk lidelse og
derfor ikke er i stand til at benytte praktiserende tandlaege. Dette tilbud hedder specialtandpleje

og tilbydes altid pa handikapvenlige klinikker. Du skal betale for at veere tilmeldt Specialtandplejen.
Specialtandplejen tilbyder alle former for tandbehandling, ogsa behandling i fuld bedavelse.

Hvor kan jeg sege om tilbuddet? Kontakt din lokale visitation.

Pris Det koster 1815 kr. pr. ar. Nar du er timeldt om-
sorgstandplejen kan du ikke samtidig fa tilskud til
tandbehandling fra den offentlige sygesikring. Som
borger er der forskellige muligheder for tilskud til tand-
lzgebehandling. Voksentandplejen giver radgivning om
mulighederne for tilskud til tandleegebehandling.

VOKSENTANDPLEJE 5/}’



OMSORGSTANDPLEJE

Du kan tilbydes tandpleje i dit hjem, hvis du af fysiske eller psykiske grunde ikke er i stand til at
komme pa en almindelig tandleegeklinik. Du skal betale for at veere tilmeldt Omsorgstandplejen.
Du skal ogsa veere opmarksom pd, at hiemmebehandling begraenser behandlinger, som kan
gennemfgres.

Omsorgstandpleje tilbyder:

* tandrensning

* mindre tandfyldninger

* protesekorrektioner

* tandproteser

* smertestillende tandbehandling.

Hvor kan jeg sege om tilbuddet? Kontakt din lokale visitation. Hvis du bor i plejebolig
skal du tale med personalet pa dit plejecenter.

Pris Det koster 490 kr. pr. ar. Nar du er tilmeldt om-
sorgstandplejen kan du ikke samtidig fa tilskud til
tandbehandling fra den offentlige sygesikring. Som
borger er der forskellige muligheder for tilskud til tand-
legebehandling. Voksentandplejen giver rddgivning om
mulighederne for tilskud til tandleegebehandling.

Voksentandplejen kan

give undervisning i,

hvordan mund, tender
og protese plejes korrekt.

HER FINDER DU OMSORGSTANDPLEJEN Se kortet bagerst i kataloget.

@ Voksentandplejen
Tietgensgade 31B, 2. sal
1704 Kebenhavn V
Telefon: 3317 5780
voksentandplejen@suf.kk.dk
www.voksentandplejen.dk
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/ALDREBOLIG

Du kan i Kgbenhavns Kommune fa tildelt en &ldrebolig, der er szrligt
indrettet til ®ldre og handicappede. | en ®ldrebolig har du mulighed for
at fa samme hjlp, som hvis du boede i en almindelig bolig.

Du kan sgge om en xldrebolig, hvis der ikke er mulighed for at indrette
din nuverende bolig hensigtsmassigt. Fx hvis du ikke kan ga pa trapper
og har behov for elevator. Med en zldrebolig far du en et- eller to-
verelses lejlighed i et ®ldreboligkompleks. Aldreboligen er indrettet
serligt til ldre og handicappede med plads til kerestol. Hovedparten af
boligerne er indrettet med elevator.

FRIT VALG AF ALDREBOLIG

Nar du er godkendt til en aldrebolig, kan du veelge, om du ensker at bo i en af kommunens
boliger eller i en anden kommune. Tilflytningskommunen skal dog ogsd vurdere om du kan
godkendes til en eldrebolig. Du kan godt blive godkendst til en bolig i Kebenhavn, men fa afslag
I en anden kommune.

Far du tilbudt en bolig, har du kort betankningstid. Siger du ja, skal du overtage boligen hurtigst
muligt. Du har mulighed for at takke nej til en tilbudt bolig. For at std pa ventelisten skal du veere
aktivt sggende.

Hvor kan jeg sege om tilbuddet!? Hvis du ensker at sege om en aldrebolig, skal dfu
kontakte din lokale visitation.

Pris Du skal betale indskud, husleje, vand, varme og el i
eldreboliger. Du kan sgge om boligindskudsldn og
boligydelse til huslejen. Laes mere under afsnittet,
Muligheder for tilskud og bevillinger; pa side 56.

| |
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HER FINDER DU ALDREBOLIGERNE

@ Livornoparken
Livornovej 14-128
2300 Kgbenhavn S

(86} Portugalsgade
Portugalsgade 2, 4, 6 og
14 blok C
2300 Kgbenhavn S

Voldboligerne
Christianshavns Voldgade -9/
Badsmandsstraede
1426 Kabenhavn K

@ Willemoesgard
Willemoesgade 93 A-B
2100 Kgbenhavn @

@ Norrebrogade
Ngrrebrogade ||
2200 Kgbenhavn N

@ Guldberghave
Guldbergs Have 1-35
2200 Kgbenhavn N

@ Hothers Plads
Hothers Plads 4-16
2200 Kgbenhavn N

@ Dommerparken
Frimesterve;
Bogtrykkervej 5. sal
2400 Kgbenhavn NV

@ Bjergvaenget
Bjergveenget 1-25
2400 Kgbenhavn NV

/ELDREBOLIG

@ Sundparken
Sundparken, 1-46
2300 Kgbenhavn S

(87 Leifsgade/Halfdansgade/

Snorresgade
Snorresgade 2|
Halfdansgade 18-20
2300 Kgbenhavn S

@ Nansensgade
Nansensgade 25
1366 Kgbenhavn K

@ Wallenbergboligerne
Nygardsvej 14 A-D
2100 Kgbenhavn @

@ Norre Separk
Ryesgade |5-17
2200 Kgbenhavn N

@ Norrebro Vange
Ngrrebro Vaenge [-16
2200 Kgbenhavn N

@ Utterslevgard
Utterslevgard 1-20
2400 Kgbenhavn NV

Se kortet bagerst i kataloget.

@ Peder Lykke Bo

Peder Lykkes Vej 59 A-D

og 67 A-S
2300 Kgbenhavn S

@ Thorsgade
Thorsgade 48-52
2200 Kgbenhavn N

@ Fogedgarden
Fogedgdrden I-17
2400 Kgbenhavn NV

@ Ringergarden
Ringergarden 3,
59 og Il
2400 Kgbenhavn NV



HER FINDER DU ALDREBOLIGERNE

(103 Istedgade
Istedgade 40B
650 Kgbenhavn V

@ Engholmen Nord
Borgmester Christiansens
Gade I-13 og
P. Knudsens Gade 41-55
2450 Kgbenhavn SV

® Barhaven/Elmehaven
Urtehaven 93-95 og
Gl. Kgge Landevej 192, st.
2500 Valby

@ Poppelvenget
August Wimmers Vej [12-16

2500 Valby

@ Bogholder Alle
Bogholder Alle 70-72
2720 Vanlgse

@ A.F. Beyers Vej
A.F. Beyers Vej 5A-E
2720 Vanlgse

@ Husum Vaenge
Husum Veenge 5-8, 13-45, 47-48,
Smgrumvej 241-245 og
Merlgsevej |A-1B
2720 Brenshg

© Oehlenschlegersgade

Oehlenschlegersgade |15
1663 Kegbenhavn V

@ Engholmen Syd

Straussvej 22-26
og Engholmen 4-64
2450 Kgbenhavn SV

@ Vinhaven

Vinhaven 32-46
2500 Valby

@® Akacieparken

Carl Th. Dreyers Vej
opgang 198, 224, 236 og 256
2500 Valby

Kirkebjerghus
Kirkebjerg Allé 51-63
2720 Vanlgse

Grondals Aldreboliger
Godthabsvej 231 A-D, 233
2720 Vanlgse

Frederikssundsvej
Frederikssundsvej 269A
og 269B

2700 Brenshg;

Husumgard
Gadelandet 4-16
2700 Brgnshg;

Se kortet bagerst i kataloget.

© Viktoriagade
Viktoriagade I8A-18B
655 Kgbenhavn V

@ Tranehavegird
Tranehavegard [-39
2450 Kgbenhavn SV

@ Sj=ler Boulevard
Sjeeler Boulevard 167-181
2500 Valby

@ Valbyholm
Valbyholm [-15,
|7-44, Skellet 4-16
2500 Valby

@ Vanlgzse Allé
Clausholmvej 2
2720 Vanlgse

® Gadelandet/
Storegardsvej
Storegardsvej 24-32
2700 Brenshg;
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Plejenboligen er dit
hjem, som du
indretter med egne
mobler og ting
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PLEJEBOLIG

| en plejebolig er der tilknyttet personale degnet rundt, som kan stotte
dig i forhold til dine behov. Desuden har du mulighed for at vaere en del
af et fellesskab og deltage i daglige aktiviteter fx omkring maltiderne.

Du kan s@ge om at fa en plejebolig, hvis du har svart ved at overkomme
og overskue hverdagens opgaver, eller hvis du fgler dig utryg eller
ensom i en grad, der begraenser dig i hverdagen. Nar du dagligt har et
omfattende behov for personlig pleje, har du i Kebenhavns Kommune
mulighed for selv at valge, om du vil modtage stotte i egen bolig, eller
om du vil flytte til en plejebolig. Du kan kontakte din lokale visitation for
at fa rad og vejledning i forhold til dine behov og muligheder.

DIN PLEJEBOLIG - DIT HJEM

Nar du bor i plejebolig, er det din bolig. Du skaber dit eget hjem med dine egne mgbler og andre
ejendele — dog er der som standard en plejeseng | boligen. Nogle plejecentre har gteparboliger,
hvor der er mulighed for; at din zgtefelle eller samlever kan flytte med. Desuden far du mulighed
for at deltage i plejecentrets arrangementer og have socialt samvaer med andre ldre i det omfang,
du gnsker det. Det geelder bdde i forbindelse med maltider, hgjtider og andre aktiviteter. Med
plejeboligen galder de almindelige bestemmelser pa boligomradet ogsa for dig, og det vil sige, at du
betaler husleje, el, varme osv. — herunder mad, tgjvask og lignende.

MODERNE PLEJEBOLIGER

Kgbenhavn moderniserer i disse ar kommunens plejeboliger. Det betyder, at alle moderniserede
plejeboliger fremstdr som to-rumsboliger med eget handicapvenligt badevarelse og tekgkken.
Desuden er der lyse og rummelige fellesarealer med gode muligheder for sociale aktiviteter; bade
for plejecentrets beboere og lokalomradets zldre. Cirka halvdelen af kommunens plejeboliger er
moderniserede. De gvrige plejeboliger er typisk et-rumsboliger med eget badeverelse. Enkelte har
eget tekgkken. Alle boliger har gode feellesarealer og muligheder for sociale aktiviteter

OVERSIGT OVER BOLIGER TIL ALDRE | KOBENHAVN

Pa hjemmesiden www.boligertilaeldre.kk.dk far du nemt et overblik over alle plejeboliger i
Kgbenhavn. Her kan du fx ogsd se ventetider, plantegninger og laese mere om hvad de mange
forskellige plejeboliger i Kgbenhavn tilbyder til zldre.
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SARLIGE PROFILER EFTER DIT BEHOV ELLER INTERESSE

Kommunen har et varieret tilbud af plejeboliger. De enkelte plejecentre har forskellig indretning
og beliggenhed. Er du fx svagtseende eller har en demenssygdom, er der szrlige plejeboliger, hvor
personalet er specialiseret i at varetage netop dine behov. Vi har ogsa plejecentre, som har en
seerlig profil, baseret pa interesser i forbindelse med hverdagslivet. Der kan eksempelvis vaere et
seerligt fokus pa mangfoldighed eller udeliv og dyr. Du kan laese mere om vores tilbud til borgere
med demens pa side 47/.

Kgbenhavn har mange profiler pa de forskellige plejehjem, og plejeboligtilbuddet er meget varieret.
Der er bade selvejende institutioner, som har forskellige veerdigrundlag, og kommunale plejecentre,
hvor der er fokus pa mange forskellige aktiviteter i forbindelse med borgernes hverdagsliv. For

at gore viften af plejeboligtilbud endnu bredere har Kgbenhavns Kommune etableret 6 nye
profilplejehjem.

* Peder Lykke Centret pa Amager er et mangfoldighedsplejehjem. Her bor mennesker
med forskellige nationaliteter mellem hinanden pa tveers af etnicitet, kultur og sprog.
Mangfoldighedsplejehjemmet henvender sig til alle - bade etnisk danskere og borgere med anden
etnisk baggrund end dansk.

* Plejecentret Hgrgdrden, ogsd pa Amager, er profilplejehjem med fokus pa sport og leg. De
arbejder f.eks. med sport, spil og aktiviteter gennem leg for beboere og medarbejdere. Der
arrangeres sportslige begivenheder og konkurrencer, og der igangsattes lege fra dengang
beboerne var barn.

* Bonderupgard i Vanlgse er profilplejehjem med fokus pa udeliv og dyr. Der er en sansehave
med springvand, drivhus, urte — grentsags og blomsterbede, og borgerne inddrages i de
hverdagsaktiviteter, der knytter sig hertil. Samvaret med dyr er en del af hverdagen og skaber en
folelse af hjemlighed. Der er kanariefugle, undulater; en papeggje, kaniner, hgns, marsvin, fisk og
hunde.

* Rundskuedagens Plejecenter pa Vesterbro er profilplejehjem for madentusiaster. Profilen
henvender sig til beboere med en serlig interesse for mad.

* Plejecentret Selund pa Narrebro har en musikalsk profil. Der er fokus pa sang og musik, og hvor
der arbejdes med mange forskellige former for musik som f.eks. musicure, fellessang, rytmik og
sanglege med barn.

* Plejecenter Slottet i De Gamles By pa Ngrrebro er regnbueprofilplejehjem. Regnbueprofilen har
fokus pa at LGBT-personer (homoseksuelle, biseksuelle og transpersoner) kan fgle sig trygge og
leve med respekt i fellesskab med ligesindede medborgere, og hvor der er mulighed
for feelles interesser blandt beboere bade med og uden LGBT-baggrund.
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FA EN RUNDVISNING PA PLEJECENTRENE
Du og dine pargrende er altid velkomne til at kontakte de enkelte plejecentre og aftale tid til

et besgg. Pa den made kan du i god tid danne dig et billede af, hvor du kunne taenke dig at bo.
Plejecentrene holder ogsd abent hus-arrangementer; hvor du kan besgge plejecentrene og here
mere om deres tilbud. Er du ikke i stand til selv at besgge et af kommunens plejecentre, kan

du kontakte din lokale visitation, som kan arrangere et besgg, fx sammen med en social- og
sundhedshjzlper.

HJALP OG STOTTE | PLEJEBOLIG

Ndr du er flyttet ind i din plejebolig, vil plejecentrets personale i samarbejde med dig udarbejde
en dggn- og ugeplan, som beskriver hvordan du og personalet pa plejecentret skal samarbejde, sa
du far den dagligdag, du gnsker. Kommunen vil fortsat have fokus pa dine muligheder for at vaere
aktiv og statte dig i at klare sa mange ting som muligt selv. Du vil fa tilbudt forskellige former for
traening. | lighed med aldre, der bor i andre boligformer, kan du sgge om at fa hjalpemidler og
voksentandpleje.

AKTIVITETER OG LIV | PLEJEBOLIGEN

Plejecentrene har fokus pd at invitere familie, pdrerende og frivillige indenfor, sa de bliver en naturlig
del af din og andre beboeres omgangskreds i hverdagen. Plejecentrene ger ogsa meget ud af
hgjtider; som fx jul, nytdr og paske og arrangerer aktiviteter, som du kan deltage i efter behov.

& PLEEBOLIG
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KLIPPEKORT PA PLEJECENTRE

Kgbenhavns Kommune tilbyder som en ny form for stgtte og hjeelp et sarligt klippekort.
Klippekortet tilbydes dig, som bor i plejebolig. Med klippekortet far du en halvtimes ekstra valgfri
hjeelp hver 14. dag.

Hvad kan jeg bruge klippekortet til?

Det er dig, der veelger, hvad klippekortet skal bruges til. Afhaengig af hvad du ensker, kan det bade
veere til samveer eller praktisk hjelp. Det kan veere et besag hos en gammel ven, en gatur eller en
god hyggesnak med medarbejderen uden forstyrrelser. Det vigtige er, at du selv bestemmer.

Hvordan kan jeg bruge klippekortet?
Du kan bruge et enkelt klip, eller du kan spare tid op:

* 30 min. hver |4. dag
* | time hver maned
* Du kan spare op til hgjst tre timer i alt, som du skal bruge, fer du kan spare flere timer op igen.

Du kan bruge dine klip pa hverdage, og efter aftale med personalet pa dit plejecenter

Hvad skal du vaere opmarksom pa:

@nsker du hjeelp til aktiviteter uden for huset, fx op og ned ad trapper, sd kan du bruge Movia-
ordningen. Her ma medarbejderen fra dit plejecenter ikke hjeelpe. Pa plejecenteret kan du fa mere
at vide om Movia-ordningen.
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MULIGHED FOR INDFLYDELSE

Pa alle plejecentre har du som beboer og pargrende mulighed for at fd indflydelse. Pa plejecentrene
er demokratiet organiseret | bruger-/pargrenderad, hvor valgte medlemmer deltager. Flere steder
afholdes desuden mgder om fx mad, aktiviteter og hverdagen pa plejecentret.

PLEJEBOLIGGARANTI

Kgbenhavns Kommune har en 4-ugers-garanti. Det betyder, at du far tilbudt en plejebolig senest

fire uger efter, at du er godkendt til en plejebolig. Kebenhavns Kommune kan dog ikke give dig en
plejebolig inden for 4-ugers-garantien, hvis du sgger bolig pa et specifikt plejecenter, eller hvis du

gnsker plejebolig i en anden kommune.

FRIT VALG AF PLEJEBOLIG

Nar du er godkendt til en plejebolig, kan du frit veelge, hvor du gnsker at bo, og om du gnsker at bo
i en af kommunens boliger eller i en anden kommune. Tilflytningskommunen skal dog ogsa vurdere,
hvilket af deres tilbud, som egner sig bedst til dine behov. Du vil sdledes kunne opleve, at du
godkendes til en plejebolig, i Kebenhavns Kommune, men at en anden kommune ikke godkender
dig til plejebolig.

Far du tilbudt en bolig, har du kort betankningstid. Siger du ja, skal du flytte ind i boligen hurtigst
muligt. Hvis du afviser et boligtilbud, har det i farste omgang ikke konsekvenser for din mulighed for
at fd tilbudt en anden bolig. Afviser du flere gange en tilbudt bolig, vil din ansggning dog blive sat |
bero.

DIN PLEJEBOLIG SOM ARBEJDSPLADS

Du skal veere opmaerksom pa, at nar du modtager hjeelp i din plejebolig, er din bolig ogsd
medarbejdernes arbejdsplads. Det betyder, at din bolig skal indrettes sdadan at medarbejderne kan
udfgre deres arbejde sikkerhedsmaessigt og sundhedsmaessigt forsvarligt. Medarbejderne ma ikke
ryge i din bolig. Kebenhavns Kommune henstiller til at du heller ikke ryger, mens medarbejderen
udferer arbejde i din bolig.

Pi plejecentrene
har du og dine
parorvende indflydelse

pa maltider, aktivi-
teter og de daglige

rutiner.
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HER FINDER DU PLEJEBOLIGERNE

Se kortet bagerst i kataloget.

Amager

®@ Orestad Plejecenter
Asger Jorns Alle 5
2300 Kgbenhavn S
Telefon: 8256 1600

@ Bomi-Parken
Gyldenrisvej 4
2300 Kgbenhavn S
Telefon: 8256 6700

® Plejecentret Horgirden
Brydes Alle 30-32

@ Hojdevang Sogns
Plejehjem
Sundbyvestervej 97
2300 Kgbenhavn S
Telefon: 3234 0800

@ Peder Lykke Centret
Peder Lykkesvej 65
2300 Kgbenhavn S
Telefon: 3234 4387

Profilplejehjem for mangfoldighed.
Laes mere s. X

2300 Kgbenhavn S Profilplejehjem for sport og leg.

Telefon:8256 3000

Lees mere s. X

Indre By

@ Rosenborgcentret
Rosengade |
1309 Kgbenhavn K
Telefon: 8256 7000

® Nybodergarden
Kronprinsessegade 61
1306 Kgbenhavn K
Telefon: 3348 1900

Osterbro

® Plejecentret Kerbo
Rothesgade 12
2100 Kgbenhavn @
Telefon: 3530 2950

® Kildevald Sogns Plejehjem
Helsingborggade 16
2100 Kgbenhavn @
Telefon: 3530 5350

® Deborah Centret
Bryggergade |
2100 Kgbenhavn @
Telefon: 8232 5100
Plejeboligerne bliver fortrinsvist lejet ud

til mennesker med serlig tilknytning til
jodisk kultur og tro.

® Omsorgscentret
Felledgarden
Drejggade 3
2100 Kgbenhavn @
Telefon: 3913 5100

® Ryholtgard
Rymarksvej 23
2900 Hellerup
Telefon: 3910 2500

Norrebro

® Plejecentret Sglund
Ryesgade 20
2200 Kgbenhavn N
Telefon: 8232 5050

Profilplejehjem for musik.
Laes mere s. X

® Plejecenter Klarahus
Agnes Henningsensvej |-3
2200 Kgbenhavn N
Telefon: 4470 5600

® Kastaniehusene
Alleen 2-6
2200 Kgbenhavn N
Telefon: 3530 3385/4

@ Slottet
Agnes Henningsens Vej 7
2200 Kgbenhavn N
Telefon: 4470 5470

Profilplejehjem for LGBT personer.
Laes mere s. X

®& Mollehuset
Edith Rodes Vej |1
2400 Kgbenhavn NV
Telefon: 3530 3650

(141 Plejecentret Aftensol
Lundtoftegade 3-7
2200 Kgbenhavn N
Telefon: 3530 3666

Bispebjerg

@ Bispebjerghjemmet
Tagensvej 186
2400 Kgbenhavn NV
Telefon: 3530 2890

@ Handvarkerforeningens
Plejehjem
Handvaerkerhaven 49
2400 Kgbenhavn NV
Telefon: 3954 9300
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HER FINDER DU PLEJEBOLIGERNE

Se kortet bagerst i kataloget.

Vesterbro/Kgs. Enghave

@ Absalonhus
Absalonsgade 35
658 Kgbenhavn V
Telefon: 3530 5100

@ Verdishave
Tartinisvej 31
2400 kgbenhavn SV
Telefon: 8256 7100

Rundskuedagens
Plejehjem
Dannebrogsgade 44
1660 Kgbenhavn V
Telefon: 3530 5400

Profilplejehjem for
madentusiaster. Laes mere s. X

@ Bryggergarden

Alsgade 15
764 Kgbenhavn V

Plejebolig for borgere med en alkohol-
relateret demens. Lees mere s. 31

Valby

@ Dr. Ingrids Hjem
Carl Jacobsensvej 8
2500 Valby
Telefon: 3618 4000

@ Solgavehjemmet
Vigerslev Allé 17
2500 Valby
Telefon: 3613 3200

@ Kirsebarhavens Plejehjem
Kirsebaerhaven 20
2500 Valby
Telefon: 3615 0200

@ Plejecentret Solterasserne
Johan Krohns Vej 8
2500 Valby
Telefon: 8256 2100

Demenscenter Alholmhjemmet
Maribovej 4|
2500 Valby

Plejebolig mdlrettet borgere med demens.

Lees mere s. 31.

Langgadehus

Valby Langgade 97
2500 Valby
Telefon: 8256 4900

Vanlpse

® Damsogard
Hanstholmvej 34
2720 Vanlgse
Telefon: 3877 3600

® Bonderupgard
Randbglvej 61
2720 Vanlgse
Telefon: 3877 2300
Profilplejehjem for dyr og udeliv.
Laes mere s. X

Skjulhgjgard
Alekistevej 226
2720 Vanlgse
Telefon: 3876 0080

Bronshoj/Husum

@ Johannesgarden
Fuglsang Allé 103
2700 Brgnshg;
Telefon: 3877 6700

@ Egebo
Bystaevneparken 21-22
2700 Brgnshg
Telefon: 3827 4040

63 Tingbjerghjemmet
Midtflgjene |
2700 Brgnshg
Telefon: 8256 6000

@ Louise Marie Hjemmet
Svenskelejren |
2700 Brenshg;
Telefon: 3860 5500

@ Plejecentret Poppelbo
Bystaevneparken29
2700 Brgnshg;
Telefon: 3827 4200

@ Omsorgscentret Hjortespring

Sennepshaven 4
2730 Herlev
Telefon: 4452 1520

Demenscenter Pilehuset
Bystaevneparken 24-25
2700 Bregnshgj

Plejeboliger mdlrettet demens, herunder
afdelinger for huntington sygdomme,
frontotemporal demens. Lees mere s. 31,

Plejecentret Larkebo
Bysteevneparken 3|
2700 Brgnshg;
Telefon: 3827 4200

& PLEEBOLIG
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Duy kan blandt andet
komme pa et midlertidi
dognophold, hvis du pa
grund af sygdom ikke ka
klare dig i egen bolig,
eller hvis din bolig skal

seettes i stand.

54  MIDLERTIDIGE D@GNOPHOLD



Kegbenhavns Kommune kan tilbyde dig midlertidigt degnophold, hvis du
i en kortere periode har brug for ekstra pleje, trening og behandling.
Maske har du varet syg eller indlagt pa hospitalet, eller maske har dine
pargrende til daglig varetaget plejen af dig og kan i en periode ikke
hjelpe pa grund af ferie eller sygdom.

Du kan ogsa sege om midlertidigt degnophold, hvis din bolig skal
renoveres (fx fordi eiendommens administrator kraver det), og dine
plejebehov ikke kan tilgodeses i en almindelig bolig eller et hotel som
ejendomskontoret kan stille til radighed.

REHABILITERINGSOPHOLD

Du kan sgge om et rehabiliteringsophold, hvis du har behov for treening, afklaring af dit behov for
hjelp, eller hvis din gtefaelle eller andre naere pargrende skal aflastes i en kort periode. Opholdet
er et midlertidigt degnophold, hvor du blandt andet far treening og hjeelp til at genvinde eller
vedligeholde dine daglige feerdigheder.

AKUTPLEJEOPHOLD

Du kan blive visiteret til et akutplejeophold, hvis du i en periode efter en hospitalsindlaeggelse
fortsat har brug for sygepleje gennem hele dagnet, eller hvis du hjemme har brug for akut sygepleje
gennem hele dggnet, som ikke kraever en hospitalsindlzeggelse.

Under opholdet vil der; udover sygepleje ogsa veere fokus pad at du far hjzlp til at genvinde eller
vedligeholde dine daglige feerdigheder.

PALLIATIVT OPHOLD
Du kan sgge om et palliativt ophold, hvis du er uhelbredeligt syg og deende. Her er der fokus pa at
lindre dine symptomer og statte dig og dine pargrende.

MIDLERTIDIGE D@GNOPHOLD
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Hvor kan jeg soge om tilbuddet?

Pris

Ovrige relevante oplysninger

MIDLERTIDIGE D@GNOPHOLD

For at s@ge om et rehabiliterings-, akutpleje- eller
palliativt ophold kontakt din lokale visitation. For
mere information www.kk.dk/artikel/midlertidige-
degnophold-borgere-over-65-ar

Der er pa nogle ophold en egenbetaling pa 123 k.
pr. degn.

Et degnophold kan vare fra fd dage og op til fire uger.
Du vil fa pa et megbleret veaerelse med eget bad og
toilet. Der er falles spise- og opholdsstue, hvor du
ogsa har mulighed for at se fiernsyn. Alt efter dine
behov kan opholdet afsluttes i dit eget hjem. Som
udgangspunkt skal du vente i eget hjem, nar du bliver
godkendt til plejehjemsplads, der kan dog veere om-
stendigheder der ger, at du | en kortere periode har
mulighed for at vente pa et midlertidigt degnophold,
hvis du sgger under Kegbenhavns Kommunes 4 ugers
plejeboliggaranti. Hvis du ikke tager imod den ferste
tilbudte plejebolig, eller gnsker et specifikt plejecen-
ter, skal du vente i egen bolig.



HER FINDER DU MIDLERTIDIGE DO@GNOPHOLD

Rehabiliteringscenter Amager
Brydes Allé 28-30

2300 Kgbenhavn S

Telefon: 8256 3000

Rehabiliteringscenter
Bispebjerg/Narrebro
Frederiksborgvej 77
2400 Kgbenhavn NV
Telefon: 3317 1300

Akutplejeenhed Kegbenhavn
(akutplejeophold)
Vigerslevvej 180, st. og |. sal
2500 Valby

telefon: 3317 1700

Pi et akutplejeophold

©

@

kan du fd sygepleje

hele dognet.

Rehabiliteringscenter
Indre By/@sterbro/
Christianshavn
Strandvejen 119
2900 Hellerup
Telefon: 3945 1300

Rehabiliteringscenter Emdrup
Handvarkerhaven 49

2400 Kgbenhavn NV

Telefon: 2380 4153

Neurologi - og rehabiliterings-
center Kebenhavn
Vanlgse/Branshgj/Husum
Bysteevneparken 17-18

2700 Brenshg;

Telefon: 3827 4135

©

@

Se kortet bagerst i kataloget.

Palliativt afdeling
Vigerslevhus
Vigerslevvej 180 . sal
2500 Valby

Telefon: 3317 1700

Rehabiliteringscenter
Vesterbro/Kgs. Enghave/Valby
Vigerslevvej 180

2500 Valby

Telefon: 3317 1700

MIDLERTIDIGE D@GNOPHOLD
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PRAKTISKE
OPLYSNINGER

| dette kapitel kan du lese om, hvordan du seger om de forskellige
tilbud, om sagsbehandlingstiderne, rammer for afbud og aflysninger og
muligheder for tilskud.

Du kan ogsa lese om, hvordan du opretter et plejetestamente, og hvad
du skal gare, hvis du vil klage.
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SADAN SOGER DU

Du kan sgge om hjxlp og stette fra Sundheds- og Omsorgsforvaltningen,
hvis du er fyldt 65 ar og bor i Kebenhavns Kommune. Er du mellem 18
og 64 ar, skal du s@ge hos Socialforvaltningen i Kebenhavns Kommune.

RING TIL LOKALOMRADEKONTORET

Onsker du at sege om hjaelp eller statte, skal du ringe til din lokale visitation og aftale et mgde
med en visitator. Pargrende, praktiserende lzege og hospitalet kan ogsa kontakte den lokale

visitation pa dine vegne.

Kgbenhavns Kommune er opdelt i fem lokalomrader. Til hvert lokalomrdde hegrer et
lokalomrade-kontor og en lokal visitation — og det er din indgang, nar du @nsker at sgge om et
tilbud. Der er ikke mulighed for personligt fremmeade hos visitationen.

HER FINDER DU LOKALOMRADEKONTORERNE

(Som udgangspunkt skal alle henvendelser ske telefonisk eller pa mail)

Se kortet bagerst i kataloget.

Amager

({» Lokalomradekontor
Amagerbrogade 150
2300 Kgbenhavn S
Telefon: 3366 3366
Telefontid:
Mandag-fredag kl. 8-15.30
myndighedsafdelingenama@suf.kk.dk

Indre By/@sterbro/ Christianshavn

(2 Lokalomradekontor

Serridslevvej 2A

2100 Kgbenhavn @

Telefon: 3366 3366

Telefontid:

Mandag-fredag kl. 8-15.30
myndighedsafdelingenibo@suf.kk.dk

Valby/Kgs. Enghave

(5 Lokalomradekontor
Krumtappen 2, 4. sal
2500 Valby
Telefon: 3366 3366
Telefontid: Mandag-fredag kl. 8-15.30
myndighedsafdelingenvkv@suf.kk.dk

Bispebjerg/Norrebro

Lokalomradekontor

Mimersgade 47

2200 Kgbenhavn N

Telefon: 3366 3366

Telefontid: Mandag-fredag kl. 8-15.30
myndighedsafdelingenbin@suf.kk.dk

Vanlose/Bronshoj-Husum

(> Lokalomradekontor
Indertoften 10, 2. sal
2720 Vanlgse
Telefon: 3366 3366

Telefontid: Mandag-fredag kl. 8-15.30

myndighedsafdelingenvbh@suf.kk.dk
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VURDERING FRA VISITATOR

Nar du henvender dig til din lokale visitation, vil en visitator vejlede dig om dine muligheder og evt. aftale et besag
af en visitator i dit hjem. En visitator er en medarbejder fra kommunen, der er uddannet til sasmmen med dig at
vurdere dine ressourcer og behov.

Visitator vil vurdere:
e hvad du kan klare selv
— og hvad kan vi hjeelpe dig til at kunne klare selv, fx med et hjeelpemiddel eller traning.
*  hvad du har behov for stgtte og hjelp til.
* om du har en xgtefelle eller anden pargrende, der kan hjelpe dig.

Derefter vil visitator ud fra en helhedsbetragtning danne sig et billede af dit behov for hjeelp.

Onsker du at sgge om hjzlpemidler og boligindretninger, kan du ogsa finde ansggningsskemaet pa
www.hjaelpemiddelcentret.kk.dk eller pa borger.dk.

Du er velkommen til at invitere en bisidder med til samtalen med visitatoren. Bisidderen kan veere en pargrende
eller anden person, som kender dig godt. Da du har selvbestemmelsesret, afgar du selv om dine pargrende skal
involveres i og informeres om den hjelp, du modtager. Kebenhavns Kommune respekterer den ret, og derfor har
pargrende kun mulighed for at blive inddraget efter dit gnske.

AFGORELSE OM HJALP

Bevilling af hjeelp tager altid afszet i en konkret og individuel vurdering af dine behov. Pa basis af visitators vurdering
vil du modtage en afgarelse, der forteller, hvilke tilbud du har faet tildelt,

eller om din ansggning er blevet afslaet. Det er lovgivningens og kommunens serviceniveau, der danner rammen
for den hjzlp og statte, du kan fa bevilliget. Det kan fx veere traening, et hjeelpemiddel, personlig pleje eller praktisk
hjeelp. Hvis du far afslag pa ansggte indsatser; skal visitationen vejlede dig om andre muligheder.

Hvis du har faet tildelt et tilbud, vil koomnmunen derefter Igbende vurdere, om du fortsat har behov for tilbuddet, og
om det er det rigtige tilbud, du far.
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SADAN ER

SAGSBEHANDLINGSTIDERNE

Nedenfor kan du se sagsbehandlingstiderne, og hvornar du kan forvente,
at indsatsen iverksattes. Sagsbehandlingstiden kan variere alt efter
hvilket tilbud du seger om at fa. Ved akut behov for personlig- eller
praktisk hjalp, vil hjelpen blive iverksat med det samme.

PRAKTISK INFORMATION

Indsats

Praktisk hjeelp

Personlig pleje og
madservice

Aktivitetstilbud

Traening

Hjeelpemidler,
forbrugsgoder og
boligindretning

Bolig og
midlertidige
ophold

Voksentandpleje

Pasning af dgende

Sygepleje ifm.
pasning af dgende
Pasning af
nartstaende med
handicap eller
alvorlig sygdom

Befordring

Tidsfrist for afgorelse

Inden for 10 hverdage
Inden for 10 hverdage

Inden for 10 hverdage

Inden for 10 hverdage

Inden for 20 hverdage
| de sager, hvor der er
brug for flere
oplysninger i sagen:
Inden for 40 hverdage

Inden for 10 hverdage

Ved akut opstdet behov

behandles sagen med
det samme.
Inden for 10 hverdage

| hverdag

| hverdag

Inden for 10 hverdage

Inden for 10 hverdage

Opstart af indsats/
iverkscettelse af indsats

efter afgorelse

Inden for 5-10 hverdage for
praktisk hjeelp.

Inden for |-7 dage for per-
sonlig pleje

Straks efter modtaget afge-
relse

Inden for 10 hverdage

Det afhaenger af det
ansggtes karakter, men
oftest inden for fa hver-
dage.

Bliver du godkendt, kom-
mer du pa venteliste

Du er omfattet af voksen-
tandplejen fra den forst-
kommende maned.

Straks efter modtaget
afggrelse

Samtidig med pasning af
dgende

Straks efter modtaget afge-
relse

Straks efter modtaget afga-
relse, ndr behovet opstar.

Bemerkninger

Ved akut behov iveerksaettes
hjelpen med det samme.

Ved akut behov iveerksattes
hjelpen med det samme.

Hjaelpemidler, som kraever
seerlig tilpasning eller levering,
kan have en lzengere leve-
ringstid.

Pladsanvisningen kan infor-
mere dig om ventetider.

Bevilling gives fra ansggnings-
tidspunktet eller det tids-
punkt derefter, hvor forud-
seetningen for ordningen er
opfyldt.

Bevilliges samtidig med pas-
ning af deende

Bevilling gives fra ansggnings-
tidspunktet eller det tidspunkt
derefter, hvor forudsatningen
for ordningen er opfyldt.
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VALG AF LEVERANDORER

Nar du modtager hjelp og statte i Kebenhavns Kommune har du frit valg blandt de leveranderer, der er godkendt
af kommunen til at levere pagzldende ydelse. Dine valgmuligheder afhanger dog af, hvilke udbydere der leverer
den pagazldende ydelse. Du kan fa vejledning af din lokale visitation ift. valg af leverander.

Hvis du har behov for personlig pleje og praktisk hjeelp i mere end 20 timer om ugen, kan du fa udbetalt et kontant
tilskud til at kebe hjzelpen.

FRIT VALG AF LEVERAND®@RER

Indsats Valg

Personlig og prak- Den kommunale hjemmepleje eller private leverandgrer. Du kan ogsd valge din egen
tisk hjelp, undtaget hjeelper, som skal godkendes af dit lokalomradekontor, og herefter ansattes til at
tojvask, turkeb og udfare opgaven.

indkgbsordning

Tojvask, turkeb og Leveres kun af private leverandgrer.

indkgbsordning

Der er frit valg af leverandegr. Laes mere pa www.hjaelpemiddelcentret-kk.dk eller

Hjzlpemidier og kontakt Hjzlpemiddelcentret pa 35 30 67 68

boligindretning
Du kan veelge mellem den kommunale madudbringning eller de private leveran-

derer.
Lees mere pa http://www.kk.dk/artikel/mad-og-maltider-til-aldre-0

Madudbringning
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HJEMMET SOM ARBEJDSPLADS

For at du kan modtage hjzlp, er det ngdvendigt at dit hjem kan fungere som en arbejdsplads for medarbejderne.
Nar hjelpen startes op, gennemgar leverandgren hjemmet i forhold til, om det lever op til retningslinjernefor et
godt arbejdsmilje.

Det kan derfor veaere ngdvendigt fx at flytte rundt pa meblerne, fierne lase gulvtepper eller installere
hjeelpemidler i dit hjem, far du kan fa hjeelp. Du skal som udgangspunkt selv betale for miljgvenlige rengaringsmidler,
stovsuger, koste, spande mv.

Hvis der er problemer i forhold til arbejdsmiljget, vil du blive inddraget i lasningen.

Medarbejderne ma ikke ryge i dit hjem. Kebenhavns Kommune henstiller til, at du heller ikke ryger, mens
medarbejderen udfgrer arbejdet.

AFBUD OG AFLYSNINGER

Hvis du er forhindret i at modtage hjemmeplejen eller ikke kan komme
pa sygepleje-klinikken, skal du melde afbud. Kommunen ma ikke aflyse

hjemmebesag, men det kan i sjeldne tilfelde vaere nedvendigt at rykke
en aftale.

NAR DU ER FORHINDRET

Du skal huske at melde afbud, hvis du ikke er hjemme pa det tidspunkt, som du har aftalt med
hjemmeplejen eller sygeplejen. Du skal ogsa melde afbud, hvis du fx ikke kan komme pa
sygeplejeklinik eller traeningscenter pa det aftalte tidspunkt. Vil du afmelde din hjelp i en periode,
skal du henvende dig til lokalomradekontoret. Skal du aflyse eller have flyttet et enkelt besag, skal
du selv kontakte leverandgren.

Ver opmarksom pd, at kommunens medarbejdere ikke md ga ind i dit hjem og kontrollere, om du er i ngd, med
mindre der er tale om en abenlys ngdsituation. Du kan dog give kommunen tilladelse til at ga ind i dit hjem med en
ldsesmed, hvis medarbejderne finder det n@dvendigt. Hvis det viser sig, at du har glemt at aflyse besgget, skal du
selv betale for lasesmeden.

NAR KOMMUNEN ER FORHINDRET
Kommunen ma ikke aflyse et besag, men kan i meget sjeeldne tilfeelde veere tvunget til at rykke
et besgg. Du vil i disse tilfelde fd telefonisk besked.
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MULIGHEDER FOR
TILSKUD OG BEVILLINGER

| Kgbenhavns Kommune har du og dine pargrende mulighed for at sage
en rakke tilskud og bevillinger. Du kan lese om dem her.

PLEJEVEDERLAG OG PASNINGSORLOV

Er du uhelbredeligt syg og degende, og @nsker du at dg hjemme, har dine pargrende mulighed for at

sgge plejeorlov og modtage plejevederlag. Vederlaget kan afhzenge af den pargrendes indtaegtsforhold, men
udger fra I. januar 2015 for pasning pa fuld tid mellem 14.684 og 26.800 kr. pr. maned.

Det er en lzge, der sammen med en visitator fra lokalomrddekontoret skal vurdere, om betingelserne for
udbetaling af plejevederlag er opfyldt. Under plejeforigbet er det samtidig muligt at fa den ngdvendige hjelp
fra fx hjemmeplejen og hjiemmesygeplejen.

Hvis du gnsker at dg hjemme, kan der ydes hjalp til bl.a. palliativ fysioterapi, sygeplejeartikler og lignende,
uden hensyn til dine gkonomiske forhold.

PASNING AF NARTSTAENDE

Er du handicappet eller alvorligt syg, og har du behov for omfattende hjzlp og pleje, kan en pargrende

i en afgreenset periode blive ansat af kommunen til at passe dig hiemme. Ansattelsesperioden vil som
hovedregel kunne vare op til 6 maneder — eventuelt fordelt pa flere perioder. Det er en betingelse for
anszttelse, at din pargrende i forvejen har tilknytning til arbejdsmarkedet. Lan for fuldtidsanseettelse udger
fra I. januar 2015 21.249 kr. pr. mdned.

HANDICAPKO@RSEL

Hvis du er sveert bevaegelsesheemmet og ikke kan benytte offentlige transportmidler kan du sage om
bevilling af handicapkegrsel. Ordningen giver dig ret til 104 ture arligt og kan anvendes til fritidsformal. Hvis
du far en bevilling, bliver du optaget i Movia flextrafik.

BOLIGSTOTTE

BOLIGINDSKUDSLAN, BOLIGYDELSE OG PERSONLIGT TILLAG

Hvis du flytter i en almen bolig (herunder zeldre- eller plejebolig) kan du sege om boligindskudslan og
boligydelse. Du kan som folkepensionist ogsa s@ge om personligt tilleg til eks. flyttehjeelp.
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PRAKTISK INFORMATION

Tilbud Sddan soger du

Handicapkersel @Dnsker du at sege om handicapkersel, skal du henvende dig til Borgerservice pa
3366 3366.

Plejevederlag til For at sage om plejeorlov skal du kontakte din lokale visitation. Laes mere under

pasning af doende i afsnittet Praktiske oplysninger, pa neeste side.

hjemmet

For at sege om pasning af neertstaende skal du kontakte din lokale visitation. Leaes

Pasning af naertsta- : , , ) ;
mere under afsnittet Praktiske oplysninger, pa neeste side.

ende

For at sgge om beboerindskudslan skal du henvende dig til borgerservice Tilleg 65+
pa 3366 3366. Se kontaktoplysninger og dbningstider bagerst i kataloget.

Beboerindskudslan
Du kan ogsa anvende en selvbetjeningslasning pa borgerservice.kk.dk

For at sage boligydelse skal du henvende dig til Udbetaling Danmark pa 7012 8063.
Du kan ogsa anvende en selvbetjeningsl@sning pa borgerdk

Boligydelse

Hvis du er folkepensionist, kan du sege om personligt tilleg til ngdvendige og

Personligt tilleg rimelige udgifter; som du ikke selv har mulighed for at betale, eksempelvis til flyt-
tehjeelp. For at sege om personligt tillzeg skal du henvende dig til borgerservice
Tilleeg 65+ pa telefon 33 66 33 66. Se kontaktoplysninger og abningstider bagerst
i kataloget.

IT OG DIGITAL KONTAKT
TIL DET OFFENTLIGE

Fra I. november 2014 fik alle, der ikke aktivt er blevet fritaget, en digital postkasse, hvor post fra det offentlige

bliver sendt til. Det er dit ansvar at tjekke, om der er post i den, ligesom du g@r med din fysiske postkasse. Hvis
du gerne vil lzere mere om it, eller eventuelt have hjelp til den digitale postkasse, NemID eller andet, findes der
forskellige muligheder i Kgbenhavns Kommune.

Der er mulighed for at fa hjeelp til digital selvbetjening i borgerservice. Pa kommunens biblioteker er det muligt at
deltage i gratis it kurser, som findes under overskrifterne, 'Digital Kgbenhavner'. Laes mere pa https://biblio www.
bibliotek.kk.dk/temaer/digital-koebenhavner. Pa de fleste af kommunens aktivitetscentre for zldre over 65 ar,

er der etableret it- caféer hvor det er muligt at fa hjeelp og statte til at betjene en computer. Kontakt dit lokale
aktivitetscenter for at here naermere. Kontaktoplysninger findes pa side |1 og 68.

Hvis du vil sgge om fritagelse for at have en digital postkasse, skal du henvende dig til borgerservice. Se

kontaktoplysninger bagerst i kataloget. Her kan du fa oplyst kriterier for fritagelse fra digital post. Du kan ogsa leese
mere om kriterierne pa borger.dk.
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PLEJETESTAMENTE

Hvis du bliver ramt af demens eller anden sygdom, kan der komme et
tidspunkt, hvor andre bliver ngdt til at tage stilling til helt almindelige
hverdagsting for dig.

| sadan en situation er det en tryghed for dig og dine pargrende og det
personale, som skal pleje dig, hvis du forinden i et plejetestamente har
givet udtryk for dine interesser og @nsker til pleje og omsorg.

HVAD ER ET PLEJETESTAMENTE?

Et plejetestamente er et dokument, hvor du kan skrive dine fremtidige @nsker til fx din pakleedning, dine madvaner,
dine interesser og din personlige hygiejne. Testamentet giver dig pa den made mulighed for fortsat at have
indflydelse pa dit eget liv, hvis du pa et tidspunkt ikke leengere selv kan give udtryk for, hvad der betyder meget for,
at du trives i hverdagen. Testamentet giver ogsa tryghed for bade dine pargrende og det personale, der skal pleje
dig, fordi du pa forhand har givet udtryk for dine gnsker til daglig pleje og omsorg.

HVORDAN OPRETTER JEG ET PLEJETESTAMENTE?

@nsker du at oprette et plejetestamente, har kommunen udarbejdet en skabelon, du kan bruge som en

hjeelp. Du kan finde skabelonen pa hjemmesiden, se nedenstdende link. Du kan kontakte Borgerservice eller

dit lokalomradekontor. Laes mere under afsnittet, Praktiske oplysninger, pa side 53. Det originale plejetestamente
opbevares hos dig, og du kan altid endre det. Du kan laese mere i pjecen, Har du overvejet dine fremtidige gnsker
til pleje og omsorg. Skabelon og pjece kan findes pa hjemmesiden, www.kk.dk > borger > omsorg og serlig statte >
hjemmehjzlp » plejetestamente.

K@BENHAVNS ALDRERAD

Kegbenhavns Aldrerad bestar af 25 folkevalgte medlemmer fra hele byen. Aldrerddet radgiver Kgbenhavns
Kommune om kommunens eldrepolitik og bliver hart i alle politiske beslutninger, der vedrgrer zldre borgere |
Kgbenhavn.

Som borger i Kgbenhavn kan du kontakte A4ldreradet, hvis du har en sag af principiel karakter, der vedrgrer
byens zldre, eller hvis du gnsker at give din holdning til kende i en konkret hgringssag.
Du kan finde hgringerne pa ldreradets hjemmeside.

KONTAKTOPLYSNINGER:
/Eldreradets Sekretariat
Sjeellandsgade 40, 2200 Kgbenhavn N
Mail: aldreraadet@suf.kk.dk
www.aeldreraadet.kk.dk
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SADAN KLAGER DU

Hvis du ensker at klage, ber du i forste omgang henvende dig dér, hvor
din sag behandles, eller hvor opgaven normalt udferes.

HVEM KAN KLAGE?

Alle kan kontakte kommunen, hvis der er forhold, som opleves som utilfredsstillende.

| nogle tilfelde satter lovgivningen rammer for, hvem der er berettiget til at klage, fx i forhold
til at fa behandlet en klage i Ankestyrelsen. Der kan derfor veere situationer, hvor kommunen
vil bede om en fuldmagt fra dig, hvis fx parerende klager pa dine vegne.

KLAGE OVER AFGORELSEN ELLER SAGSBEHANDLINGEN

Er du ikke enig i den afggrelse, kommunen har truffet, skal du felge den klagevejledning, der

fremgdr af din afggrelse. Typisk skal du sende klagen til den kommunale enhed, der har truffet afgerelsen. Hvis
kommunen ikke @ndrer afggrelsen pa baggrund af din klage, sender kommunen klagen til Ankestyrelsen. Tidsfristen
for at klage over afggrelsen er 4 ugen.

KLAGE OVER SAGSBEHANDLINGSTIDEN ELLER SAGSBEHANDLEREN

Er du utilfreds over sagsbehandlingen eller sagsbehandlingstiden, kan du klage til dit lokalomradekontor.

Klage over din hjelp?

Er du utilfreds med maden, hjeelpen udferes pa, med personalets optraeden, eller far du ikke den

hjeelp, du er blevet tildelt, kan du klage til kommunen. Du kan klage til den enhed, der leverer hjelpen, fx plejecentret
eller hiemmeplejen, eller din lokale visitation.

KLAGE OVER SYGEPLEJE, TANDPLEJE ELLER GENOPTRANING

Er du utilfreds med den sygeplejebehandling, du modtager fra kommunen, omsorgstandplejen eller genoptraening,
kan du klage til Patientombuddet.

Du kan leese mere pa www.patientombuddet.dk

BORGERRADGIVEREN KAN H]ALPE
Hos Borgerradgiveren kan du fa hjzlp, hvis du ensker at klage over Kgbenhavns Kommune eller gnsker hjeelp til at
genskabe dialogen med kommunen.

Du kan leese mere pa www.kk.dk/borgerraadgiver

HER FINDER DU KLAGEINSTANSER

Borgerradgiveren Patientombuddet
Vester Voldgade 2A Frederiksborggade 15, 2. sal
1552 Kgbenhavn V 1360 Kgbenhavn K

Telefon: 3366 1400 Telefon: 7228 6600
borgerraadgiveren@kk.dk www.patientombuddet.dk
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LOVGRUNDLAG

Tilbuddene i dette katalog tager udgangspunkt i Lov om Social Service
(serviceloven) og Sundhedsloven. Lov om almene boliger er grundlaget
for ®ldreboliger samt de moderniserede plejeboliger. Dette afsnit
medtager de dele af de tre love, som er geldende for de forskellige
indsatser. Derudover har dette afsnit information om Persondataloven,
som beskriver dine rettigheder i forhold til at se oplysninger, som
kommunen har registreret elektronisk om dig.

SERVICELOVEN

Formal

§l. Formadlet med denne lov er

|. At tilbyde rddgivning og stette for at forebygge sociale problemer,

2. Attilbyde en rekke almene serviceydelser, der ogsa kan have forebyggende sigte, og

3. Attilgodese behov, der falger af nedsat fysisk og psykisk funktionsevne eller sarlige sociale problemer.

Stk. 2. Formalet med hjeelpen efter denne lov er at fremme den enkeltes mulighed for at klare sig selv eller at lette
den daglige tilveerelse og forbedre livskvaliteten.

Stk. 3. Hjeelpen efter denne lov bygger pa den enkeltes ansvar for sig selv og sin familie. Hjeelpen tilretteleegges pa
baggrund af en konkret og individuel vurdering af den enkelte persons behov og forudsatninger og i samarbejde
med den enkelte. Afggrelse efter loven traffes pa baggrund af faglige og @konomiske hensyn.

Brugerindflydelse

§ 16, stk. | Kommunalbestyrelsen skal sgrge for, at brugerne af tilbud efter denne lov far mulighed for at
fa indflydelse pa tilretteleeggelsen og udnyttelsen af tilbbuddene. Kommunalbestyrelsen fastseetter skriftlige
retningslinjer for brugerindflydelsen.

Aktivitetstilbud
§ 79. Kommunalbestyrelsen kan iveerkszette eller give tilskud til generelle tilbud med aktiverende og forebyggende
sigte. Kommunalbestyrelsen skal fastsaette retningslinjer for, hvilke persongrupper der kan benytte tilbuddene.

Forebyggende hjemmmebesgag
§ 79a. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde forebyggende hjemmebesgg til alle borgere, der er fyldt 75 ar og som bor
i kommunen.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen tilretteleegger besggene efter behov. Kommunalbestyrelsen skal dog tilbyde mindst ét
arligt forebyggende hjemmebesag.

Stk. 3. Kommunalbestyrelsen kan vaelge at undtage de borgere, som modtager bade personlig pleje og praktisk
hjelp efter § 83, fra ordningen om forebyggende hjemmebesag.

Stk. 4. Socialministeren kan i samarbejde med indenrigs- og sundhedsministeren fastsatte regler om
de kommunale forpligtelser efter stk. -3, herunder om samordning med andre generelle kommunale

forebyggende og aktiverende foranstaltninger.
Fortsaetter
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Praktisk og personlig hjelp og stette (trening)

§ 83. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde

|. Personlig hjzelp og pleje.

2. Hjelp eller statte til n@dvendige praktiske opgaver i hjiemmet.
3. Madservice.

Stk. 2. Tilbuddene efter stk. | gives til personer, som pa grund af midlertidigt eller varigt nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne eller szrlige sociale problemer ikke selv kan udfere disse opgaver.

Stk. 3. Tilbuddene efter stk. | kan ikke gives som generelle tilbud efter § 79.

Stk. 4. Kommunen skal ved tilretteleeggelsen af pleje og omsorg mv. for en person med en
demensdiagnose sa vidt muligt respektere dennes vejledende tilkendegivelser for fremtiden med hensyn til bolig,
pleje og omsorg (plejetestamenter).

§83A. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde et korterevarende og tidsafgraeenset rehabiliteringsforlgb til personer
med nedsat funktionsevne, hvis rehabiliteringsforlgbet vurderes at kunne forbedre personens funktionsevne
og dermed nedsztte behovet for hjalp efter § 83, stk. I. Vurderingen skal vaere individuel og konkret og
tage udgangspunkt i modtagerens ressourcer og behov.

Stk. 2. Rehabiliteringsforlgbet, |f. stk. |, skal tilretteleegges og udferes helhedsorienteret og tveerfagligt.
Kommunalbestyrelsen skal fastsatte individuelle mal for rehabiliteringsforlgbet i samarbejde med den
enkelte modtager af forlgbet.

Stk. 3. De fastsatte mal og tidsrammen for rehabiliteringsforlgbet skal indga i en samlet beskrivelse af
forlgbet. Er der under rehabiliteringsforlgbet behov for at @ndre i mélene, skal dette ske i samarbejde med
modtageren.

Stk. 4. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde modtageren af et rehabiliteringsforlgb den ngdvendige

hjelp og stette under forlebet med henblik pa at nd de fastsatte mal, jf. stk. 2. Hjeelpen og statten skal
lzbende tilpasses udviklingen i modtagerens funktionsevne. Hvis modtageren ikke gennemfarer et
rehabiliteringsforlgb, skal kommunalbestyrelsen vurdere modtagerens behov

for hjelp efter § 83, jf. § 83, stk. 6.

Aflgsning og aflastning
§ 84. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde aflasning eller aflastning til egtefeelle, foraeldre eller
andre nzere pargrende, der passer en person med nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne.

Stk. 2. Kommunen kan tilbyde midlertidigt ophold til personer, der i en periode har et
seerligt behov for omsorg og pleje.

Trzaening, vedligeholdende traening og genoptraening
§ 86. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde genoptraening til afhjeelpning af fysisk funktionsnedszettelse forarsaget af
sygdom, der ikke behandles i tilknytning til en sygehusindleggelse.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde hjeelp til at vedligeholde fysiske eller psykiske feerdigheder til personen,
som pa grund af nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller szrlige sociale problemer har behov herfor.

Konkret og individuel vurdering
§ 88. Kommunalbestyrelsen skal treffe afggrelse om tildeling af personlig hjzlp og pleje mv. efter
dette kapitel. Kommunalbestyrelsen skal behandle anmodninger om hjzelp efter § 83 ved en konkret, individuel
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vurdering af behovet for hjeelp til de opgaver, som modtageren ikke selv kan udfere. Ved vurderingen af behovet
for hjeelp skal kommunalbestyrelsen tage stilling til alle anmodninger om hjeelp fra ansageren.

Stk. 2. Tilbuddene om hjzlp efter § 83 skal bidrage dels til at vedligeholde fysiske eller psykiske
feerdigheder, dels til at afhjeelpe veesentlige falger af nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller
seerlige sociale problemer. Tilbuddene skal labende tilpasses modtagerens behowv.

Stk. 3. Tilbud efter § 86 gives efter en konkret, individuel vurdering af treeningsbehovet.

Genoptraningstilbud efter § 86, stk. |, gives med henblik pa sa vidt muligt at bringe personen op pa

det funktionsniveau, som den pagaldende havde inden sygdommen. Tilbud efter § 86, stk. 2, gives til personer,
som har brug for en individuel treeningsindsats med henblik pa at kunne vedligeholde fysiske eller psykiske
feerdigheder.

Afggrelser

§89. | forbindelse med afggrelsen efter dette kapitel, skal ansggeren skriftligt oplyses om, hvilken hjelp der er
bevilliget. Kommunalbestyrelsen kan ved mindre, begunstigende justeringer i hjeelpen undlade at fremsende
en ny skriftlig oplysning herom til borgeren. Stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal i forbindelse med afggrelsen
om hjzlp efter §83 oplyse om, hvilken person der kan kontaktes pa myndighedens vegne, hvis modtageren af
hjelpen har spergsmdl vedrgrende den personlige og praktiske hjeelp, eller hvis den tildelte hjelp ikke leveres i
overensstemmelse med afggrelse, jf. §90.

Tilretteleggelse og levering af hjelp
§91. Kommunalbestyrelsen skal skabe grundlag for, at modtagere af hjzlp efter §83 kan veelge mellem to eller flere

leverandgrer af denne hjeelp, hvoraf den ene leverander kan veere kommunal.
5. september 2013.18 nr1093.

Stk.2. Kommunalbestyrelsen skal for at opfylde forpligtelsen i medfer af stk. | som minimum

[. Indgd kontrakt med to eller flereleverandgrer eller

2. Tilbyde modtagerne et fritvalgsbevis, som giver borgere, der er visiteret til hjeelp efter §83, adgang til, at de
pageeldende borgere selv indgar aftale med en cvr-registreret virksomhed om hjelpens udfgrelse, jf. dog stk. 3.

Stk. 3. Kommunalbestyrelsen kan i szrlige tilfelde traffe afgerelse om, at en borger ikke kan modtage hjalpen
efter stk.2, nr. 2.

Selvudpeget hjelper

§94. En person, som er berettiget til hjzlp eller statte efter §83, kan veelge selv at udpege en person til at udfere
opgaverne. Den udpegede person skal godkendes af kommunalbestyrelsen, som derefter skal indga kontrakt med
den pagaldende om omfang og indhold af opgaverne, om leverancesikkerhed jf. §90, og om betaling m.v.

Fleksibel hjemmehjelp
§94 A. Personer, som modtager hjzlp efter §83, kan valge en helt eller delvis anden hjeelp end den, der er truffet

afgorelse om, jf. §88 og 89. En tilkendt ydelse, der fraveelges efter |. pkt, kan ikke efterfalgende kreeves leveret
efter §90.

Kontant tilskud.

§95. Hvis kommunalbestyrelsen ikke kan stille den ngdvendige hjzlp til radighed for en person, der har behov for
hjeelp efter §§83 og 84, kan kommunalbestyrelsen i stedet udbetale et tilskud til hjeelp, som den pagaldende selv
antager.

Stk. 2. En person med betydelig og varigt nedsat fysisk og psykisk funktionsevne, der har behov for personlig hjzlp
og pleje og for stette til Izsning af nedvendige praktiske opgaver i hjiemmet i mere end 20 timer ugentlig, kan valge

Fortsetter

PRAKTISKE OPLYSNINGER

71



72

at fa udbetalt et kontant tilskud til hjeelp, som den pagezldende selv antager.

Stk. 3. kommunalbestyrelsen kan dog i seerlige tilfelde beslutte, at hjeelpen efter stk.2 fortsat skal gives som
naturalhjeelp eller udbetales til en nartstidende person, som helt eller delvis passer den pagzldende.

Stk. 5. 1 de situationer, hvor tilskudsmodtageren er arbejdsgiver; skal kommunalbestyrelsen tilbyde at varetage
lznudbetalinger m.v.

Hjelpemidler

§ 112, stk. | Kommunalbestyrelsen skal yde stgtte til hjelpemidler til personer med varigt nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne, nar hjeelpemidler.

I, iveesentlig grad kan afhjeelpe de varige falger af den nedsatte funktionsevne,

2. iveesentlig grad kan lette den daglige tilveerelse i hjiemmet eller

3. erngdvendigt for, at den pagaldende kan udgve et erhverv.

Dkonomisk stotte til forbrugsgoder
§ 113. Kommunalbestyrelsen skal yde hjeelp til kgb af forbrugsgoder, nar betingelserne i

§ 112, stk. I, er opfyldt. Der kan dog ikke ydes hjzlp til forbrugsgoder, der normalt indgar i seedvanligt indbo.

Hjaelp til indretning af bolig ved behov

§ 116. stk. I Kommunalbestyrelsen skal yde hjalp til indretning af bolig til personer med varigt nedsat fysisk eller
psykisk funktionsevne, nar indretning er ngdvendig for at gare boligen bedre egnet som opholdssted for den
pagzldende.

Befordring
§ 117. Kommunalbestyrelsen kan yde tilskud til personer; som pa grund af varigt nedsat fysisk eller
psykisk funktionsevne har behov for befordring med individuelle transportmidler.

Pasning af nartstaende

§ 118. En person med tilknytning til arbejdsmarkedet, der gnsker at passe nertstdende med betydelig og varigt
nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller indgribende kronisk eller langvarig, herunder uhelbredelig, lidelse |
hjemmet, skal ansaettes af kommunalbestyrelsen, nar

|, alternativet til pasning i hjiemmet er degnophold uden for hjemmet eller plejebehovet svarer til et
fuldtidsarbejde,

2. der er enighed mellem parterne om etablering af pasningsforholdet og

3. kommunalbestyrelsen vurderer, at der ikke er afgarende hensyn, der taler imod, at det er den
pagzldende person, der passer den nartstaende.

Stk. 2. Personen skal ansattes af den kommune, hvor den naertstdende bor. Lennen udger 16.556 kr.
om maneden. Der betales pensionsbidrag med i alt 12 pct., hvoraf de 4 pct. tilbageholdes i lannen,
mens arbejdsgiveren betaler 8 pct. af lannen.

Stk. 3. Personen kan anszttes i indtil 6 maneder med henblik pa at passe den naertstaende.

Pasningsperioden kan forleenges med indtil 3 maneder, hvis szrlige forhold taler herfor. Pasningen kan opdeles i
perioder af hele maneder. Efter aftale med den arbejdsgiver, som har givet orlov til pasning af en naertstaende, kan
pasningen opdeles i kortere perioder. Pasningen kan deles af flere personer, hvis de alle opfylder betingelserne for
anszttelse efter stk. I.
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Stk. 4. Hvis to eller flere personer deles om pasningsordningen, kan den samlede aflgnning ikke
overstige den aflgnning, der naevnes i stk. 2. Lennen udbetales forholdsmeessigt i forhold til delingen af
pasningsordningen.

Stk. 5. Der kan ydes én pasningsordning til ét sammenhangende sygdomsforlgb eller handicap. Samme
neaertstdende kan dog blive omfattet af pasningsordningen igen, hvis der tilsteder den pagzldende en anden lidelse
eller funktionsevnenedszettelse som anfart i stk. |, og hvis betingelserne i gvrigt er opfyldt.

Stk. 6. Der indgas en ansattelsesaftale mellem personen og kommunalbestyrelsen, hvor de neermere

vilkar i forbindelse med anszttelsesforholdet beskrives, herunder angivelse af, hvem den naertstaende er, periodens
lengde, arbejdsopgaverne, opsigelsesvarsler m.v. Hvis ansettelsen pa grund af undskyldelige omstendigheder
afbrydes i ansattelsesperioden, udbetaler kommunen lgn til den ansatte i | maned efter udgangen af den maned,
hvor ophegret finder sted. Sdfremt personen fdr et andet forsgrgelsesgrundlag inden for denne periode, bortfalder
kommunens forpligtelse.

§ I19. Personer, som passer en nartstdende, der gnsker at dg i eget hjem, er efter ansggning berettiget til
plejevederlag som navnt i § 120. Det er en betingelse for at yde plejevederlag, at hospitalsbehandling efter en
legelig vurdering ma anses for udsigtslgs, og at den syges tilstand ikke i @vrigt nedvendigger indleeggelse eller
forbliven pa sygehus eller ophold i plejehjem, plejebolig el.lign. Det er endvidere en betingelse, at den syge er
indforstaet med etableringen af plejeforholdet.

Stk. 2. En arbejdsgiver, der yder Ign til en ansat under dennes fraveer fra arbejdet i forbindelse med pasning af en
neertstdende efter stk. I, sdledes at den ansatte ikke har en tabt arbejdsindteegt, er berettiget til at fa udbetalt det
belgb, som den ansatte ellers ville vaere berettiget til i plejevederlag efter § 120, stk. .

§ 122. Kommunalbestyrelsen kan, safremt udgiften ikke deekkes pa anden vis, yde hjzlp til sygeplejeartikler og lign.
nar,
I) nzrtstdende i forbindelse med et etableret plejeforhold, jf. § 119, passer en deende,
2) kommunen varetager plejen helt eller delvis eller kommunalbestyrelsen yder tilskud efter § 95 til hjeelp,
som familien selv antager, eller
3) et hospice varetager plejen.

Stk. 2. Hjeelpen ydes uden hensyn til den pageeldendes eller familiens gkonomiske forhold.

Plejeboliger og beskyttede boliger

§ 192. Regionsradet og kommunalbestyrelsen driver de bestaende plejehjem og beskyttede boliger efter de hidtil
gzldende regler i lov om social bistand. Dog kan kommunen ikke opkraeve betaling for den szrlige service mv. som
felge af plejehjemsopholdet. Velfeerdsministeren fastsetter i en bekendtggrelse regler herom, herunder regler, der
er tilnermet reglerne for zldreboliger og plejeboliger efter lov om almene boliger mv., og regler om beskyttelse
mod ufrivillig flytning inden for et plejehjem eller en beskyttet bolig.

§ 192a. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde zldre, der har szrligt behov for en plads pa et plejehjem, jf. § 192, eller
for en almen plejebolig, jf. § 5, stk. 2, i lov om almene boliger mv., en sadan plads eller bolig senest 2 maneder efter

optagelse pa en venteliste.

Stk. 2. Garantien efter stk. | geelder dog ikke, hvis den zldre har valgt et bestemt plejehjem eller en
bestemt almen plejebolig efter reglerne i § 58 a i lov om almene boliger mv.

Stk. 3. Velferdsministeren fastseetter neermere regler om optagelse pa en venteliste og om frister for tilbbud om en
almen plejebolig eller en plejehjemsplads.
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ALMENBOLIGLOVEN

/Eldreboliger og plejeboliger

§ 58a. Aldre og personer med handicap, der har et szrligt behov for almene zldreboliger, ff. § 5,

kommunale eller regionale botilbud samt plejehjem og beskyttede boliger, jf. §§ 108 og 192 i Lov om social service, har
ret til frit at veelge sadanne boliger. Retten efter I. pkt. geelder endvidere boliger efter Lov om byfornyelse eller Lov om
byfornyelse og boligforbedring, som er sarligt indrettet for den naevnte personkreds, og boliger efter den tidligere Lov
om boliger for zldre og personer med handicap.

Frit valg

Stk. 2. Retten til frit valg efter stk. | geelder uanset boligens beliggenhed. Det er en forudsaetning,

at betingelserne efter §§ 54, 57 eller 58 for at fa anvist en bolig er opfyldt i bopaelskommunen

og ved flytning til en anden kommune bdde i bopzelskommunen og i tilflytningskommunen.
Tilflytningskommunens vurdering skal ske efter samme retningslinjer; som geelder for kommunens egne borgere.

Stk. 3. Retten til frit valg efter stk. | omfatter ret til, at en egtefalle, samlever eller registreret partner fortsat kan indga
i husstanden. Hvis en person gnsker; at en zegtefelle, samlever eller registreret partner fortsat skal indga i husstanden,

skal den bolig, der tilbydes, veere egnet til 2 personer. Hvis den pagaeldende zldre eller person med handicap, jf. stk. I,

dar, har en efterlevende samlever ret til at fortsaette lejeforholdet.

SUNDHEDSLOVEN

Formal
§l. Sundhedsvaesenet har til formal at fremme befolkningens sundhed samt at forebygge og behandle sygdom, lidelse
og funktionsbegransning for den enkelte.

§2. Loven fastsetter kravene til sundhedsvaesenet med henblik pa at sikre respekt for det enkelte menneske, dets
integritet og selvbestemmelse og at opfylde behovet for

|. Let og lige adgang til sundhedsveesenet,

Behandling af hgj kvalitet

Sammenhang mellem ydelserne

Valgfrihed

Let adgang til information

Et gennemsigtigt sundhedsveesen og

Kort ventetid pa behandling

N W

§3. Regioner og kommuner er efter reglerne i denne lov ansvarlige for, at sundhedsvaesenet tilbyder en
befolkningsrettet indsats vedrgrende forebyggelse og sundhedsfremme samt behandling af den enkelte patient.
Stk.2. Sundhedsveesenet opgaver udferes af regionernes sygehusvaesen, praktiserende sundhedspersoner,
kommunerne og gvrige offentlige og private institutioner m.v.

Forebyggelse
§ 119. Kommunalbestyrelsen har ansvaret for ved varetagelsen af kommunens opgaver i forhold til
borgerne at skabe rammer for en sund levevis.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen etablerer forebyggende og sundhedsfremmende tilbud til borgerne.

Stk. 3. Regionsradet tilbyder patientrettet forebyggelse i sygehusvaesenet og i praksissektoren mv. samt radgivning mv. i
forhold til kommunernes indsats efter stk. | og 2.

Genoptraningsplan

§84. Indenrigs- og Sundhedsministeren fastsaetter neermere regler om, at regionsradet tilbyder en genoptreeningsplan
til patienter, der har et laegefagligt begrundet behov for fortsat genoptraening efter udskrivning fra sygehus.
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Voksentandpleje
§ 131. Kommunalbestyrelsen tilbyder forebyggende og behandlende tandpleje til personer, der pa grund af nedsat
forlighed eller vidtgaende fysisk eller psykisk handicap kun vanskeligt kan udnytte de almindelige tandplejetilbud.

Stk. 2. Personer, der far tilbudt tandpleje pa kommunal klinik, kan veelge i stedet at modtage
tandplejetilbuddet hos praktiserende tandlzege eller klinisk tandtekniker

Stk. 3. Kommunalbestyrelsen kan indga aftale med regionsradet om, at regionsradet varetager
omsorgstandpleje for de af stk. | omfattede personer.
Hjemmesygepleje

§ 138. Kommunalbestyrelsen er ansvarlig for, at der ydes vederlagsfri hjiemmesygepleje efter
lzgehenvisning til personer med ophold i kommunen.

§ 139. Indenrigs- og sundhedsministeren fastsatter neermere regler om omfanget af og kravene til den kommunale
hjemmesygeplejerskeordning.

Genoptraening
§ 140. Kommunalbestyrelsen tilbyder vederlagsfri genoptreening til personer, der efter udskrivning fra sygehus har et
legefagligt begrundet behov for genoptreaning, jf. § 84 om genoptraningsplaner.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsens indsats efter stk. | tilretteleegges i sammenhzng med de kommunale
treeningstilbud mv. i henhold til anden lovgivning.

Stk. 3. Kommunalbestyrelsen kan tilvejebringe tilbbud om genoptraening i henhold til stk. | ved at
etablere behandlingstilbud pa egne institutioner eller ved indgaelse af aftaler herom med andre
kommunalbestyrelser, regionsrad eller private institutioner

Stk. 4. Indenrigs- og sundhedsministeren fastsatter neermere regler om patienternes mulighed for at
vaelge mellem genoptraeningstilbud.

PERSONDATALOVEN

Persondataloven giver borgeren seerlige rettigheder, nar offentlige myndigheder og private bruger
personoplysninger pa edb. Loven giver ogsa dem, der behandler personoplysninger, visse pligter, som fx at give
Datatilsynet besked om behandlingens formal, og hvem oplysninger eventuelt videregives til.

Ifzlge Persondataloven har klagere og andre registrerede som udgangspunkt
folgende rettigheder:

* Ret til at blive orienteret om indsamling af oplysninger til brug for edb-behandling.

* Ret til at bede om indsigt i de oplysninger der edb-behandles.

* Ret til at ggre indsigelse mod at oplysningerne edb-behandles.

* Ret til at kreeve berigtigelse, sletning eller blokering af oplysninger, der er urigtige, vildledende eller pa lignende made
er behandlet pa edb i strid med lovgivningen.

(For yderligere oplysninger se eventuelt reglerne i lovens §§ 28, 29, 31, 35 og 37).
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ADRESSEINDEX

Sundhedstilbud

Forebyggelsescenter Amager
Hans Bogbinders Allé 3, opg. 7
2300 Kgbenhavn S

Forebyggelsescenter Indre by/
Osterbro

Randersgade 60, 4. sal

2100 Kgbenhavn @

Forebyggelsescenter Ngrrebro/
Bispebjerg

Mimersgade 4|

2200 Kgbenhavn N

Forebyggelsescenter
Vesterbro/Kgs. Enghave/Valby
Vesterbrogade 121

1620 Kgbenhavn V

Forebyggelsescenter Vanlgse/
Brenshgj/Husum

Indertoften 10

2720 Vanlgse

Aktivitetscenter

Aktivitetscenter Bomi-Parken
Gyldenrisvej 4
2300 Kgbenhavn S

Aktivitetscenter Peder Lykke
Peder Lykkesvej 65
2300 Kgbenhavn S

Aktivitets- og demenscenter
Hgjdevang Sogn
Sundbyvestervej 97

2300 Kgbenhavn S

Aktivitetscenter Hargarden
Brydes Allé 32
2300 Kgbenhavn S

Aktivitetscenter Indre By
Rosengade |
1309 Kgbenhavn K

Aktivitetscenter Randersgade
Randersgade 60, . sal
2100 Kgbenhavn @

Aktivitetscenter @sterbro
Strandvejen |19
2900 Hellerup

Aktivitets- og demenscenter
Feelledgdrden

Drejggade 3

2100 Kgbenhavn @

Aktivitetscenter Midtpunkt
Ryesgade 20
2200 Kgbenhavn N

Aktivitetscenter Thorsgade
(for borgere med syns- eller
herehandicap)

Thorsgade 59

2200 Kgbenhavn N

Aktivitetscenter Baldersgade
Baldersgade 3C
2200 Kgbenhavn N

Aktivitetscenter Huset

(for yngre borgere med demens)
Agnes Henningsensvej 4

2200 Kgbenhavn N

© 06 O

Aktivitetscenter Bispebjerg
Frederiksborgvej 77
2400 Kgbenhavn NV

Aktivitetscenter Rundskuedagen
Dannebrogsgade 44
1660 Kgbenhavn V

Aktivitetscenter Sundhedshuset
Vesterbrogade 121, 3. sal
1652 Kgbenhavn V

Aktivitetscenter Langgade
Valby Langgade 97 stuen
2500 Valby

Aktivitetscenter Vigerslev
Vigerslevvej 180
2500 Valby

Aktivitets- og demenscenter
Aalholmhjemmet

Maribovej 41

2500 Valby

Aktivitetscenter Vanlase
Afdeling Damsggérd
Hanstholmvej 34

2720 Vanlgse

Aktivitetscenter Vanlase
Afdeling Bonderupgard
Randbglvej 61

2720 Vanlgse

Aktivitetscenter
Brenshgj
Bystevneparken |
2700 Brgnshgj

Aktivitets- og demenscenter
Pilehuset

Bystaevneparken 25

2700 Brenshgj

Trening

Traeningscenter Amager
Hans Bogbinders Allé 3,
indgang 16 B

2300 Kgbenhavn S

Treeningscenter Indre By/@sterbro
Rosengade |
1309 Kgbenhavn K

Traeningscenter Vesterbro/
Kgs. Enghave
Vesterbrogade 121, 2. sal
1620 Kgbenhavn V

Traeningscenter Bispebjerg/
Ngrrebro
Frederiksborgvej 77

2400 Kgbenhavn NV

Traeningscenter Vanlgse
Indertoften 10, I. sal
2720 Vanlgse

Traeningscenter Valby
Valby Langgade 97
2500 Valby

Hjelpemidler
Center for Kraft og Sundhed

Ngrre alle 45
2200 Kgbenhavn N

Spisetilbud

Hojdevang Sogns Plejehjem
Sundbyvestervej 97
2300 Kgbenhavn S

Aktivitetstilbbud Bomi-Parken
Gyldenrisvej 4
2300 Kgbenhavn S

Aktivitetscenter Hgrgarden
Brydes Allé 32
2300 Kgbenhavn S

Café Peder Lykke
Peder Lykkesvej 65
2300 Kgbenhavn S

Rosenborgcenter
Rosengade |
1309 Kgbenhavn K

Nybodergarden
Kronprinsessegade 6
1306 Kgbenhavn K

Aktivitetshuset Randersgade
Randersgade 60, 2. sal
2100 Kgbenhavn @

Omsorgscenteret Falledgarden
Drejogade 3
2100 Kgbenhavn @

Kildevald Sogns Plejehjem
Helsingborggade 16
2100 Kgbenhavn @

Plejecenter Sglund
(Café "Madam BIa")
Ryesgade 20

2200 Kgbenhavn N

Bispebjerghjemmet
Tagensvej 186
2400 Kgbenhavn NV

Handvarkerforeningen
Handveerkerhaven 49
2400 Kgbenhavn NV

Aktivitetscenter Rundskuedagen
Dannebrogsgade 44
1660 Kgbenhavn V

Verdishave
Tartinisvej 31
2450 Kgbenhavn SV

Vigerslevhus Café
Vigerslevvej 180
2500 Valby

Kirsebaerhavens Plejehjem
Kirsebaerhaven 20
2500 Valby

Aktivitetscenter Vanlgse
(Bonderupgard)
Randbglvej 61

2720 Vanlgse

Damsggard
Hanstholmvej 34
2720 Vanlgse

Aktivitetscenter
Bronshgj
Bystaevneparken 2-3
2700 Brgnshg;j

Restaurant Staevnemadet
Bysteevneparken 2-3
2700 Brgnshgj

Sygepleje

Hjemmeplejen Amager Sundparken
Amager Dst Sygeplejeklinik
Sundparken 17

2300 Kgbenhavn S

Amager Sygeplejeklinik
Hans Bogbinders Allé 3
2300 Kgbenhavn S

Hjemmeplejen Amager
Hans Bogbinders Allé 3
2300 Kgbenhavn S

Sygeplejeklinikken Indre By
Rosenborgcenteret
Rosengade |

1309 Kgbenhavn K

Sygeplejeklinikken @sterbro
Randersgade 60, I. sal
2100 Kgbenhavn @

Hjemmeplejen Indre by/@sterbro
Ostbanegade |19
2100 Kgbenhavn @

Hjemmeplejen Nerrebro
Fensmarksgade 65-67 klId. - 2. sal
2200 Kgbenhavn N

Sygeplejeklinik Ngrrebro
Ngrrebro Sundhedshus
Mimersgade 41, I.

220 Kgbenhavn N

Bispebjerg Sygeplejeklinik
Hjemmeplejen Bispebjerg
Frederiksborgvej 77, 2. sal
2400 Kgbenhavn NV

Vesterbro/Kgs. Enghave
Sygeplejeklinik
Vesterbrogade 12|
1620 Kgbenhavn V

Hjemmeplejen Vesterbro/ Kgs.
Enghave

Krumtappen 2, 2. sal

2500 Valby

Hjemmeplejen Valby
Krumtappen 2, 2. sal
2500 Valby

Sygeplejeklinik VBH
Sundhedshus Vanlgse
Indertoften 10

2720 Vanlgse

Sygeplejen Vanlgse
Indertoften |10
2720 Vanlgse

Valby Sygeplejeklinik
Valby Langgade 97
2500 Valby

Sygeplejen Brenshgj/Husum
Husum Veenge 9, stuen
2700 Brgnshgj

Hjemmeplejen Branshgj/Husum
Husumvaenge 9
2700 Brgnshg;j
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Hjemmeplejen Vanlgse
Jydeholmen 15

2720 Vanlgse

og Kirkebjerg Allé 63
2720 Vanlgse

Den mobile sygeplejeklinik
Bystevneparken |
2700 Brgnshgj

Tilbud til borgere

med demens

Demenscenter Amager/
Hgjdevang Sogns plejehjem
Sundbyvestervej 97

2300 Kgbenhavn S

Demenscenter Felledgarden
Drejogade 3
2100 Kgbenhavn @

Pleje- og demenscenter Klarahus
Alléen 4
2200 Kgbenhavn N

Demenscenter Alholmhjemmet
Maribovej 41
2500 Valby

Bonderupgard
Randbglvej 61
2720 Vanlgse

Bryggergarden
Alsgade 15
1764 Kgbenhavn V

Rundskuedagens Plejehjem
Dannebrogsgade 44
1660 Kgbenhavn V

Demenscenter Pilehuset
Bystevneparken 24-25
2700 Brgnshgj

Voksentandplejen

Voksentandplejen
Tietgensgade 31B, 2. sal
1704 Kgbenhavn V

Zldrebolig

Livornoparken
Livornovej 14-128
2300 Kgbenhavn S

Sundparken
Sundparken, [-46
2300 Kgbenhavn S

Peder Lykke Bo

Peder Lykkes Vej 59 A-D
og 67 A-S

2300 Kgbenhavn S

Portugalsgade
Portugalsgade 2, 4, 6 og
14 blok C

2300 Kgbenhavn S

Leifsgade/Halfdansgade/
Snorresgade
Snorresgade 21
Halfdansgade 18-20
2300 Kgbenhavn S

Voldboligerne
Christianshavns Voldgade [-9/
Badsmandsstreede

1426 Kgbenhavn K

Nansensgade
Nansensgade 25
1366 Kgbenhavn K

Willemoesgard
Willemoesgade 93 A-B
2100 Kgbenhavn @

Wallenbergboligerne
Nygardsvej 14 A-D
2100 Kgbenhavn @

Negrrebrogade
Ngrrebrogade |1
2200 Kgbenhavn N

Negrre Sgpark
Ryesgade 15-17
2200 Kgbenhavn N

Thorsgade
Thorsgade 48-52
2200 Kgbenhavn N

Guldberghave
Guldbergs Have [-35
2200 Kgbenhavn N

Ngrrebro Vange
Ngrrebro Vaenge I-16
2200 Kgbenhavn N

Fogedgarden
Fogedgarden I-17
2400 Kgbenhavn NV

Hothers Plads
Hothers Plads 4-16
2200 Kgbenhavn N

Dommerparken Frimestervej
Bogtrykkervej 5. sal
2400 Kgbenhavn NV

Utterslevgard
Utterslevgard 1-20
2400 Kgbenhavn NV

Ringergarden
Ringergarden 3,

59 og Il

2400 Kgbenhavn NV

Bjergvaenget
Bjergvaenget 1-25
2400 Kgbenhavn NV

Istedgade
Istedgade 40B
1650 Kgbenhavn V

Oehlenschlaegersgade
Oehlenschlzegersgade |5
1663 Kgbenhavn V
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Viktoriagade
Viktoriagade [8A-18B
1655 Kgbenhavn V

Engholmen Nord
Borgmester Christiansens
Gade I-13 og

P. Knudsens Gade 41-55
2450 Kgbenhavn SV

Engholmen Syd
Straussvej 22-26

og Engholmen 4-64
2450 Kgbenhavn SV

@

Tranehavegard
Tranehavegard -39
2450 Kgbenhavn SV
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Barhaven/Elmehaven
Urtehaven 93-95 og

Gl. Kgge Landevej 192, st.
2500 Valby

Vinhaven
Vinhaven 32-46
2500 Valby

Sjeeler Boulevard
Sjeelgr Boulevard 167-181
2500 Valby

Poppelvaenget
August Wimmers Vej 12-16
2500 Valby

Akacieparken

Carl Th. Dreyers Vej

opgang 198, 224, 236 og 256
2500 Valby

Valbyholm
Valbyholm [-15,
|7-44, Skellet 4-16
2500 Valby

Bogholder Alle
Bogholder Alle 70-72
2720 Vanlgse

Kirkebjerghus
Kirkebjerg Allé 51-63
2720 Vanlgse

Vanlgse Allé
Clausholmvej 2
2720 Vanlese

A.F. Beyers Vej
A.F. Beyers Vej 5A-E
2720 Vanlgse

Gregndals /4ldreboliger
Godthéabsvej 231 A-D, 233
2720 Vanlgse

Husum Vange

Husum Vaenge 5-8, 13-45, 47-48,
Smerumvej 241-245 og
Merlgsevej |A-1B

2720 Brgnshg;j

Frederikssundsvej
Frederikssundsvej 269A
og 269B

2700 Brenshg;j

Gadelandet/Storegardsvej
Storegardsvej 24-32
2700 Brgnshgj

Husumgard
Gadelandet 4-16
2700 Brenshgj

Plejebolig

Qrestad Plejecenter
Asger Jorns Alle 5
2300 Kgbenhavn S

Hgjdevang Sogns Plejehjem
Sundbyvestervej 97
2300 Kgbenhavn S

Rosenborgcentret
Rosengade |
1309 Kgbenhavn K

Bomi-Parken
Gyldenrisvej 4
2300 Kgbenhavn S
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Peder Lykke Centret
Peder Lykkesvej 65
2300 Kgbenhavn S

Nybodergarden
Kronprinsessegade 61
1306 Kgbenhavn K

Plejecentret Hargarden
Brydes Alle 30-32
2300 Kgbenhavn S

Plejecentret Kerbo
Rothesgade 12
2100 Kgbenhavn @

Deborah Centret
Bryggergade |
2100 Kgbenhavn @

Omsorgscentret Feelledgarden
Drejogade 3
2100 Kgbenhavn @

Kildeveeld Sogns Plejehjem
Helsingborggade 16
2100 Kgbenhavn @

Ryholtgard
Rymarksvej 23
2900 Hellerup

Plejecentret Sglund
Ryesgade 20
2200 Kgbenhavn N

Kastaniehusene
Alleen 2-6
2200 Kgbenhavn N

Mgllehuset

Edith Rodes Vej |1

2400 Kgbenhavn NV
Kirsebzerhavens Plejehjem
Kirsebeerhaven 20

2500 Valby

Plejecenter Klarahus
Agnes Henningsensvej |-3
2200 Kgbenhavn N

Slottet
Agnes Henningsens Vej 7
2200 Kgbenhavn N

Plejecentret Aftensol
Lundtoftegade 3-7
2200 Kgbenhavn N

Bispebjerghjemmet
Tagensvej 186
2400 Kgbenhavn NV

Handvarkerforeningens Plejehjem
Handveaerkerhaven 49
2400 Kgbenhavn NV

Absalonhus
Absalonsgade 35
1658 Kgbenhavn V

Rundskuedagens
Plejehjem
Dannebrogsgade 44
1660 Kgbenhavn V

Bryggergarden
Alsgade |5
1764 Kgbenhavn V

Verdishave
Tartinisvej 31
2400 kgbenhavn SV

77
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Dr. Ingrids Hjem
Carl Jacobsensvej 8
2500 Valby

Kirsebarhavens Plejehjem
Kirsebaerhaven 20
2500 Valby

Demenscenter Alholmhjemmet
Maribovej 4|
2500 Valby

Solgavehjemmet
Vigerslev Allé 117
2500 Valby

Plejecentret Solterasserne
Johan Krohns Vej 8
2500 Valby

Langgadehus
Valby Langgade 97
2500 Valby

Damsggard
Hanstholmvej 34
2720 Vanlgse

Bonderupgdrd
Randbeglvej 61
2720 Vanlgse

Skjulhgjgard
Alekistevej 226
2720 Vanlgse

Johannesgarden
Fuglsang Allé 103
2700 Brgnshg;j

Louise Marie Hjemmet
Svenskelejren |
2700 Brenshgj

Demenscenter Pilehuset
Bysteevneparken 24-25
2700 Brgnshg;j

Egebo
Bystaevneparken 21-22
2700 Brgnshg;j

Plejecentret Poppelbo
Bysteevneparken29
2700 Brgnshgj

Plejecentret Laerkebo
Bysteevneparken 31
2700 Brgnshgj

Tingbjerghjemmet
Midtflgjene |
2700 Brgnshgj

Omsorgscentret Hjortespring
Sennepshaven 4
2730 Herlev
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Midlertidige dognophold

Rehabiliteringscenter Amager
Brydes Allé 28-30
2300 Kgbenhavn S

Rehabiliteringscenter

Indre By/@sterbro/ Christianshavn
Strandvejen |19

2900 Hellerup

Rehabiliteringscenter
Bispebjerg/Ngrrebro
Frederiksborgvej 77

2400 Kgbenhavn NV

Rehabiliteringscenter Emdrup
Handveerkerhaven 49
2400 Kgbenhavn NV

Palliativt afdeling Vigerslevhus
Vigerslevvej 180 I. sal
2500 Valby

Akutplejeenhed Kgbenhavn (akutplejeophold)
Vigerslevvej 180, st. og |. sal
2500 Valby

Neurologi - og rehabiliteringscenter Kgbenhavn
Bystaevneparken 17-18
2700 Brenshg;j

Rehabiliteringscenter
Vesterbro/Kgs. Enghave/Valby
Vigerslevvej 180

2500 Valby

Lokalomradekontorer

Lokalomradekontor
Amagerbrogade 150
2300 Kgbenhavn S

Lokalomradekontor
Serridslevvej 2A
2100 Kgbenhavn @

Lokalomradekontor
Krumtappen 2, 4. sal
2500 Valby

Lokalomradekontor
Mimersgade 47
2200 Kgbenhavn N

Lokalomradekontor
Indertoften 10, 2. sal
2720 Vanlgse

Borgerservice

Borgerservice Sundby
Amagercenteret 200-203
Reberbanegade 3, 2300 Kgbenhavn S

Borgerservice Indre By
Nyropsgade I, 1602 Kgbenhavn V

Borgerservice Bispebjerg
Lerkevej 18, 2400 Kgbenhavn NV
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