Sundheds- og Omsorgsudvalgets haringssvar til Kultur- og
Fritidspolitik 2020-2023

Sundheds- og Omsorgsudvalget statter politikkens vision om at
styrke faellesskaber gennem et alsidigt kultur- og idreetsliv, ogsé for
de kebenhavnere, der ikke af sig selv ops@ger de mange tilbud.
Denne ambition eri trdd med Kgbenhavns Kommunes
Sundhedspolitik 2015-2025 og Zldrepolitik 2019-2022, hvor det er
en mélsaetning, at kebenhavnerne skal veere blandt de borgere i
verden, som har den bedste livskvalitet, og adgang til feellesskaber
er et vigtigt element heri, fordi det @ger livskvaliteten, og giver flere
gode levear. Et sundt og godt aeldreliv er afggrende for den enkelte
eldre kebenhavner, men det er ogsa afggrende for, at kommunens
gkonomi péd eeldreomrédet haenger sammen. Sundheds- og
Omsorgsudvalget har i den forbindelse beklageligvis bemaerket, at
Kultur- og Fritidspolitikken slet ikke bergrer byens sldre borgere.

Kgbenhavns Kommunes gkonomi péd eeldreomradet, og herunder
demografireguleringen, er blandt andet baseret pé forventningen
om, at sund aldring vil udskyde og mindske de eeldres behov for
hjeelp og stette fra kommunen. Derfor er det vigtigt for Sundheds-
og Omsorgsforvaltningens gkonomi, at den forventede effekt af
sund aldring realiseres. Det er derfor ngdvendigt, at byen i
tilstraekkelig grad byder pa gode muligheder for, at ogséa aeldre
borgere kan deltage i treening og sociale feellesskaber.

Sundheds- og Omsorgsudvalget gnsker, at denne sammenhaeng
mellem udviklingen péa kultur- og fritidsomradet og potentialet for
forebyggelse, seerligt pé eeldreomrédet, ogsé indteenkes i Kultur- og
Fritidspolitikken. P& den baggrund opfordrer Sundheds- og
Omsorgsudvalget til, at eeldre som maélgruppe generelt far en plads
i politikken.

Sundheds- og Omsorgsudvalget har falgende bemaerkninger til
politikkens temaer og mal:

Tema 1: Feellesskaber og synergier
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Sundheds- og Omsorgsudvalget finder det positivt, at den nye
Kultur- og Fritidspolitik har fokus pé kultur- og fritidslivets potentiale
for at understatte udviklingen af faellesskaber i Kebenhavn.

| Kebenhavns Z&ldrepolitik 2019-2022 er der et fokus pé, at
Kgbenhavns Kommune skal skabe muligheder for, at seldre
kebenhavnere kan fortsaette et aktivt liv i nye og gamle faellesskaber,
fordi det @ger livskvaliteten og forebygger ensomhed, samt fysisk
og psykisk sygdom.

Sundheds-og Omsorgsudvalget ser frem til at samarbejde med
Kultur- og Fritidsudvalget om at skabe nye veje til fellesskaber og
aktiviteter. Udvalget vil dog ogsé pege p4, at den nye Kultur- og
Fritidspolitik med fordel kunne beskrive mere konkrete eksempler p4,
hvordan kultur- og fritidsomréadets institutioner og faciliteter kan danne
rammer om flere faellesskaber blandt kebenhavnerne. Og her ser
udvalget gerne, at teksten naevner "aktiviteter og feellesskaber, der
bygger bro mellem generationer, og som understgtter sociale
relationer blandt udsatte borgere og eeldre”.

Ligeledes vil Sundheds- og Omsorgsudvalget - i forleengelse af den
nye Zldrepolitik - pege pd, at netop muligheden for atindgé i
feellesskaber har stor betydning for eeldres mentale sundhed og
deres oplevelse af livskvalitet. Gode sociale relationer kan forebygge
og udseette aeldres funktionstab, og kan dermed veere med til at
udskyde behovet for fx hjemmepleje. Sundheds- og
Omsorgsudvalget opfordrer derfor til et styrket fokus pé aeldres
behov ogsé i denne del af Kultur- og Fritidspolitikken.

Sundheds- og Omsorgsudvalget bemeerker i gvrigt, at deter
positivt, at Sundheds-og Omsorgsforvaltningen har et stigende
samarbejde med Kultur- og Fritidsforvaltningen om bl.a.
feellesskaber for eeldre med idreet og kultur som omdrejningspunkt.
Det samarbejde kunne med fordel neevnes i den nye Kultur- og
Fritidspolitik.

Tema 2: Faciliteter

Flere og flere kebenhavnere bruger byens parker, havnen,
strandene og den byneere natur. Det er derfor positivt, at politikken
ogsa medteenker udearealet som en ramme for samveer og
aktiviteter. Sundheds- og Omsorgsudvalget vil i den forbindelse
pdpege, at det er vigtigt, at byen samtidig giver plads til aktiviteter,
hvor det er ro, stilhed og fordybelse, der er i centrum, som eks.
meditation, yoga og vinterbadning. | forbindelse med etablering af
nye rekreative rum eller forbedringer af eksisterende, er det vigtigt
at byrum indrettes og understatter forskellige borgeres interesser
og behov. For eldre eller borgere med et beveegelseshandicap har
afstanden til og indretningen af grenne omrader og
treeningspladser for eksempelvis afgerende betydning for, om
treeningsredskaber og opholdspladser bliver benyttet.
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Tema 3: Idreet og beveegelse

Idreet og bevaegelse er afggrende for kebenhavnernes sundhed og
Sundheds- og Omsorgsudvalget statter ambitionen om, at flest
mulige kebenhavnere lever et aktivt liv med idreet, leg og
beveegelse.

Befolkningsudviklingen i Kebenhavn vil i de kommende ar medfere
en stor stigning i andelen aeldre borgere, der vil leve leengere og
forventes at veere sundere. Sundheds- og Omsorgsudvalget
opfordrer derfor til, at Kultur og Fritidspolitikken seetter fokus pa
eeldres adgang til og muligheder for motion og bevaegelse pé
malgruppens egne preemisser. Det geelder for eksempel eldres
adgang til idreetsfaciliteter, traeningstilbud og sociale feellesskaber i
naeromrdadet, da det er afgerende for at realisere visionen om et
sund og aktivt eeldreliv, og dermed ogséa afgerende for, at det
gkonomiske potentiale i sund aldring realiseres.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningens gkonomi er blandt andet
baseret pa en forventning om sund aldring, som kraever, at
Kgbenhavn understatter gode traenings- og idreetsfaciliteter for
byens voksende aldrebefolkning. Ud over gode sociale relationer
har ogsa fysisk treening og motion afggrende betydning for
forebyggelsen af eeldres funktionstab. Sundheds- og
Omsorgsudvalget gnsker derfor, at dette aspekt far en plads i
Kultur- og Fritidspolitikken og herunder, at det tydeliggeres, at
tilvejebringelsen af gode muligheder for treening og motion for
aldre er en opgave, som skal lgftes i samarbejde mellem flere
forvaltninger fx Kultur- og Fritidsforvaltningen, Teknik- og
Miljgforvaltningen og Sundheds- og Omsorgsforvaltningen.

Derudover finder udvalget det gleedeligt, at der er et generelt fokus
pé at hjeelpe de ksbenhavnere, der ikke af sig selv finder hen til
idraettens mange feellesskaber. Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen har en stor interesse i at samarbejde herom,
og bidrager fx gerne til en styrket brobygning mellem kommunens
sundhedstilbud og fastholdelse i de mange idreets- og
motionsfeellesskaber der findes rundt omkring i byen.

Endelig er det positivt, at politikken har fokus p& endnu bedre
udnyttelse af kommunens kultur- og fritidsfaciliteter, og at byens
rum og havnen skal indrettes smart, sa et aktivt og sundt fritidsliv
bliver et nemt valg for alle, uanset om man er aktiv i en forening eller
i andre typer feellesskaber.

Tema 4: Barn og unge
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En tidlig introduktion til kultur- og idreetstilbud er en vaesentlig
forudseetning for, at bgrn senere i livet fortsaetter med at veere
aktive. Sundheds- og Omsorgsudvalget finder det derfor meget
relevant, at politikken har fokus pé at rekruttere og fastholde barn og
unge, sd de bliver ved med at veere fysisk aktive. Det gaelder seerligt
de bern og unge, som af forskellige grunde, ikke selv finder vej til de
mange tilbud og aktiviteter.

Kgbenhavn har siden 2014 manglet viden om bgrn og unges
fritidsliv, og Sundheds- og Omsorgsudvalget statter derfor gnsket
om at kortlaegge barn og unges kultur- og idreetsvaner. Det vil i den
forbindelse veere hensigtsmaessigt at sikre, at der bliver tale om en
tilbagevende og systematisk dataindsamling, som ogsa omfatter
berns sundhed og trivsel, sd byen lgbende kan udvikles i
overensstemmelse med viden om bgrn- og unges behov.

Tema 5: Kultur

Sundheds- og Omsorgsudvalget finder ambitionen om et
mangfoldigt og eksperimenterende kulturliv relevant. Nar politikken
skal realiseres, vil det vaere relevant ogsé at sikre og udvikle
kulturtilbud til bl.a. borgere, der ikke er s& mobile. Det kan fx veere i
samarbejde med plejehjem eller boligomrader med mange aldre.

Sundheds- og Omsorgsudvalget ser frem til at politikken realiseres
og Sundheds- og Omsorgsforvaltningen bidrager gerne som aktiv

samarbejdspartner i den videre proces.

Pa vegne af Sundheds- og Omsorgsudvalget,

Sisse Marie Welling, Sundheds- og Omsorgsborgmester



