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Udkast til Kebenhavns Kommunes Sundhedspolitik 2015-2025
Sundheds- og Omsorgsudvalget skal drgfte forste udkast til Sundhedspolitik
2015-2025 og handleplaner for psykisk sundhed samt misbrug af alkohol og
hash.

INDSTILLING OG BESLUTNING
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen indstiller,

1. at Sundheds- og Omsorgsudvalget drgfter udkast til Sundhedspolitik
2015-2025 (bilag 1) og handleplaner for psykisk sundhed (bilag 2),
samt misbrug af alkohol og hash (bilag 3), og

2. at Sundheds- og Omsorgsudvalget tager den videre proces for
udvikling af sundhedspolitik og handleplaner til efterretning.

PROBLEMSTILLING

Sundheds- og Omsorgsudvalget godkendte den 27. marts 2014 oplag til ny
Sundhedspolitik for Kgbenhavns Kommune 2015-2025 og udarbejdelse af
handleplaner for psykisk sundhed samt alkohol og rusmidler.

Afsattet for udkastet til Sundhedspolitikken er, at et godt helbred er et godt
udgangspunkt for, at vi kan trives fysisk, psykisk og socialt. Der findes
mange bud pa, hvad det gode liv er, ligesom der er forskellige svar pa, hvad
livskvalitet er for den enkelte. Men helt fundamentalt sa giver et godt
helbred os friheden til at kunne leve det liv vi gnsker, hvorimod sygdom og
darligt helbred begraenser vores muligheder. Sundhed er derfor en vesentlig
ressource for den enkelte kgbenhavner og for hele Kgbenhavn, hvis vi skal
realisere visionen om vakst og livskvalitet 1 byen. Et vasentligt
omdrejningspunkt for Sundhedspolitikken er, at sundhed er et middel og
ikke et mal i sig selv.

Kgbenhavnernes sundhed er forbedret gennem de senere ar, men
kgbenhavnerne lever med darligere livskvalitet end resten af danskerne.
Dette er i hgj grad forarsaget af alkohol, rygning, for lidt motion og psykisk
mistrivsel. Konsekvensen er, at kgbenhavnerne har flere ar med sygdomme
end resten af danskerne og dgr to ar tidligere. Mange kgbenhavnere lever
med en eller flere kroniske sygdomme, og i de kommende ar vil markant
flere fa eksempelvis diabetes og kraeft. Der er samtidig en stor og fortsat
stigende social ulighed i sundhed i Kgbenhavn, som betyder, at den kortest
uddannede halvdel af kgbenhavnerne rammes hardere af sygdom og dgr
tidligere end de langtuddannede.

Med sundhedspolitikken som ramme sztter Kgbenhavn en felles retning
for, hvor vi vil hen med kgbenhavnernes sundhed i 2025 pa tvers af
forvaltningernes ansvarsomrader og opgaveset. Gennem handleplaner
udstikkes konkrete retninger for, hvordan vi skal arbejde med at handtere de
stgrste udfordringer for kgbenhavnernes sundhed. Udfordringer, som ogsa



har stor betydning for andre dele af kgbenhavnernes liv og hverdag, som
eksempelvis uddannelse og beskeftigelse. Det er saledes handleplanerne,
der udmgnter sundhedspolitikken, fordi de skal fglges op af konkrete
initiativer og indsatser og lgftes med konkrete budgetgnsker.

LOSNING
Sundhedspolitik 2015-2025

Sundhedspolitikkens vision er, at kgbenhavnerne i 2025 er blandt de borgere
1 verden, som har den bedste livskvalitet. Pejlemarkerne er, at alle
kgbenhavnere skal:

e [eve med bedre livskvalitet - hele livet igennem
e Leve med lige muligheder for et sundt liv
e Leve l®engere

Sundhedspolitikkens mal og vision for kgbenhavnerne skal nas ved, at vi
arbejder pa grundlag af seks grundleeggende principper (se bilag 1 for fuld
udgave):

Kobenhavneren og hverdagslivet i centrum

Vi har et helhedssyn pa den enkeltes livsfaser og pa alle de sammenhange
borgeren bevager sig igennem, og vi tager udgangspunkt i kgbenhavnerens
egne gnsker og erfaringer fra hverdagen

Scerlig stotte til de kpbenhavnere, som har de stprste behov

Vi tgr behandle kgbenhavnerne forskelligt for at sikre, at alle har lige
muligheder for at leve godt og l@nge uanset social baggrund eller
uddannelsesniveau

Ligestilling af psykisk og fysisk sundhed
Vi sikrer ligeverd mellem borgere med psykiske og fysiske udfordringer og
har fokus pa hensynet til det hele menneske, nar vi mgder kgbenhavnerne

Bredt samarbejde for at sikre lpsninger af hgj kvalitet for kpbenhavnerne
Vi sikrer resultater og velfard af hgj kvalitet for kgbenhavnerne ved at
indga samarbejde og partnerskaber med alle, der kan og vil bidrage til at
realisere visionen

Styrkelse af den sammenheengende sundhedsindsats

Vi har skarpt fokus pa forebyggelse og opsporing ud fra devisen om, at det
er bedre at forebygge end at behandle, og vi styrker koordineringen pa tveers
af sektorer, for at sikre sammenh&ngende indsatser for borgerne
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Afseet i den bedste viden og afspgning af nye veje for at sikre kpbenhavnerne
et sundt liv

Vi gar andre veje efter nye lgsninger, hvor vi mangler viden om, hvad der
skal til for, at kgbenhavnerne lever bade godt og laenge.

Handleplaner 2015-2018

Kgbenhavns Kommune vil i de kommende 10 ar lgbende operationalisere
sundhedspolitikken gennem nye handleplaner pa de omrader, hvor de stgrste
udfordringer er. Handleplanerne kan ga pa tveers af kommunens
forvaltningsomrader og sektorer med henblik pa, at sundhed integreres i
gvrige parters kernedrift.

12015 igangsatter vi handleplaner vedrgrende psykisk sundhed samt
misbrug af alkohol og hash. Det ggr vi, fordi kgbenhavnernes psykiske
sundhed samt deres forbrug af alkohol og hash har betydning for indl®ring i
skolen, muligheden for at kunne gennemfgre en uddannelse, fa og fastholde
et arbejde samt have god fysisk, psykisk og social trivsel. For at understgtte
handleplanerne er der til Budget 2015 foreslaet fem budgetgnsker indenfor
psykisk sundhed, alkohol og hash. Med handleplanerne fglger saledes en
forpligtelse til at prioritere de konkrete indsatser, hvis intentionerne skal
realiseres.

Handleplan om psykisk sundhed

Mange kgbenhavnere er pavirket af stress, mistrivsel og psykiske
sygdomme i dagligdagen, og det pavirker deres livskvalitet. I Kgbenhavn
har der traditionelt varet et stgrre fokus pa fysisk sygdom. Med
handleplanen for psykisk sundhed gnsker Kgbenhavn at sikre ligestilling
mellem psykisk og fysisk sundhed. Fire spor danner rammen for udkast til
handleplanen:

e Flere bgrn og unge i Kgbenhavn skal have god trivsel

e Kgbenhavnerne skal have stgtte ved langvarig stress

e Fysisk og psykisk sundhed h@&nger sammen

e Plads til kgbenhavnere med psykisk sygdom pa arbejdspladsen

Handleplan om misbrug af alkohol og hash

Mange kgbenhavnere har et storforbrug eller athengighed af alkohol, som
betyder at den enkelte mister grebet om hverdagen og familie- og
arbejdslivet. Med handleplanen tager Kgbenhavn det fgrste skridt i retning
hen mod at skabe en mere nuanceret og balanceret alkoholkultur i
Kgbenhavn. Tre spor danner rammen for udkast til handleplanen (bilag 3):
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e Tabuet om alkoholatha&ngighed skal brydes
e Ferre unge skal have problemer med alkohol og hash
e Uligheden i kgbenhavnernes forbrug af alkohol skal mindskes

Proces for sundhedspolitik og handleplaner

I forbindelse med udarbejdelse af sundhedspolitik og handleplaner i
efteraret 2014 inddrages de gvrige udvalg, borgere, medarbejdere og
interessenter, herunder blandt andet faglige organisationer og
patientforeninger.

Der afholdes i efteraret 2014 arbejdsseminarer for blandt andet medlemmer
af Borgerrepresentationen, interessenter og medarbejdere om psykisk
sundhed, samt om alkohol og hash. Formalet er at fa input til
sundhedspolitikken og handleplanerne og sikre et bredt samarbejde. Der
afholdes desuden borgerarrangementer pa udvalgte forebyggelsescentre for
at fa en dialog om psykisk sundhed, alkohol og hash, og fa input til, hvad
borgerne synes er vigtigt at have fokus pa med udgangspunkt i deres
hverdagsliv.

I forbindelse med udarbejdelse af handleplanerne, gnsker Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen et tet samarbejde med de gvrige udvalg. Derfor
sendes udkast til sundhedspolitik og handleplaner til de gvrige udvalg med
henblik pa politisk stillingtagen til bidrag til sundhedspolitikken og
handleplanerne, herunder bidrag i form af konkrete initiativer og indsatser.
Bidragene fra de pageldende udvalg vil indga i forbindelse med
udarbejdelsen af de endelige udkast til sundhedspolitikken og
handleplanerne.

Alle fagudvalg inddrages igen 1 januar 2015, hvor sundhedspolitik og
handleplaner sendes i1 bred hgring.

OKONOMI
Indstillingen har ingen selvstendige gkonomiske konsekvenser.

VIDERE PROCES

Sundheds- og Omsorgsudvalget forelegges endeligt udkast til
Sundhedspolitik 2015-2025, samt handleplaner for psykisk sundhed og
alkohol og hash den 11. december 2014, hvorefter den sendes i bred hgring
frem til februar 2015. I foraret 2015 forelaegges den endelige sundheds-
politik og handleplaner for Sundheds- og Omsorgsudvalget med henblik pa
videre godkendelse i @konomiudvalget og Borgerreprasentationen.
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