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Notat

Til Sundheds- og Omsorgsudvalget 14. dec 2022

7. december 2022

Laengere ventetid til indsatsen " Godt liv med artrose", november
2022

LOSNING

Sundheds- og Omsorgsudvalget orienteres med dette notat om, at
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen stér i den situation, at der i 2022
er henvist langt flere borgere til indsatsen "Godt liv med artrose”, end
det er muligt at effektuere med den tildelte budgetramme.

Om indsatsen

"Godt liv med artrose” er en treeningsindsats til borgere med artrose
(slidgigt) smerter i hofter og knee. ” Godt liv med artrose “-indsatsen er i
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen tilrettelagt som et overvejende
hjemmetraeningsforlgb understattet af digitale traeningslgsninger. Bor-
gerne henvises til tilbuddet af leeger i almen praksis.

Henviste borgere og budgetrammen

Ved udgangen af oktober 2022 er der henvist i alt 1300 borgere og det
samlede antal henviste borgere forventes at blive 1560 forlgb i 2022.
Med den nuveerende budgetramme er det muligt at gennemfgre ca.
880 forlgb. Aktuelt er der 369 borgere, som enten ikke er indkaldt, eller
som endnu ikke har fdet igangsat et forlgb. Der er dermed i 2022 op-
staet en "pukkel” pa 500 borgere, der kan forvente leengere ventetid pa
at komme i gang med en indsats.

Budgetrammen blev bevilliget med BU21 som "need to". Der blev bevil-
liget 2.2 mio. kr. arligt (varigt) til fortseettelsen af treeningsindsatsen
"Godt liv med artrose”, der var en del af Sundhedsaftalen 2015- 2018 og
viderefgrtes i Sundhedsaftalen 2019-2023

Pa baggrund af en forventet stigning i indtag af borgerforlgb, estimeret
til ca. 1600 arligt, blev der med BU21 opstillet to scenarier for en fremti-
dig budgetramme:

- Scenarie 1; hvor den fremtidige indsats blev finansieret med 2.2 Center for Sundhed og
mio. kr. Her forventedes det, at der kunne finansieres ca. 880 Rehabilitering

borgerforlgb og at ventetiden derfor ville stige til mere end 120 :fde””irﬁrﬁehab””e””g
orups Allé

dage. 2200 Kgbenhavn N

- Scenarie 2; hvor den fremtidige indsats blev finansieret med i EAN-nUMMer
alt 4 mio. kr. Her forventedes det, at der kunne finansieres 1600 5798009290458
borgerforlgb med en ventetid pa maks. 30 dage.
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| BU21 blev der tildelt midler til scenarie 1. Med finansieringen blev der
gjort opmaerksom pé risiko for @get ventetid til denne indsats grundet
et stort antal af borgere i malgruppen. Dette er nu en realitet med en
ventetid pd mere end 120 dage.

Aktuelle tiltag

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har afsegt og igangsat en raekke
tiltag, som skal veere med til hdndtere den opstédede ventetid. Alle bor-
gere, som venter pd at komme i gang med traening, bliver kontaktet og
far tider i starten af 2023. Herudover er de praktiserende laeger i kom-
munen blevet orienteret om den leengere ventetid, sd de kan oplyse
borgerne herom i forbindelse med henvisning til kommmunen samt op-
lyse borgerne om, at de mod egenbetaling kan henvises til privatprakti-
serende fysioterapeuter.

OKONOMI

Den aktuelle hdndtering af “Godt liv med artrose” har ingen gkonomiske
konsekvenser for Kebenhavns Kommune.

VIDERE PROCES

Fremadrettet udarbejdes et forslag til en "need to"” sag til overferselssa-
gen 2022-23 med henblik pé at nedbringe den oparbejdede pukkel
samt en budgetsag til BU24 med enske om et varigt left, svarende til
1600 érlige forlgb og en ventetid pd maks. 30 dage.

BILAG

Bilag 1. Orientering til almen praksis
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Overskrift

Leengere ventetid pa "Godt liv med artrose (GLAD)"-tilbuddet i Kgbenhavns Kommune

Manchet

Borgere henvist fra praktiserende lzeger til “Godt liv med artrose (GLAD)”-tilbuddet i Ksbenhavns
Kommune modtager i disse uger brev om en laengere ventetid. Ventetiden forventes at vaere pa et
ekstraordinaert hgjt niveau ogsa i 2023.

Brgdtekst

”Godt liv med artrose (GLAD)” er et meget populaert tilbud med gode effekter for borgerne.

Antallet af henvisninger er dog betydeligt stgrre end kapaciteten pa Center for Genoptraening, og der er
derfor en laengere ventetid pa mere end 120 dage i 4. kvartal 2022. Ventetiden forventes at fortsaette et
godt stykke ind i 2023.

Borgere, som er henvist i 3. kvartal og 4. kvartal 2022, modtager i uge 45 og 46 2022 breve fra
Kgbenhavns Kommune om, at de fgrst vil modtage invitation til “Godt liv med artrose (GLAD)” i 2023.

Som praktiserende laege kan du fortsat henvise til “Godt liv med artrose (GLAD)”-tilbuddet i Kgbenhavns
Kommune, men du ma meget gerne informere borgerne om den laeengere ventetid.

Vi vil ogsa ggre opmaerksom pa at “Godt liv med artrose (GLAD)”, mod borgerens egenbetaling, tilbydes
pa en lang raekke private fysioterapiklinikker i Kgbenhavns Kommune.

Spgrgsmal om den aktuelle ventetid og gvrige spgrgsmal vedr. ”Godt liv med artrose (GLAD)”-tilbuddet i
Kgbenhavns Kommune, kan rettes til

Chefkonsulent
Lars Damkjeer

Se86@kk.dk
TIf. 2346 9666

Sadan henviser du
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