Baggrundsspgrgsmal

Til at begynde med stiller vi dig fem baggrundsspgrgsmal. Hvad er din alder?

a.19 ar eller derunder
b.20-39 ar
c.40-59 ar
d.60-79 ar

.80 ar eller derover

Hvilket omrade bor du i?

-1. Det oprindelige Christianshavn
-2. Holmen(e)

-3. Refshalegen og Margretheholm

Hvad er dit kgn?

-Kvinde
-Mand
-Andet

-@nsker ikke at oplyse

Hvilken af nedenstaende beskrivelser passer bedst pa din beskaeftigelsesstatus?

-Jeg er i arbejde

-Jeg er arbejdssggende
-Jeg er under uddannelse
-Jeg er pensioneret

-Jeg er fgrtidspensionist
-Jeg er pa orlov

-Andet
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Respondenter

Bor du sammen med andre? (Seet ét X i
hver linje) --Jeg bor sammen med 393

aegtefaelle/samlever/keereste

Bor du sammen med andre? (Seet ét X i

barn/bgrn under 16 ar

Bor du sammen med andre? (Seet ét X i

hver linje) --Jeg bor sammen med andre 392
pa 16 ar eller derover

0% 25% 50% 75% 100%
@ Ja B Nej

Fysisk aktivitet og motion

| det fglgende stiller vi dig spgrgsmal om din fysiske aktivitet og muligheden for fysisk udfoldelse
pa Christianshavn.

Hvilke af felgende beskrivelser karakteriserer bedst din fysiske aktivitet indenfor det seneste ar?

Respondenter
a.Jeg har treenet hardt og dyrker
konkurrenceidraet regelmaessigt og flere 4% 16
gange om ugen
b.Jeg har dyrket motionsidreet eller
udfert tungt havearbejde eller lignende - 79
mindst fire timer om ugen
c.Jeg har spadseret, cyklet eller dyrket
anden lettere motion mindst fire timer _ 270
om ugen (fx sgndagsture, lette...
d.Jeg er primeert stillesiddende - leeser, 23
ser fiernsyn eller lign. P
0% 25% 50% 75% 100%
Vil du gerne vaere mere fysisk aktiv?
Respondenter
-Ja 264
-Nej 88
-Ved ikke 36
0% 25% 50% 75% 100%
@nsker du stgtte og hjeelp til at komme i gang med mere fysisk aktivitet?
Respondenter
-Ja 73
-Nej 131
-Ved ikke 55

0% 25% 50% 75% 100%



Hvor vil du helst veere fysisk aktiv og/eller motionere i din fritid?
Respondenter

-Grgnne omrader (f.eks. skov, park, ved _ 220
vandet)

-Indendgrs idraetshaller, fitnesscentre og

; 88
lign.
-Udendgrs idreets- og motionsfaciliteter . 5% 21
-Kommunalt sundhedscenter,
aktivitetscenter, eeldrecenter - 26
-Ingen af stederne ' 3% 13
-Andet [l 4% 17
0% 25% 50% 75% 100%
Synes du, at der er tilstraekkeligt med fysiske udfoldelsesmuligheder og idraetstilbud pa
Christianshavn?
Respondenter
0% 25% 50% 75% 100%

Hvilke muligheder eller idraetstilbud efterlyser du?
+ Bedre cykelforhold
Udendgrs traeningsfaciliteter - for at holde os muskulaert staerke
flere reelle vinterbadningsmuligheder og reformer muligheder
+ Udendgrs motionsfaciliteter i grenne omrader nzer skov/strand
Udendgrs overdaekkede gratis treeningsredskaber
Svemmehal, fitness hold om aftenen
Gymnastiktilbud til mine bgrn
+  Svgmmehal (Og den er jo pa vej) Men generelt flere muligheder for sport og udfoldelse til vores bgrn. Maske ude-treeningsplads
med maskiner til alle (inklusiv. de zldre)
svgmning
En god traening center
+ svgmmehal og dampbad
Yoga
Treeningscenter med fysioterapi og fokus pa sund traening/motion
Et fitnesscenter centralt pa Havnen
+  Motionscenter individuelt og hold traening lige fra yoga til hgj puls
Yoga eller gymnastik for aeldre
Padel, mere kapacitet til fodbold, svgmmehal
Flere idraetsfaciliteter gnskes ogsa udenudendgrs, flere og bedre gang og cykelstier
+ Et godt treeningscenter
Svgmmehsl
Svgmmehal
Flere tennisbaner, inkl. indendgrs. Svsmmehal.
+ Pullup
Flere idraetstilbud til bgrn
holdtraening, iseer for seldre



Gratis tilbud til pensionister. Bade indendgrs og udendgrs.
Fitness, gymnastik

Parker

Billigere padeltennis

Motionscenter

Svgmmehal

Aktivitetshus for seniore

Indendgrs hal

savgmmehal (er under bygning)

Pilates, billige traeningsformer, evt traeningscenter der ikke er sa dyrt og stort
Aktivitetscenter for seniorer

flere centre

Flere grenne omrader

Motion for seldre

svgmmehal og hal der ikke er et fitnesscenter

treeningscenter

Ingen

Traenings hold med dans og yoga der ligger om eftermiddagen. Samt en svgmmehal
Regelmaessig gymnastik for alle, ogsa eeldre

hold-traening og svgmning indendgrs

Stand Up Paddel Faciliteter

Svgmmehal

Idreetshaller, svesmmehal

Svgmmehal

Organiserede cykelture en gang om ugen ud i naturen

Ved ikke.

Svemmehal og sikre cykelstier

Udendgrs styrketraening, flere steder hvor man kan bade i havnen aret rundt og ogsa gerne saunaer
Gymnastik, svgmning,

Svgmmehal

Bedre aeldre motion og styrketraening

Fitnesscenter

Seniorgymnastik. Svgmmehal

Traeningscentre pa det oprindelige Christianshavn

Treening med fys - sidst pa eftermiddag eller tidlig aften

Stgrre idraetshaller mere udendgrs styrktreenings udstyr

Noget man kan ga til/fra uden tilmelding, og hvor far man overblikket over muligheder?
sundhedscenter, aktivitetssted, seldrecenter.

Efterlyser bedre cykelforhold langs havnen - bedre belaegning og ikke blandet med gaende og bedre cykelsti ved Voldene
Svgmmehal

Vandaerobix

Gotvedgymnastik

Svgmmehal

Svgmning, udendgrs traening

et fitnesscenter

Svgmning

Flere fodboldbaner

Roning

Svgmning + udendgrs yoga + minigolf

Andet end Fitness

Mere grgnne omrader, flere haller til gymna , yoga og vandgymna
Basketball indendgrs

at der ikke er sa meget stgj. her er kommet ekstremt mange biler
Kommunale - eller andre "offentligt tilgeengelige" haller.

Traening og genoptraening under supervision af fysioterapeuter



Udendgrs traening fx v volden

Cirkeltraening/fysisk treening for 60+/seniorer, gerne hold

Svgémmehal med baner til svgmning (og mindre leg)

Badminton, dans, svgmning

Uforstyrrede rekreative omrader til Igb mv.

cykling som motion udendgrs

aktivitetscenter for aldre borgere

dans, pilates, svgmning

Havnebad

Springgymnastik til min 8 arige og spinning og pilates og AOF gymnastikhold til mig
Yogs

alt indendgrs idreet (jeg er meget glad for udendgrs omraderne)

Lokalt fitnesscenter

flere ,uligheder for at bade - en svgmmehal vil gavne mit helbred

styrketraening for almindelige mennesker (dvs uden steroider=

bordtennis, badminton ,fitness faciliteter

Feelles udendgrstraening

Maske Igbevenlige stier

Svgmmehal

Mulighed for at dyrke mave, balle og lartraening pa et hold

Senior faciliteter i dagtimerne

Mere foreningsidraet

Badminton klub, svemmehal,

Gymnastik i dagtimerne

Badminton

At bydelen inspirerer til leg og bevaegelse for bade store og sma

Indendgrshaller til boldspil/fodbold

Noget for bgrn

Senior idreetstilbud

Svgmmehal, fitnesscenter, udendgrs-fitness

flere indendgrs sportshaller

Squash

Mulighed for badminton volleyball osv som ikke bare er pa skoler. Steder der bliver ordentligt passet og vedligeholdt. CIK hvor
jeg spiller bordtennis som jeg er meget glad for, men noget af gulvet er ved at styrte sammen pa 2. sal.
Tennis

Gymnastik for zeldre

Svgmning og ridesport

Indendgrs idreet for bgrn med saerlige behov

Svgmning

Dans bla

Bedre muligheder i Hal ¢

Svgémmehal (men den er pa vej)

skov, traebeplantning, grees

Yoga, styrketraening holdundervisning i dagtimerne

Renere vand og adgang til sauna og flere grenne omrader

Svemmehal med reguleert 25 m bassin, sa det kan bruges til rigtig svgmmetraening, udendgrs fitnessredskaber pa Volden vaek
fra pusherne, oplyste Igberuter langs Volden. Jeg er ked af, at jeg ikke kan bruge Volden om aftenen om vinteren, fordi der er
helt mgrkt.

Idreetshal, gymnastik

Holdsport pilates, styrketraening

Indendgrs traening for aeldre

Udendgrs traenings faciliteter

Stgrre idraetsanleeg f.eks plads til tennis

Aktivitetscenter for seldre med moderne faciliteter og relevante arrangementer som bordtennis ribbe styrketraening
Dansesteder, klatresteder

Yoga pa holmen



«  Flere vandre ture

Er det afggrende for dig, at faciliteten er taet pa din bopeel?

Respondenter
-Ja 308
-Nej 52
-Ved ikke 23

0% 25% 50% 75% 100%

Fritidsbeskaeftigelser og mental trivsel

| det fglgende stiller dig spgrgsmal om dine sociale aktiviteter i din fritid og din oplevelse af din
mentale trivsel - dvs. din oplevelse af at veere i fglelsesmaessig og psykologisk balance.

Er du social aktiv i din fritid?
(Mgdes du fx med familie og venner, deltager i offentlige arrangementer, har frivilligt arbejde eller
er foreningsaktiv)

Respondenter
-Ja, ofte 237
-Ja, en gang imellem 112
-Ja, men sjaeldent 29
Nej | 1% 2
-@nsker ikke at svare § 1% 2
0% 25% 50% 75% 100%
Vil du gerne vaere mere social aktiv i din fritid, end du er nu?
Respondenter
-Ja 137
-Nej 232
-@nsker ikke at svare 3% 11

0% 25% 50% 75% 100%

Synes du, der er tilstraeekkelige med muligheder pa Christianshavn, der understgtter dit behov for at
veere social aktiv?

Respondenter
-Ja 200
-Nej 58
-Ved ikke 121

0% 25% 50% 75% 100%

Hvilke muligheder for at veere social aktiv efterlyser du?



Filmklub, leeseklub, madklub

Der er for fa billige lokale caféer som ikke er store kaeder og primaert henvender sig til turister.

Foreninger, aktiviteter, voksenundervising/aftenskole

F,eks. Holdgymnastik ell. Yoga for eeldre

J

Billigere og lokale steder

Spisemuligheder, ordentlige busforbindelser (som ikke i lange perioder absolut ikke virker). Fremkommelighed med rolator.
Oplysningstiltag, som foredrag over hele Christianshavn. Gratis svemmehal for pensionister. Osv.

Aktivitetshus

En oprydning/renovering langs kanalen fra Torvegade ned mod Bodenhoffs Plads, sa det bliver rekreativt attraktivt.

Enkelte trecer og buske pa sideveje hjeelper ikke til at skabe en grgn profil af omradet.
Det lange stykke langs kanalen kan sagtens optimeres en hel del.

At Beboerhuset var stgrre og havde mulighed for flere aktiviteter. Samt at der kommer elevator til alle etager.
Oversigt over, hvad muligheder der er for forskellige ting

Bedre faciliteter til Stand Up Paddel + kajak + sauna til vinterbadning

?

Plejehjem

Mulighed for mgder pa tveers af generationerne

Nabo feellesskaber

Biograf

Foredrag

Flere ind og udendgrs aktivitet bade familie men ogsa middelalder og aeldre aktivititer

feelles madlavning, feellesspisning, faellesmotion,

feellesskab med mennesker, der ikke lige ligner dig selv.

Jeg kunne taenke mig, at biblioteket havde nogle mindre mgdelokaler

Der kunne godt veere andre steder end beboerhuset.

F.eks. kunne der godt vaere arrangementer pa biblioteket for beboerne

Steder der er mindre indspiste end f eks beboerhuset

Jeg har det problem, at jeg er darligt gdende, og har rollator. Det eergrer mig grusomt, at Christianshavn har et beboerhus med
mange gode arrangementer, som jeg ikke kan deltage i, fordi der mangler en eller anden form for lift eller elevator.

Fora, hvor der er mulighed for at fremlaegge bla sygdoms- og aeldreproblemer, hvilke skal videre til iseer KK.

er meget social aktiv i diverse foreninger og udvalg, som dog ikke er lokaliseret med mgdelokaler/foreningslokaler pa
Christianshavn

En idreetsforening. Havde habet at multihallen ville bruges til at tilbyde aktiviteter, men de foreninger, der sandsynligvis bruger
den, kan man ikke finde info om.

gennem sport: svgmning og dans

Kor, syslegruppe

Gratis arrangementer

diskussionsaftner, mindfulness, kreativitet (syning, strikning, keramik),

Mere stgtte til Christianshavns Beboerhus i form af bevillinger til at stgtte opkommende musik og kunst. Billigere og bedre
musiklokaler og bade faciliteter til offentlig afbenyttelse ogsa for hjemlgse eller folk uden bruse bad i lejligheden. Svgmmehal
pa Holmen, men i eksisterende byggeri. Ike flere nye bygninger, men mere skov og flere uforstyrret naturomrader.
Aldrecenter, dbne vaerksteder, caféer/mgdesteder med

kulturelle tilbud, hvor man kan mg@de andre og drikke kaffe eller spise frokost til en billig penge.

Foreninger, foredrag, mv

At der ikke ngdvendigvis skal veere kommercielle salgssteder a la Broens gadekgkken, der har overtaget hele omradet, s& man
ikke kan opholde sig der uden at kgbe mad/drikke for en formue. | det hele tager flere restauranter pladsen ud til kanalerne pa
de smalle fortove osv, s man ikke kan ga der

Et sted, der er abent det meste af dagen, stort nok og med faciliteter, der kan indbyde til samvaer og samtale uden snaevre
interessegraenser

Flere omrader udenfor, hvor man kan mgdes flere sammen og ogsa med mulighed for toiletadgang(da vi har sma med)

Flere omrader, hvor man kan veere aktiv - legestativer, baner ala hvad der er pa Israels Plads

Omrade om sommeren hvor de sma kan soppe

Nemmere adgang til at kunne saette sit SUP board i vandet ved kanalen.



Ved ikke

Aldrehus

Mgdesteder pa tveers af alder

Biograf, kulturhus, svgmmehal

Et forbedret moderne bibliotek med aktiviteter og foredrag og maske koncerter m.m./kulturhus

Et torv der indbyder til at mgdes og kunne sidde sammen uden at deltage i fulde menneskers skaenderier og rengjort sa der ikke
er uleekkert

Mindre biltrafik pa torvet

Caféer

Mulighed for gymnastik sammen med jaevnalderne

Bedre mulighed for at mgdes med andre osse kunne holde mgder .. Er i 2 grupper og vi har ikke noget lokale at mgdes i
Ved ikkd

Feelles spisning, kreative og kulturelle mulighedet

Rammer for faellesspisning, hvor man er med til at lave maden

Medborgerhus med ordentlige adgangsforhold for handicappede og darligt gaende

XXX

En bedre senior klub, flere arrangementer i Beboerhus

Afslappet aldrecenter for + 60

Feelleshave. Udendgrs traening

F.eks flere mulige gratis mgdesteder hvor det ikke koster en. Ondegard for en kaffe

Aktivitetscenter mgdesteder

Mulighed for at ggre noget frivilligt med andre (plante blomster, lave mad til hjemlgse, samle skrald...)

@nsker du stgtte og hjeelp til at komme i gang med sociale fritidsaktiviteter?

Respondenter
ved ikke |[NEAR) 32
4 ) 1% 2
0% 25% 50% 75% 100%
Er det afggrende for dig, at aktiviteten er taet pa din bopael?
Respondenter

-Ved ikke - 39

0% 25% 50% 75% 100%

Hvordan vil du overordnet vurdere din mentale trivsel?



-Virkelig god 29%
-God 54%
-Nogenlunde 13%
-Mindre god 3%
-Darlig § 1%

-@nsker ikke at svare 1%

0% 25% 50% 75% 100%

Oplevelsen af at bo og feerdes pa Christianshavn

Respondenter

110

203

48

11

| det fglgende vil vi gerne have dig til at vurdere Christianshavn og de rammer, som bydelen

udstikker og som kan have betydning for christianshavnernes oplevelse af at trives.

Bliver du i dit lokalomrade pa Christianshavn pavirket af stgj i en grad, sa det pavirker dig

helbredsmaessigt?

-l hgj grad 0%

-l nogen grad 26%
-I mindre grad 29%
-Slet ikke 35%
0% 25% 50% 75% 100%

HV|Iken type stgj er der tale om og hvordan pavirker den dig helbredsmaessigt?
Woltknallerter pa cykelstier, de larmer meget.
Store lastbiler der kgre med jord, larmer meget.
Politibiler der kgre med udrykning, nogle gange flere gange i dggnet.
Kommacielle Fester langs kanalerne, folk der ikke bor i omradet, tager mindre hensyn til lokale.
Stgj fra Christianshavns skoles gard.
Fest larm, turister og byggearbejde fra papirgen.
Stgj fra Lynetteholmen projekt!

Respondenter

38
98
110

132

Turen fra Margretheholm til Christianshavn er en farce og har vaeret det i flere ar pga vejarbejde og byggeri. Pt. er det livsfarligt

men Kommunen er &benlys ligeglad for input
Udrykninger af politi og brandvaesen - giver mental uro - sgvnforstyrrer
Café Hgvlen og trafikken i Prinsessegade efter Christianias Hoved indgang.

Kanalomradet er isser om sommeten blevet som Amagerbrogade Igrdag formiddag - med hujende festende og larmende
mennesker dggnet rundt - og Langebrogade er blevet overtraffikeret efter Lille Langebro er dbnet. Og der er det seneste ar
pagaet 3(-4) bygningsarbejder lige i nabolaget sanridig, der i den grad har kraenket vir bebyggelse. EFTER vi har mattet
acceptere, at der er bygget en ny leenge i vores have/baggard. Samtidig er handlen med stoffer taget til. Og Kgbenhavns
Kommune tiltreekker ved accept af den ene store begivenhed efter den anden mennesker der intet bidrager il bydelen andet end

at fylde og larme, fuldstaendig pa bekostning af beboernes trivsel.
Der er aldrig fred at fa.

Trafik fra biler

Restaurant, udeservering, turister, herberg

Stgj fra udlejningsbade i havnen

Bilstgj fra gaden og parkeringskaelder



Udrykningskgretgjer

Bilstgj og anden offentlig trafik

Skraldebiler, varebiler, byggestgj

der er for meget bil larm og alt det ny-byggeri der pa ingen made er til gavn for christianshavner, larmer ogsa helt vildt for
meget. det er utroligt at der er nogen i det politiske system der giver lov til at byen bliver zedelagt p& denne gennemtaenkte
made.

Hgj musik fra genboejendom,der udlejes til aktiviteter

Trafik, sirener, rab fra torvet

Larm fra hjemlgse raben skrigen hgj musik sldskampe fra Christianshavns torv - fgler ikke rigtigt man/ jeg bliver
respekteret/hgrt nar jeg ringer til ordensmagten ang stgjproblemerne

Bor pa 4 sal og kan hgrer larmen aret rundt! Har ikke altid skruet hgj nok op for vores eget tv, sa det kan overdgve larmen fra
torvet hvor jeg har boet i over 40 ar fgdt Ved Volden for 73 ar siden, s& JEG ER Christianshavner

Ude servering efter 22.00

Ko kersel fra operagaester naesten hver aften

Party busser

Overvaeldende bilstgj og ekstremt mange mennesker .

Det er fuldsteendig eksploderet med antallet af biler. Jeg bor i Prinsessegade/Strygejernet (siden 1989). Det er er ofte bilkg
bade morgen og aften ned ad hele Prinsessegade. og en ny p-plads til Operaen ggr nok ikke bilstrammen mindre.

- efter broen til Nyhavn er kommet er turist/menneskestrgmmen 300 gange doblet - alle turister kommer nok her forbi - bade fra
ind- og udland.

Det pavirker mig helbredsmaessigt, idet der stort set ikke lsengere er en rolig plet, man kan ga tur pa Christianshavn.

Det er lykkedes at begraense trafik i andre bydele med flere lukkede/ensrettede veje/veje med treeer og plantekasser. Hvis alle
de biler virkelig skal blive ved med at kgre frem og tilbage fra Holmene - ma der simpelthen komme en tunnel/brog fra
Nordhavn. Kan man lave et p-sted udenfor Christianshavn og fa folk til at parkere der, sa bydelen bliver mere bilfri? Jeg har set
et historisk foto, hvor Prinsessegade har en allé

Byggestgj med deraf fglger

Larm fra Broens madsteder

Nattelarm fra passerende tourister og andre pa vej til og fra Christiania etc

Mange ars byggelarm ogsa i weekender og aftentimerne

stgj om natten fra gaden, nar barerne lukker (fortrinsvis Eiffel og Wilders cafe)

Overbo vaekker mig hver dag og flere gange om natten. Bgrn der leger lige udenfor min lejlighed.

Turist kanal rundfart

Siden Holmen abnede har Prinsessegade vaeret mere trafikeret end Kgge motorve;j.

Motorstgj.

Veertshus stgj og rgggener darlig luft og lugt.

Ligegyldige medborgere.

Siden Anders Fogh Rasmussen har myndighederne drevet klapjagt pa den gode faellesskabs and pa Chr.havn. Den er naesten
helt borte nu.

Jeg vil ga forbi Christiania og se den der skulptur der forestiller Frinedgudinden udfgrt i sort metal med dedsleer, bomber og
raketter stillet op pa en aeresplads sa alle kan se den. Der skal opsattes et banner med ordne: "F*!"@ck ANDERS FOGH DET
FJoG"!!

Der star en flaskecontainer lige nede for og der er altid larm hvor folk absolut skal kyle de tomme flasker i beholderen. Der
kommer restaurantpersonale som tgmmer pa alle tidspunkter af dggnet. Derud over har vi nogle kvinder som absolut hverdag
flere gange om dagen fodre mager og duer sa der er en larm af mageskrig og man kan ikke ga ved kanalen uden at blive
angrebet nar man kommer med en pose.

Om sommeren, nar man er ngdt til at sove med abne vinduer, er der larm mange gange ugentligt fra skraldebiler, som kommer
alt for tidligt om morgenen! | perioder har der desuden veeret afhentning af erhvervsskrald mellem kl 2-5 om natten pga
manglende regler pa omradet (absurd!) Hgjrgstede folk, der opholder sig pa gaden efter sen lukketid, kan ogsa vzere et problem.
Trafikstgj

Tung trafik, smalle fortove, mange turister, gennemgaende trafik, mange bruge de grgnne omrader til lgb, fest cykling trafik og
fest,

Hvis man er sarbar som jeg er efter et overfald er det svaerdet at finde plads og ro selv i de grénne omrader hvis man gar
langsomt eller har et usynligligt handicap (hovedtraume) kan det veere sveert at finde ro og plads til at ga langsomt. Der er
mange cykler, motionister, festaber og rullekufferter. Der er ogsa mange nykommere som har en utalmodig her kommer jeg
attitude.



Trafikstgj stresser mig og stgj fra Torvet/bodegaen ved kanalen holder mig ofte vdgen om natten

Alle festivaler og koncerter pa Refshalegen hele sommeren pavirker omradet negativt med stgj, enorme maengder trafik og
mennesker. Omradet er ikke gearet til det og vi som bor her kan ikke vaere her. Derudover er gi tvangsindlagt til at hgre hgj
musik nat og dag mange dage/naetter sommeren igennem. Der er tre faste festivaller og forelgbig 2 ekstra mindre festivaller
som kun varer 2 dage

Fra maj-september ma jeg flygte pga stgjstress fra kanal/havn / kaj

Handveerkeres og andre beboeres uendelige boren & banken.

Der er rigtig meget tungt trafik og alt for mange biler

Restaurant i mit gaard, med bass-heavy music.

Party bus nogle gange pa Torvegade.

Hgj bass er meget darligt for mig. Jeg bliver skgr nér der er bass for et langt tid.

Trafikstgj, udrykningskegretgjers alarmer

Trafikstgj og konstant uro

Alt for meget trafik i Prinsessegade. Selv busserne, selvom de kgrer pa el, stgjer meget. Et treek af geester i bil fra Operaen hver
aften. Dagligt mange og store lastbiler til Papirgen og Lynetteholm - en skandale af dimensioner. Meget stgjende/hgjtrabende
og ofte pavirkede mennesker, der skal til og fra Christiania (er dog blevet faerre efter indgrebene af politiet). Og sa er der
kommet ALT for mange turister pa Chr.havn. De er alle steder, og kommer gaende, cyklende (i gvrigt en katastrofe) og i flere
turistbusser, end jeg nogensinde har set. Gleeder mig virkelig IKKE til alle er flyttet ind pa Papirgen, og endnu et hotel &bner. Det
er slet ikke til at overskue. Endnu flere biler, mennesker/cyklister og ikke mindst turister. Det er sddan en skam, men
penge/indtjening betyder desvaerre mest for Kbh's kommende. Efter mere end 20 ar pa vidunderlige Chr.havn ender det nok
med, at jeg treekker det korte stra og ma flytte. Simpelthen sa aergerligt, at der ikke tages mere hensyn til borgerne, der bor her.

Hvad ser du som de stgrste barrierer pa Christianshavn for, at du kan bevaege dig ubesvaeret rundt
i bydelen til fods eller i kgrestol? (Szet op til tre krydser)

Respondenter

-Skiltning pa fortove 8% 30
-Manglende skiltning 2% 7
-Brosten 20% 74

-Udeservering 15% 55

-Cyklister pa fortovene 34% 129

-Parkerede cykler og lgbehjul 44% 164
-Manglende udsyn 4% 16
-Manglende elevatoradgang 5% 18

-Jeg oplever ikke, at der er barrierer 27% 102
-Ved ikke 4% 15

-Andet: 23% 85
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Hvad ser du som de stgrste barrierer pa Christianshavn for, at du kan beveaege dig ubesvaeret rundt

i bydelen til fods eller i kgrestol? (Saet op til tre krydser) - - Andet:
gravearbejder
For mange turister og Gamle fliser der er istykker.



Elendig belaegning pa gader og fortove

Anlaegsarbejder, maengden af cyklister langs vandet. De hjemlgse i skoven pa Arsenalgen (tor ikke ga der i skumring/mggrke)
vejarbejder, store lastbiler,

Turister pa lejede cykler

Fortove er ikke brede nok langs kanalen

Folk der er fulde, raber og skrald

Som gaende lyssignal ved fodgaengerfelt skifter alt for hurtigt til redt / Alt for meget trafik

Larm og svineri pa torvet.

Biler

For mange turister

Cykelstiernes kapacitet er for lille, for mange steder med kombineret skel og gangsti

Jeg tror ikke der er mange der snart tgr sende sine bgrn med cykel fra Margretheholm til Christianshavns Skole. Sgrgeligt!
Mange mennesker, bandeaktivitet og hjemlgse uden tag over hovedet

For mange mennesker

brosten er besvzerlige, men smukke, maske kan mellemrummene udjaevnes?

Manglende vedligehold af fortorve og veje.

Hundelort!

store vejarbejder

For kort tid til at ga over gaden ved trafiklys

vejarbejde - sten, grus og jord pa fortove/cykelvej

Fortove ikke jaevne

At feerdselsregler ikke overholdes, primaert af cyklister

evindelige og uendelige vejarbejder og byggerier

Alt for mange turister (bade indenlandske og udenlandske)

biler der holder ulovligt parkeret langs kanalen

Langvarigt vejarbejde

Konstant vejarbejde pa samme straekning. Bade pa Forlandet og Danneskiold Samsges Alle, samt Prinsessegade. Det fremstar
fuldstaendigt ulogisk at der konstant er vejarbejde pa straekningerne

Parkerede biler.

Afspeerringer ved vej/fortovsarbejde, der sjaeldent har fokus pa handicappede/zeldre

evindelige vejarbejder, fiervarme mm opgravninger og darlig skiltning

Huller og skaeve fliser

Vareindlevering fra Coop

Eks at det ikke er til at kgre i kgrestol eller blinde altsa kunne Christianshavn blive forbillede for handikappet
hundelorte.

for mange biler......

Trafik af mennesker i biler, op cykler, til fods mm

Bzenke/hvilepladser een/100m gnskes, sadan at jeg kan ga sammen med familje/venner med gang/hjerteproblemer
Nu som kgrestolsbruger elendigt at faerdes pa og omkring torvet

Maengden af turister

For mange biler parkerede p& de sma gader og kanaler

For meget biltrafik og for mange mennesker. Det er farligt med alle de mennesker, der cykler, som ikke er vant til at bevaege sig i
trafik som cyklist. Det burde veere sadan at cykeludlejere blev pabudt at orientere turister om regler pa cykel i trafikken
Bygning af nye bygninger og hvad deraf fglger: afspaerringer, gdelagte veje og fortove

manglende opkgrsler til fortove. Huller / kanter pa fortove, cykelstier, kgrebaner.

Cykeltrafikken pa Torvet draeber lysten til at vaere cyklist

... 0g hullet og ujeevn vejbelaegning

Tourster der ikke tager hensyn til gamle mennesker pa de i forvejen smalle fortove

Smalle fortove

nogle steder smalle fortorv

Krydse Torvegade

Al for meget og al for langsom handtering af diverse og konstant vejarbejde

udreagerende paersoner

virkelig mange turister

Treengsel, bade pa vej, cykelsti og fortov

narkosaelgere gor bydelen utryg



Fulde cyklister der ikke overholder feerdselsloven og taxier, der mener de har lov til at kgre fodgaengere ned pa fortovene og i det
hele taget er konger over vejene og ikke overholde faerdselsloven. Hurtigkgrende biler i Prinsessegade. Bilkger pga. for
indsnaevrede og smalle vognbaner igennem Torvegade og Prinsessegade.

Cykler der kgrer over for rgdt, iseer pa Torvegade

Darlige cykelstier og Igbestier

Som cyklist: Darlig, mgrk og bumpet vejbelaegning for enden af Strandgade og ekstremt darlige lys- og trafikforhold videre ud
mod Operaen (fra Inderhavnsbroen), hvilket resulterer i kaos cyklister og fodgaengere imellem.

Det er jo bla. udeservering og brosten der ggr christianshavn til det det er. Men det er sveert at kgre rundt med barnevogn, sa det
ma veere endnu sveerere som kgrestolsbruher. Jeg har ikke Igsningen.

Rigtig mange turister

Trafik

Menneskemylder ved Christianshavns Torv

Christiania' "gaester”

Vejarbejde, byggeaktiviteter, busomlaegning osv

Hullede fortorve og veje

Biler turister festgaester motionister og rullekufferter - gnsker et Igbespor adskilt

Det er utrygt at faerdes som aeldre. Udeservering gar det utrygt og cykler overalt. Bliver ner

Vejarbejde og byggeri

Horder af mennesker, ofte turister, der ikke tager hensyn

Hensynslgs bilkgrsel

Det kniber med asfalt og markering af cyklister/fodgaengere for enden af Strandgade ned mod inderhavnsbroen

Manglende cykelstier og lyskryds pa forlandet/refshalevej

For mange turister

Baenkene pa fortorvet i Torvegade - iseer de tre foran Salvatorgarden - de fylder alt for meget

Biler og smalle fortorv

Konstante vejafspaeringer

Cyklister mod ensretning

Biler

Meget trafik pa Torvegsde

Trapperne fra Torvegade ned pa Overgaden Neden Vandet pa begge sider af Torvegade er et stort problem, nar man kommer
med klapvogn. Der burde vaere en rampe i stedet. Man er tvunget ud pa vejen pa Overgaden Neden Vandet, hvis man kommer
med klapvogn, rollator eller lignende. Det er meget sveert at krydse Torvegade ved Wildersgade og Overgaden Neden Vandet.
Det er irriterende, at msn skal ga helt til strandgade eller Torvet for at krydse gaden sikkert.

Mange mennesker pa fortovene fx

Snavs og affald og manglende vedligeholdelse af fortove cykelstier og vejbaner

Langvarigt vejarbejde

Synes du, at Christianshavn har flere tilgeengeligheds- og fremkommelighedsbarrierer for
fodgaengere og kgrestolsbrugere i forhold resten af Kgbenhavn?

Respondenter
-Ja 24% 91
-Nej 32% 120
-Ved ikke 44% 166
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HV|Ike tilgeengeligheds- og fremkommelighedsbarrierer er szerligt udtalt pa Christanshavn?
Darlig beleegning - udskiftning til flade brosten
Brosten
De mange vejarbejder
meget vejarbejde i laengere tid
smalle fortov
Mange smalle gader, og eks. butikker / spisesteder der har udendgrsservering og skilte der spaerre for gdende.
Pa Holmen er der ca 1 km til metro,. Pa nogle tidspunkter kgrer bus 2a ret sjeeldent og det sker er en bus mangler helt. De sidste
10 maneder har der veeret mange perioder helt uden offentlig transport.



Fra Margretheholm til Christianshavn

Brosten

Mange mennesker, bandeaktivitet og hjemlgse uden tag over hovedet

Darlig flisebeleegning- brosten -nedsaenkning ved nedlgbsrgr- darlig belysning.

Smalle fortorve

tiltagende cafe indretning (bord - stole) pa fortorve

Lyskrydset i Torvegade skifter efter 6 sek og gor det sveert at na over gaden i den det igen bliver rgdt.

Brosten

Cyklister pa fortovene

For mange biler

Det er for tiden - og det sidste ar - rigtig meget vejarbejde.

Derudover flyder det med cykler pa fortove.

For meget trafik.

Meget kedelige og utrygskabende “beboere” pa Chr.havns torv.

Megen teet trafik, mange Christiania-cykler der fylder virkelig meget

Parkerede cykler og el Igbehjul szrligt omkring christiania (prinsessegade)

Brostenene og de smalle fortov

Smalle veje og fortover

Kaos af cykler, biler og mennesker i ft. relative lille omrade. Szerligt det massive antal store cykler. Dertil en maengde lejecykler
som smides rundt omkring. Vejarbejdet prinsessegade og ud til galionsvej har staet pa alt for laenge - hvorfor lukker man ikke
ned og far "klaret tingene".

Smalle fortove der er optaget af udeservering - dette flere steder pa begge fortove, s man tvinges ud pa vejen - vi har aldre
beboere og svagtseende beboere i vores gard - De har virkelig sveert ved at beveege sig rundt med deres rollator, szerligt hvis de
ogsa ser darligt.

I sommer halvaret rigtig mange cyklister samt Igbehjul elcykler pizza udbringning mm péa cykelstier kgrebaner og fortove. Har
naesten opgivet at cykle da trafikken pa cykelstierne er for teer for bade pensionister og bgrn

Der er ikke meget plads pa fortovet og sa er der ogsa brosten mange steder

Udeservering, turisme”ophobning”

Darlig parkering af biler, cykler o.lign.

Torvegades uendelige bilstrgm

Parkerede biler og cykler.

Udeservering og mange mennesker pa fortovene

For kort tid til at komme over Torvegade.

Den blandede trafik langs havnen, iseer efter abningen af Lile Langebro og kommunens satsning pa 'havneruter/cykelmotorveje
- hvor man fgr skulle treekke cyklen langs kajen, er decideret farlig for gdende og iszer aldre.

Smalle fortove og brosten

fortovs servering , forretnings skilte, fulde folk

Ujaevn belaegning. Udeservering

Smalle fortov/trappesten

For kgrestole

Hullede og skaeve fortorv

Det er konkret omradet omkring Torvet, hvor der bade er Coop med vareindlevering og udeservering. Kombinationen af disse
kan ggre det vanskeligt at komme ud, helt konkret kan det vaere besvzerligt at komme ud af porten med cyklen, nar der star

varebure uden for porten og spaerrer

Brosten, smalle fortove, mange sma trapper, afsatser, niveauforskelle o.lign, et veeld af hurtigkgrende cyklister,
Brostensbelaegninger som mange steder og pa lange straek er sa ujaevne at de decideret farlige hvis overhovedet mulige at
cykle pa.

Brolagte gader

Ikke nok plads pa fortove

- isaer der hvor der kommer mange turister

- parkerede cykler!!

- butik-skilte er et stgrre problem end udeservering

- ved gadekryds er der til dels ikke plads til at komme forbi (lygtepeel pa fortov og butik.)

- nogle mindre gader har meget, meget smalle fortorve

Her er trangt med pladsen. Byggeherrer ggr det sveert. Meget vejarbejde der bare fortsaetter.



Brosten, mgl. ramper v. kantsten, alt for kort tidsrum til at krydse Torvegade ved blinklys

Brosten. Manglende- / stejle opkarsler og darligt vedligeholdte omrader. Isaer ved kanalerne er der div. niveauforskelle.
Refshalegen roder generelt, cyklister og fodgaengere faerdes pa samme stier

Brosten,smalle fortorvet og vejarbejde

Ikke megen plads pa fortove - meget vejarbejde - brosten

Cyklister og grupperinger af turister er enorm

De brostensbelagte gader er mange steder helt ufremkommelige med cykel og naesten ogsa til fods. Bade pa Overgaden i den
nordlige ende, Bodenhoffs plads og pa Chr.havns Voldgade (v/starten af Dronningensgade) er der fx flere centimeters
mellemrum mellem de toppede brosten, hvilken ggr vejene meget vanskelige - og farlige! - at cykle pa i vadt vejr.

Brosten

Smalle fortove, cykler pa Torvet, mange turister. Min mor er 86 gik en lang tur med hende idag og det udfordrende med smalle
veje og travle cyklister er, at det kan veere sveert at bevaege sig i flere tempi sammen. De der gar hurtigt bliver irriterede pa de
langsomme.

de brosten, der ikke er slebet

Mange brosten

Brosten og smalle fortorve

Brostensbelaegning. Kunne veere rart med en meters (bredde) flade brosten pa brostensgaderne til cyklister.

Darlige veje med brosten og samtrafik med biler, gdende, Igbehjul, biler mv.

Da fortovene ikke er ret brede og en cyklelist kommer kgrende pa fortovet skal man kaste sig til side. Cyklelisterne vil ikke cykle
pa toppet brosten.

| sagens natur er der flere gamle (dog hyggelige) brostensgader og mindre plads i det hele taget.

Brosten. Smalle fortove

Besggende til og fra Christiania opfgrer sig ofte truende i gadebilledet omkring torvet.

Mange cykler pa fortovene, hvor der er ensrettet uden "cykler undtaget”

Vejarbejde, byggeaktiviteter og busomlaegning begraenser ens mulighed for fremkommelighed og tilgaengelighed ift. at fa besgg
Lejecykler, woltbude, smalle fortove

Smalle fortov og mange brosten

Brosten og attitude fra trafikken er en udfordring. Motionister Igbehjul rullekufferter og store turist grupper

Hele straekningen fra Margretheholm til Christianshavn er svaert fremkommelig med manglende gang-/cykelstier, usikre
strazkninger med blandet trafik, og darlig belsegning.

Jeg er ikke kaerestolsbruger men der er mange ujeevne gader og forestiller mig at der mangler ramper - men der er jo netop
ogsa alle de sma gader og brosten, der ggr Christianshavn til noget seerligt

asfalt ved fortovshjgrner

Udeservering pa smalle skaeve fortov og cykler der kgrer pa fortov og over for rgdt. Her er slemt.Prinsessegade helt umulig
Vejarbejde og byggearbejde

Jeg er glad for at jeg ikke sidder i kgrestol - flere steder er belaegningen sa darlig og ujeevn, at jeg vaelger andre cykelruter
Prinsessegade er et problem

Alt for meget vejarbejde der varer meget laeenge

Leje cykler og Igbehjul

Cykelparkering i det hele taget

Ujaevne brosten

cykelparkeringer roder pa mange fortove

For kgrestolsbrugere ma det vaere svaert med fortovenes bredde og konstruktion (brosten, trapper)

Smalle fortove med udeservering

Skilte pa fortov.

Manglende op/nedkgrsler

Cykler parkeret de maerkeligste steder.

XXX

Fint med brosten i mange gader, men ville veere dejligt med fladere brosten i siden af vejen. Det slider meget pé ens cykel. Ifm.
graviditet og efterfgdselsgener, er det ogsa blevet et problem for mig, at jeg tisser lidt i bukserne, nar jeg cykler pa brosten. Jeg
bor et sted pa Christianshavn, hvor jeg ikke kan komme til uden at skulle kgre meget pa brosten. Det far mig til at kgre pa
fortovet med darlig samvittighed.

Jeg gnsker mig meget ramper i pa fortovet stedet for trappetrin pa hjgrnet af Overgaden Neden Vandet (ved café Packhouse).
Det er utrygt, nar vi skal ga med klapvogn ude pa kgrebanen, hvor der er mange parkerede biler, der svaekker udsynet for biler,
som drejer ind fra Torvegade. Jeg frygter altid at blive kgrt ned med min sgn indtil jeg kan komme ind pa fortovet. Der bor ogsa
mange aldre mennesker i den ende af Overgaden Neden Vandet, som mé ga pa den brostensbelagte kgrebane med rollator.



Det er sveert at krydse Torvegade sikkert mellem Strandgade og Torvet. Det er irriterende, at man fx ikke kan krydse ved
Wildersgade eller Overgaden Neden Vandet.

Cykler parkeret og blokerer fripassage feks ved foretorv samt cykling pa fortorv.

Fortovene og Torvet: mange henkastede cykler

Vej og fortorvet belaegning og manglende vedligeholdelse

Smalle veje med meget trafik og folk der ikke respekterer regler for trafikken geelder alle trafikanter

Brosten. Utrygt visse steder

Cykler, gadefliser, der ikke er i jaavne,

Synes du, at der mangler sundhedstilbud pa Christianshavn? (Fx tilbud om
genoptraningsmuligheder, dieetist, rehabilitering, sundhedspleje mv.)

Respondenter
-Ja 28% 103
-Nej 16% 61
-Ved ikke 56% 209
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HV|Ike sundhedsstilbud efterspgrger du?
Fysioterapi og varmvandstraening
Sundhedshus
Genoptraening eller til vedligehold af fysisk styrke med moderne traeeningsmaskiner og tilbud, disetist
fysioterapi og nansom traening. Speciallaager
Idreets og senior aktiviter
F.eks gymnastik eller yoga for eeldre der ikke er sa dyrt
Har gaet til genoptraening pa Nerrebro, kvaliteten var meget god, men det kraever at man er rimeligt mobil.
Tidligere var der rgntgenklinik pa Torvet; den er der ikke mere. 0Og om nogle ar tror jeg, jeg vil voldsomt mangle steder for aldre.
Fysioterapeut
Sundhedscenter - aktivitetscenter.
Genoptraening, rehabilitering
Et sundhedshus / fysio /rgntgen / tidsrum hvor man kan gé direkte ind til laege evt.
Sundhedscenter
Akutmodtagelse
rehabilitering efter sygdom eller uheld
fx et sundhedscenter med laeger, sygeplejersker, tandlaege, gjenlage osv.
Plejehjem/aeldreboliger - der er til at betale
Sundhedshus med forskellige speciallaeger og fysioterapeuter - foruden laeger
Fysioterapi, ting for aeldre: stolegymnastik, balancegvelser og faldteknik
Kommunalt sundhedscenter
Mindfullness hold
dieetist, fysioterapi
Et sundhedshus
Et eeldrecenter
Vandarobic
Varmtvandsbassin
Generelt forebyggende sundhedsarbejde, screeninger m.v
Treening, diaetist
Et sundhedshus for alle aldre - saerligt med fokus pa forebyggende indsats
diaetist, sundhedspersonale, hold byen ren
Fysioterapi. Traeningscenter
Bl.a. diaetist og treening med fysioterapeut
Fysioterapeut
Et multidshus hvor det er fagpersoner bade til det mentale og fysiske
fysioterapi, kiropraktor, sundhedshus



genoptraeningsmuligheder
aeldregymnastik

Laege

Frisk luft

Genoptraening og fysioterapi i bydelen
Keg har store forventninger til vandkulturhus og muligheder for vandgymnastikhold og sundhedstilbud i den sammenhaeng...
Kommer det???

Diaetist

Genoptraening, fysioterapi

Der er mangel objektiv set
Rehabilitering sundhedspleje
Plejehjem

Svgmning

Bevar Sundhedshuset pa Christiania...!

Og Badehuset, ved siden af Beboerhuset...!

En undergang under Torvegade sd man kan Igbe ga cykle fra den ene del at volden til den anden. Fri adgang til at bade i havnen.
Gratis Chi Gong pa volden om sgndagen. Sofiebad pa begge sider af Torvegade. Mere ro om natten sa folk kan fa sovet roligt.
Latterklub pa torvet hver Igrdag formiddag. Kurser i god og billig vegetarmad for alle Christianhavnere. En forebyggende indsats
hvor Christianhavnerne kan blive tjekket og hjulpet af sundhedsfagligt personale INDEN de bliver syge, det kunne f.eks. veere
hver tirsdag pa Beboerhuset eller Biblioteket. Mindre bilos pa Torvegade. Flere tracer og grgnne planter. Feelles korsang ved Lille
Mglle hver 1. onsdag i maneden. Et arligt trappelgb til toppen af frelserkirken: "Frelser-Run". Fisketurnering i inderhavnen 1.
September. En kramme-statue af Bente Klarlund i Opera-parken. Promovering Christianhavn som Kgbenhavns
hjemmefgdselskvarter: Dem der fgder hjemme pa havnen skal have en saerlig gunstig hjemmefgdselspakke og barnet skal have
plantet sit eget tree pa volden. Smilekonkurrence i januar. Gratis healing af dyr og mennesker to gange om maneden i
Christianskirken.

Traening med fysiateaput

Sundhedshus

Traeningsmuligheder

Genoptraeningsmuligheder. plejehjem, aktivits- og mgdested for aeldre/pensionister (sociale ting er helt sikkert sikkert godt for
sundheden). Hvis Sundhedshedshuset pa Christiania mister sit tilskud, vil det ogsa veere et stort tab. Grgnne omrader, der ikke
er topfriserede, hvor der er ro. Det kunne vaere en keempe nyttehaveomrade eller en keempe skov/terapi/sanse have/park, hvor
folk kunne dyrke, fa ro, mgde hinanden etc.

Generelle sundhedshuse.

Fysioterapeuter, fodterapeuter, kiropraktorer og div. specielle laegeklinikker.

fx (gen)optraening superviseret af (fysio)terapeuter

Et sundhedshus med mulighed for hgenoptraening

bade genoptreening og vedligeholdende traening. ved faktisk ikke hvor det foregar. maske sundhedshuset i Randersgade, og det
er langt vaek fra Holmen

motions- og sundhedstilbud, f.eks. i et sundhedshus, f.eks. traening for bedre mobilitet, treening af osteoporose-patienter
Aktivitet for kol pt . Som er eldre men ikke fgler sig gammel til eldre aktiviteter

generelt

Sundhedshus

Fysioterapi

Et sundhedshus, maske? P& Christianshavn skal man ofte andre steder hen for alt. Det var maske fint fgrhen. Men nu er vi sa
mange, der bor her, at bydelen ogsa gerne ma fglge med andre bydele som Ngrrebro osv.

svgmning

jeg har ikke kunnet fa en lokal laege

Fysioterapeut

Fysioterapi, massage, laeger,

Gymnastik/motion for zeldre, treeningscenter med tilknyttet fysioterapeut/radgivning, svemmehal, havnebad

med livredder

Fitness, svgmning, massage, gymnastik

Fysioterapi

Drop-in sundhedhedscenter med mulighed for svar pa typiske helbredsproblemer for zeldre (ikke ngdvendigvis alvorligt
sygdom). Fx i forbindelse med fysisk treening (og nzerveer) i et seniorcenter



Genoptraening

Fodpleje, genoptraening

Genoptreening, dieetist, social genoptraening.

Oplever at i takt med at demografien aendrer sig radikalt breder ensomhed og manglende sammenhaengskraft sig.
Gode private tilbud for dem med penge som fylde mere og mere.

Har kgbt en trehjulet Nihola som handicap cykel men jeg har intet sted at parkere den. Det er fortraengt af el biler, ladestandere
og p billet automater som tager mere og mere plads fra gadende og cykler.

Fysioterapi og Praktiserende laege

Genoptraening

Aktivitetscenter og plejehjemsboliger

Gymnastik for zeldre

F. Eks volley hold for aldre

Fysioterapi

Genoptraeningscentet

Generelt alle

sundheds/genoptraenings center

Fys

Et aktivitetscenter for zeldre

Jeg efterspgrger ikke noget pt. Men ved behov for f.eks genoptraening skal til Bispebjerg Hospital eller andet hospital.
Aldrecenter +60

Ingen men ved at genoptraening m.m ikke findes pa havnen

Aktivitetscenter og mgdesteder

Ro og stille udendgrs arealer til at sidde og nyde vejret.

Ikke alle har haver og altaner.

Jeg har ingen af delene. Sveert at finde et sted at slappe af udendgrs.

Alt for mange turister ogsa.

Sundhedscenter

Varmtvandsbassin

Der kunne godt veere et laegehus med mulighed for genoptraening. Og sa mangler vi et plejehjem.

Synes du, at der mangler sociale tilbud pa Christianshavn? (Aktivitetscenter, varmestuer,
socialradgivning, rddgivning)

Respondenter
-Ja 18% 68
-Nej 31% 114
-Ved ikke 51% 190

0% 25% 50% 75% 100%

Hvilke sociale tilbud efterspgrger du?
+ Detilbud der er er meget usynlige.
Jeg efterspgrger i den grad at der er veeresteder for de mennesker der haenger ud pa Chr Torv. Det er forstemmende at det stort
set er det eneste liv der udspiller sig pa torvet.
Brugsens lukkede facade og triste service er ogsa i den grad deprimerende. Jeg handler pa Amager
Steder hvor de hjemlgse kan sove og veere. Det er utrygt med skeenderierne og raberierne pa torvet. Jeg gar ikke, hvor hjemlgse
sover pa jorden/gaden. Det er simpelthen for trist.
Varmestuer og opholdssteder til de mange der ligger eller sidder og drikker og sover pa Christianshavns Torv og i
Metronedgangen
Det er bade trist og utryghedsskabende
Aktivitets center
Aktivitetscenter-plejehjem.
Aktiviteter for seniore
Hjemlgsehjeelp til borgere pa Christianshavns torv
Aktivitetscenter - og et bibliotek, som har mange tilbud om aktiviteter og foredrag
Plejehjem
Aktivitetscenter : Med f.eks. socialradgivning, rddgivning, korsang m.m.



Musikundervisning for alle aldre

Zldre/plejecenter

Hjeelp/opmaerksomhed til hjemlgse/seerligt pa Torvet og unge flere steder i bydelen

Aktivitetstilbud til aeldre/gamle.

Aktivitets center

Flere guidede ture i byen

?

Der burde ggres op med den brede accept af druk og social forarming pa Christianshavn; der kan ikke vaere rigtigt, at
mennesker ligger dgddrukne pa Torvet.

plejehjem, aktivitetscenter for aldre

megdesteder indendars, kultur center

Familieaktiviteter

Jeg har ikke nogen akutte behov, men dem pa torvet kunne maske godt @nske sig et sted at vaere.

Socialradgivning

Der ma vaere et behov, nar jeg ser pa antallet af personer pa Torvet. Uden at vide det forestiller jeg mig, at de har brug for et
andet og bedre sted at opholde sig.

Aldreboliger med forskellige aktivitet i

ved ikke om det er et socialt tilbud, men steder hvor man kan leere af andre, hvordan man reparerer tgj og smating, der er gaet i
stykker.

i stedet for at smide veek.

Aktivitetscenter

Aktiveringscenter

Flere almenpraktiserende laeger

Hyggelige mgdesteder hvor man kan udveksle holdninger, meneinger om lokalforhold, dele og videre give rad
spaendende workshops, temaaftener, som bringer os Christianshavnere sammen (vi drukner i turister).

Et sted med faste/ugentlige arrangementer pa arbejdstagervenlige tidspunkter, fx. repair cafe, kom og laer at xxx. Noget som
tiltraekker voksne mennesker omkring. Vores elskede Beboerhus laver allerede sa meget andet dejligt, dog er der ikke plads nok
til alle.

Hvorfor er det ikke muligt at bruge vores bibliotek til det, nar, nar andre biblioteker godt kan?

som beskrevet i de foregaende

Aktivitetscenter for eeldre

Med tilgeengelighed : Fx. seldrecenter med spisemulighed, motionering, mgdelokaler.

efterspgrger det ikke selv, men ved at andre ggr, f.eks. aktivitetshus, og sikkert ogsa varmestuer. er ikke bekendt med, hvor og
om der findes radgivning pa Christianshavn

Flere mgder om Christianshavns historie f.eks.

aktivitetsbaserede tilbud

Varmestue med dggnabent. De folk der bor pa torvet skal hen et sted med tilbud og assistance

Forstaerket stgtte til Beboerhuset og musiklokalerne her, samt til de andre vaerksteder sa som mgrkerum, formningslokalet og
offentlige bademuligheder (Bruse /kar bad) for dem uden bad i lejligheden eller /og hjemlgse.

Stgtte til opkommende musikere og kunstnere i beboerhuset sa de kan fa "hvide" jobs i Beboerhuset og blive eksponeret fa
erfaring, selvtillid, stgtte og blive "opdaget".

Meres stgtte til Beboerhusets forening og radgivning og vejledning til at fremme kunst og musik samt andre sociale, men
gkonomisk treengte aktiviteter og kunstarter.

Abne Veerksteder, mgdesteder for zldre med billig mad og drikke,

activitetscentre

Fx overnatning for hjemlgse, sa de ikke behgver sove pa metrostationen - men det mangler der jo i hele byen

Et sted for de hjemlgse sa de ikke behgver at sidde pa torvet

Aktivitetscenter for seniorer. Mulighed for feellesspisning

Foreningsidreet og plejehjem

Aldrehus

Aktivitetscenter

Kulturhuse
Aggression og voldsdeempende tiltag. Christianshavn rummer mange grupper med problemer, som fylder mere og mere
iogmed konflikterne vokser intern mellem forslige social pressede grupper, torvet har brug for en fast stab til at rydde op, volden



kanalerne er til tider oversvgsmmet med fulder psykoser slagsmal og det skaber utryghed og tiltraekker voldsparate elementer
Do

Varmestuer til de socialt udsatte. Nu sidder de pa torvet og det skaber utryghed for husstandens yngste beboer
Aktivitetcenter

Tilbud til aeldre

radgivning , aktivitetscenter for aeldre

Aktivitets center.

Gratis radgivning

At tilbuddene til drikkefeellesskaberne pa Torvet bliver udvidet til eftermiddags- og aftendbent

kaffebar for pensionister o.lign.

Aktivitetscentre

Der mangler sociale tilbud/ aktiviteter for mennesker uden sociale udfordringer.

Der er varmestue pa Christianshavn for hjemlgse. Der mangler opfglgning/ radgivning/ stgtte til de hjemlgse der opholder sig
pa Christianshavns Torv/ metro. Det er et stort problem for mange lokale beboere. Der skal ikke flere varmestuer til, men andre
muligheder.

Et sted for eldre ala Beboerhuset

Aktivitetscenter.

Udendgrs arealer til at sidde i fred
Aktivitetscenter

Aktivitete center
socialradgivning, radgivning

Lokaludvalget vil gerne kortleegge, hvilke sociale og sundhedsmaessige tilbud og aktgrer, der
findes pa Christianshavn, sa vi kan have Igbende dialog med tilbuddene.

Det vil vaere en hjaelp for os, hvis du oplyser os om de sociale og sundhedsmaessige tilbud og

foreninger, du kender til pa Christianshavn:

+ Beboerhuset har flere tilbud bla, keramik og Plastikposefrit Christianshavn, de er meget sociale og er med til at skabe
sammenhaengskraft og staerke sociale netvaerk. Sundhedshuset pa Christiania, CIK, Rideskuret pa Christiania iszer for
bgrn/unge.

Ga med -hjertetur- onsdage pa den bemandede legeplads pa volden, Bien, kirkens genbrugsbutik pa torvegade.
Jeg kender ikke til

Fysisk form og Helgoland som jeg er medlem af er begge pa Amager, ser frem til Svgmmehs| pa Holmen. Da jeg dkulle
genoptrane efter nyt knaeoperation og braekket skulder har jeg matte ta til @sterbro Sundhedshus
Biblioteket kunne have flere tilbud

Beboerhuset traenger gevaldigt til et loft

Kender ingen. Har ikke haft behov for de naevnte tilbud.

Jeg kender ikke nogen af disse tilbud og foreninger

Hal C. Fitness center. Beboerhuset.

Treeningscenter ved Netto, Igbebane pa Nyholm, Christianshavns Beboerhus. Kanalhusets bade og Igbeklub.
Ingen

ingen

Fedtekaelderen, mandecenteret,

Bien

Beboerhuset

CIK

Fedtekaelderen

Forbyd de forbandede elcykler og Christianiacykler.

Christianshavns Idreetsklub (bordtennis)

CIK-

I

Dans i beboerhuset bruger jeg

Kender ingen - for deekket mit behov ved cykling ca. 100 km om ugen og pa Halvtolv

Beboerhuset

Kirkens korshaer



Fedtekaelderen

PureGym

Hal c

CIK

Diverse klubber/foreninger med base i beboerhuset.

Fedtekeaelderen

Bordtennis for 60+. Fantastisk, men bgr udvides, da vi er alt for mange.
Kirkerne ggr rigtig meget for det sociale.

Seniorklub

Menighedsplejen

Kender ingen

Fedtekaelderen, Beboerhuset, Frelsens Haer, Sofiebadet, Kirkens Korshaer/Genbrugsen, Voldens Legeplads, Biblioteket
cik

christianhavns lokalhistoriske forening

beboerhuset

Halvtolvs aktiviteter

Cik

Beboerhuset

Fedtkaelderen

Frelsens haer

Herfra og videre

Bien

Tandlaeger

Laeger

Psykologer

Fedtekaelderen

Joannahuset

kender ikke noget til det. Jeg er 75 og har arbejdet til nu. Har ikke haft brug for nogen 'tilbud' udover indkgbsningsmuligheder.
CIK, Kirken, Badet og feelleshus Prinsessegade

Jeg bor i Voldboligerne, der har aktiviteter for deres beboere

Jeg har i flere artier veeret aktiv i Christianshavns Beboerhus.

Jeg kommer ogsa pa biblioteket (ikke af sociale arsager)

Herfra og videre, Sundhedshuset, fedtekzelderen, frelsens hzer i Wildersgade, bgrnecafe Torvegade, vilde liv, Joannahuset
Kender ikke nogen.

Beboerhuset

Seniorklub

Hal C

Beboerhuset, Kirkens Korshaer, Joannahuset ...

Hal C

Gymnastik i Halvtolv

Roning i Halvtolv

Bibliotekets tilbud

Lokalhistorisk forening

medborgerhusets madtilbud og musikarrangementer

Udmeerket bibliotek ved Christianshavns torv med sociale arrangementer, oplaesning ved forfattere mv
Ingen.

?

jeg kender desvaerre ingen, sa hvis der er nogen, vil det veere dejligt hvis | laver en oversigt pa et tidspunkt - tak.
Chr.havn beboerhus

Christianshavns Seniorklub.

CIK, isaer gymnastik og yoga.

Legepladsen pa volden er for alle aldre.

Lokalhistorisk forening.

Beboerhuset med alle deres gode tilbud.

Beboerhuset

Biblioteket



muligheder for yoga

Zldreklub (som jeg ikke benytter)

varmestuer.Rgde kors,fedtekaelderen,beboerhuset,stanleys gard

Jeg kommer ofte (3-4 gange om ugen) i Christianshavns Beboerhus

AB Halvtolv er en landsby i byen med et hav af sociale aktiviteter. Her kender de fleste de fleste, laver noget sammen og hjaelper
hinanden praktisk, ved sygdom osv.

Fedtekeaelderen

@H

Ingen

CIK, CSR nanok, fedtekaelderen, kirkens korshzer, Johanne huset, yoga hjgrnet, yoga flat, hot yoga, fitness world, kanalhuset (
har Igbe og yoga klub) foreningen Bien. Christianshavn beboerhus

Mange tilbud til kvinder, ikke sa mange til maend

Chr.Havns Beboerhus

Christiania og dets Bade og sndhedshus.

Der er ikke plads til at naevne alle jeg kender efter 78 ar pa Christianshavn
varmestuer - fedtekaelderen og frelsens haer, Bien, genbrugsbutikken med netvaerk for mgdre, christianias sundhedshus,
sundhedsplejerskerne pa Biblioteket

Der er flere sociale hjeelpere pa Torvet (maske mangler bedre koordinering?)
Seniorklub i Hal C

Beboerhusets mange aktiviteter for alle?

Fedtekeelderen

Genbrugsen i Torvegade

Frelsens Haers center i Wildersgade

Christiania har flere gode grupper, som isaer arbejder m unge

Copenhagen Watersports

Lgbeklub

Jeg er kun u kontakt med min laege.

HOV

Sundhedshuset

Ingen kendskab

Christiania har en lang raekke af disse (se hjemmeside)

Gatur pa volden, hjerteforeningen

Menighedsplejen

Lokalarkivet

Fedtekaelderen

Socialradgivning Herfra og Videre pa CA

Sundhedshuset, CA

Opsggende socialt arbejde CA

Beboerhuset

Radgivning og samveer i kirkerne?

Diverse foreninger

Ved ikke

Ved ikke

Frelsens Heer i Wildersgade, Fedtekaelderen i OGOV, mandekrisehjem, Joannahuset for bgrn, Beboerhuset ...
Fedtekeelderen

Sundhedshuset pa Christiania

Aldreklub Hal C

Christianshavns Beboerhus

Kanalhuset: Igbeklub, strikkeklub, yoga m.v.

Pas.

Og det forteeller ogsa en historie.

Ingen!

- foreningssammenhold i ex andelsboligforeningerne....aktiviteter i Hal C
Chr. Havn's Beboerhus

Schifters Badlaug



Bien, Chr. seniorer, Chr. beboerhus, Bryggens roklub,

Beboerhuset

Pensionistforeningen

Kender faktisk ingen

Kender til Beboerhuset, Puregym som jeg er aktiv i, i vinterhalvaret
Pure gym

Beboerhuset

Christiania

Hal C

Aldrecenter

Fedtekaelderen

Loppen

Biblioteket der desveerre er blevet en varmestue for hjemlgse

?

Cik, csr’nanok, hal ¢, beborehuset fitness Wolde, alle sammen noget man betaler til.
hal C, beboerhuset,

Jeg kender ikke sa meget, da de tilbud, jer benytter, mest ligger udenfor Christianshavn
pa Christianshavn virker vaertshusene i hgj grad som sociale tilbud.
Bagdelen er, at der ind i mellem bliver drukket for meget alkohol.
aldrecenter/aktivitetscenter laegger mere op til kaffe.
Fedtekeelderen

Joannahuset

Foretraekker Beboerhuset

Kender mange

Laeser om de forskellige i christianshavneren

Skgjtebanen om vinteren

Cykelbanen

Roning

Kajak

Fedtekeelderen

Johannehuset

Beboerhuset

Sociolancen

Biblioteket

Fedtekaelderen

Diverse aktiviteter i Beboerhuset

Christianshavns Beboerhus

Hal C

Har gode faciliteter for foreninger

Der er badezoner teet pa

Vi har gratis samtidskunst

Der er private aktgr som ballet for bgrn og voksne, den norske kirke, Strandgade, og privat ballet fir voksne
Bokse klubben

Mgllen

Feellesspisning pa kanal huset

Fedtekaelderen for social udsatte

Kirken, Vor Frelser med natkirke og skrivevaerksted samt andre aktiviteter

Skgjte banen ved inderhavnsbroen



Beboerhuset

Kanalhuset

CIK

Biblioteket

Famfit

Yogahjgrnet

Marylise massage

Sofiebadet

Halvtolvs roklub og laug

Klgvermarkens paddle tennis

Hal C

Fedtekaelderen

Biblioteket

Kanalhusets yoga og Igbeklub

Mandecenter, Joanahuset, Varmestuen, Kulturhuset, Kanalhuset,
jeg kender ingen og har heller ikke haft brug for tilbud i den retning.
Bien

Beboerhuset

Badehuset pa Christiania

Christiania

Frelsenshaer i Wildersgade

Fedtekeaelderen

Div. laeger og tandlaeger

Lokalforeningen

Div. Caféer, veertshuse, restauranter og spisesteder
Div. Idreetsforeninger

Beboerhuset

Sundhedshuset Christiania

Akuttandlaege

Energiveerkstedet Christiania

Ps jeg vil glaede mig til et aktivitetscenter med traeningsfaciliteter for aeldre i Prinsessegade!
Kender ikke rigtig nogen

Sofiebadet

Fedtekaelderen

Frelsens Haers varmestue

Johanna Huset

Biblioteket

Hal C

Bien

Beboerhuset

Naturpoteket

Laegehuset Torvegade

Ingen

Fitness, Christianshavns Beboerhus, yoga 2 steder
1) Fedtekaelderen (varmestue m mad)

2) Kirkens korshaers ‘Bgrnecafé’ i Torvegade

3) Pakhuset i Wildersgade (varmestue m mad)

4) Joannahuset i St. Sgndervoldsstraede (krisecenter for unge)
Bruger ingen og kender derfor ingen

Kirkens korshaer, fedtekaelderen, frelsens haer
forskellige slags yoga, fx.barselsyoga, hot yoga
gymnastik for pensionister

fitnesscenter (pure-gym) pa Holmen

Holmen Dirt

Christianias Foldbold Klub (treener pd Amager)



Sikkert flere klubber, der bruger graesbanen bag Hal C
en roklub

Plastikpose Fri Christianshavn

Bien

Christianshavneren

Diverse aktiviteter i Christianshavns Beboerhus
Lokalhistorisk Forening

Sofiebadet

Bogklub

Jeg mener at der ogsa findes en lille (vinter-)badeklub

fysioterapi

tandlaeger

psykologer

parterapi

healer

Beboerhuset, Sundhedshuset, varmestuerne, aeldresagen/klubben,
Beboerhuset

ok

Jeg kender Bien, og jeg ved, der er en seniorklub et eller andet sted
CIK i Bddsmandsstraede

Beboerhuset

Hal C

Kirkens varmestue

ha-ha, godt spergsmal. kender kajakklub, cik og puregym
Beboerhuset

Zldreradet/klubben

Fedtekaelderen og Frelsens Haers Varmestue

CIK

Forskellige sports- og spejderklubber

Menighedsplejen

Fork politiske/aktive grupperinger -

Motionsrum- samvaer i andelsforeningen. -

fedtekeelderen, biblioteket

lokaludvalget

den historiske forening

Christianshavns beboerhus

VED IKKE

Puregym, Blocks'n'Wall, paddle tennis, sejler foreninger, kajak klubber og en hel masse yoga
Kender ikke rigtigt nogen

kender ikke til sociale og sundhedsmaessige tilbud

det ved jeg ikke, hvad der menes med ?

fodlaeger og massageklinikker eller hvordan ?

Frelsens haer, beboerhuset

Beboerhuset

Varmestuerne i Wildersgade og pa Ovengaden +Joannahuset.
Der er en varmestue jeg ikke kan huske hvad hedder plus noget for mgdre pa torvegade
Sundhedshuset pa christiania

Fedtekaelderen

Joannahuset

AA

CIK

Jeg bruger:

- legerne pa Tovegade 45

- Skoletandlaegen pa Chr. havn skole.

- Massgr i Sankt Annzsegade

- Beboerhuset til forskellige ting (selvom lokaleleje er lidt pebret).



- Flere caféer har en social funktion for mig og mange andre: Les Amis, baden og packhouse er steder der spiller en reel social
rolle.

lokalhistorisk forening

beboerhuset

forsamlingshuset og Kanalhuset

fitness center pa Holmen

beboerhuset

Christianshavns Historielag

Ved ikke

Chr havn beboerhus, bibliotek, varmestue for hjemlgse og hjem for unge under 18 (pa overgaden oven vandet)

Beboerhuset pa Dronningensgade 34.

Lokal Radio, Musikgvelokaler, Café med live scene, Gymnastiksal /koncert /teater/fest sal.

Offentlige brusebade faciliteter i keelderen.

Vaskemaskine og vaske fasciliteter i keelderen, mgrkerum til foto fremkaldelse og fremstilling, formningslokale med keramik
braendeovn.

Beboerhus Foreningen.

Chr. Havns Idraetklub.

Hal C.

Fittness centeretpa Holmen ved Netto.

Christiania.

Voldomraderne med forhindringer til Igbere og fittness vaerktgjer stillet op.
Biblioteket med arragementer internet adgang etc.

Kajak sports kubberne.

Spejderne pa Holmen

Fedtekaeldren, Frelsens heer, beboerhuset, biblioteket, kirkerne, kanalhuset, vaertshusene
CIK

Fedtekeelderen

P& Halvtolv Andelsboligforening

Lokalhistorisk forening

Beboerhuset

Tror der er i hvertfald 1 varmestue til hjemlgse?
Beboerhuset

Biblioteket

den rgde hal

Chrisitiania

Volden

Kajakklub i trangarven og halv12.

Christianshavns beboerhus er et sted der rumme alle - og faktisk ogsa Christiania. Der er rede kors cafeen i Torvegade etc
Klatring m.m. ved Refshalegen, badleje, ellers ikke s& meget
Frelsens Haers varmestue

Fedtekaelderen

Seniorklubben

CIK

Vandre- og roklub

Sundhedshuset pa Christiania

Spejdere



Ved ikke

Beboerhuset

Biblioteket

?

Christianshavns beboerhus

?

CIK

Sundhedshuset, fantastisk sted, med engageret personale, kropsbehandlere og terapeuter. Ellers synes jeg ikke at jeg har stgdt
pa noget, som ikke kraevede privat sundhedshedsforsikring.

CIK Fodbold

Ved ikke

Medborgerhuset, lokaludvalget, folk p& gaden, visse fortovsrestauranter, badklub, politiske foreninger.
Bgrnecafeen

Frelsens haer

Kirkens korshaers kaelder

Ser dem i Chistianshavneren. Kan ikke lige huske. Kan sla dem op tror jeg

Beboerhuset, Kanalhuset..

Jeg kender sportsforeninger, sa som CIK (fodbold/boksning osv,), Hal-C, fritidsklubber, Operaen og sa er der vel ogsa
Christiania, som nogen vil betragte som et socialt kultursted, men som jeg personligt betragter som et asocialt sted som er
sundhedsskadeligt for os andre pa Christianshavn - og mange andre.

Frelsens haer varmestue

Fedtekaelderen

CIK Bordtennis Bat 60+

Hal C, hvor jeg synes der mangler gode kurser i dans f.eks.

Det jeg har prgvet var meget afhaengig af private aktgrers tilbud, der kan laves rigtig gode dansekurser, der virker for alle aldre,
maske kommunalt styret

Jeg er et socialt menneske men ikke ngdvendigvis et foreningsmenneske.

Der er masser af caféer.

Vi har beboerhuset.

Vagthuset som er abent hver Igrdag.

Zldre Sagen ( Kbh k)

Ingen

Fedtekaelderen for hjemlgse og ngdstedte

Sundhedshuset pa CA

Div. Idraetsforeninger

Kommende svgmmehal pa Papirgen

Medborgerhuset

Christiania - flere steder

kender kun til zeldre aktiviteter i Hal C i form af foredrag o.l.

CIK

Laeger

Tandlaeger

Fedtekaelderen

Kirken korshaers butikker

Frelsens heers veerested

Seniorklub i Hal C

Beboerhuset

Biblioteket

Ingen.

Steerkodder Beboerhuset
https://www.hotyogacph.dk/?gclid=EAlalQobChMIvZ3hs-GKgwMVMCwGAB2RZgOIEAAYASAAEgIKDPD_BwWE

https://www.coreelegance.com/
Beboerhus, Senior Klub



Kanalhusets Lgbeklub

Sundhedshuset Christiania

Fedtekaelderen, frelsenhaer, beboerhuset, bgrnecafeen,

CIK. Lgbeklub ved kanalhuset. Sundhedshuset

F.eks et beboerhus der kan vaere mere aktivt deltagende med bevaegelses hold. M.m
Beboerhuset og hal C

Er der gvrige sociale og sundhedsmaessige tilbud og aktgrer (ogsa gerne uden for Christianshavn),

som vi bgr kende til?
?
Ved ikke!
Ved ikke
nej
Ved ikke
?
I
Nej
mange aldre har osteoporose. Der mangler tilbud til treening og genoptraening for osteoporosepatienter.
Sunhedshusenes aktivitetscentre.
mit sommerhus
?
Byens begraensede "grgnne omrader". (Jeg spiller petanque i Kongens Have).
Christiania teamet, Sundhedsteamet Sundholm, hjemlgseeheden og projekt udenfor arbejder alle pa Christianshavn
Jeg kunne virkelig godt taenke mig en kopi af hele konceptet omkring vaerkstederne pa biblioteket pa Rentemestervej.

https://bibliotek.kk.dk/vaerksteder/vaerkstederne

Ved ikke

?

?

jeg kan ikke komme pa nogen, jeg har godt helbred indtil nu og har ikke haft brug for hjeelp mht sundhed. Jeg har venner, som
jeg ger ting med pa Christianshavn eller andre steder i byen. Christianshavn er god som udgangspunkt for gature, nem at
komme ud fra med busser og metro. Hvis jeg var svaekket, ville mine svar nok have veeret anderledes

?

@H

Ved ikke

Alle roklubberne pa og omkrin Chr.havn

Biblioteket

Der er udgivet et utal af brochure om emnet og i dag med smartphone-tablets og computer der skal nogen til at hive folk ud af
deres huller. Det bedste tiltag var da kommunen lavede en brochurerne Ung i Kgbenhavn + £ldre i Kgbenhavn. Man burde lave
et samarbejde med folkeregistret sa alle der flytter til Christianshavn kunne fa oplysning pa en eller anden made om tilbud + nye
tiltag pa forslaet omrader.

Ved ikke

Jeg er deltager i Gentofte kommunes arrangementer, f.eks.

Gymnastik , og spiller Bridge i Sellergd og Gladsaxe. Vi mangler en hel del af den type aktiviteter her i kommunen, da der er
optaget pa holdene.

Ved ikke

Genbrugsbutikker har ofte bredt sammensat frivilligskare med socialt sigte, bl.a. den pa Torvegade

Voldboligerne har aktiviteter for beboerne

Ved ikke

?

Boldtraening Amager Strand, Sats

Ved ikke

Kofoeds skole
?



?
Ikke noget jeg ved af

Fedtekaelderen.

Genbrugsbutikken i Torvegade.

CIK.

Rugby klubben

Joannahuset

Proactive planlaegningsveerktgjer ogsad mid ensomhed / se gerne Fremtidens urbane sundhedskultur / juulfrost.dk
Det kgl. teater, Operaen,Skuespilshuset

nej

Peder Lykke Centret

Heartfulness meditationscenter i Holbergsgade

Rede kors

Nej

Fysisk Form Lyneborggade

Sundhedshus pa @sterbro og Amager

Har ikke brug for nogen og kender derfor ingen

Islands Brygge Kulturhus har nogle finde offentlige grgnne foredrag og andre aktiviteter, som fx. ogsa indrager bgrn

Udendgrs nar arstiden tillader det, arrangementer som morgenyoga (ligesom dem péa det grenne omréade ved havnen pa Islands
Brygge eller Ofelia Plads)

Lokale begrgnnings-grupper (fx. gadehaver)

Aktivitetsgrupper (helst udenfor) efter mobilitet - beveegelse og "frisk" luft

nej

de kommunale genoptraeningscentre pa Amager og @sterbro.

Prismen i Holmbladsgade?

Bryggen har et kulturhus, hvorfor findes det ikke her

jeg benytter hsk (hovedstadens svgmmeklub), som har hold for +60 bade svgmning og bevaegelse i treeningssal
Aldresagen

Veeresteder

ved ikke

nej

Ved ikke

nej

Maske Fitnes for eeldre uden at veere sammen med unge og meget aktive medlemmer

jeg forstod ikke det spgrgsmal, | stillede fgr, sa jeg forstar heller ikke hvad jeg skal svare pa dette. Beklager
Skogjtebanen er et stort plus for iseer bgrn pa Christianshavn.

Christianshavns balleskole, musikskolen ude ved Vor frelser Kirkegard og spejderne pa Holmen.
Bornekulturhuset pa Amager er fantastisk.

Men generelt oplever jeg Christianshavn som en smule underserviceret med fritid, det sociale osv.

Vi flyttede fra Norrebro, hvor du kan forblive i bydelen og foretage dig ALT (sundhed, fritid, indkgb). Her oplever jeg
Christianshavn halter lidt. men jeg kunne tage fejl...

ved ikke

Sofiekaelderen

Fedtkaelderen

Caféerne og veertshusene + restauanterne og grilbarerne og pizzarierne etc.
Skgjtebanen ned pa Holmen

Bade og sejle mulighederne i havnen og kanalerne.

fysisk form Amager
helgoland



strandkanten

vestamager/ faelleden

Flere eeldrehold til gymna og sleegtsforskning mmm, som aeldresagen har andre steder i byen, kunne veere dejligt pa Chr. havn
Kreative vaerksteder som The Fiddlery-keramikvaerksted pa Ryesgade, som nu er lukket

Bastard breetspilscafé i Huset i Indre By

maske udendgrs traeningsfaciliteter som i Feelledparken

Noget som ikke er dyrt, men hvor man bare kan komme og lave forskellige ting - bl.a. som universitetsstuderende

maske nogle kreative eller kunstneriske markeder som ikke er meget dyre

?

Ved ikke

?

Center for voksen undervisning, Frankrigsgade, center for hjerneskade amager feelledvej., Kgbenhavns osteopati vester
voldgade, b12 klinikken v lzege janne horn Lassen, Kofoeds skole holmbladsgade.

Private aktgre sd som Fodboldfabrikken gav nogle fine plug- & play muligheder for fodbold. Det er nu lavet om til padeltennis.
praktiserende laege og tandlaege, bibliotek og musaeer.

Spor10 i Jernbanebyen, hvor de har fokus pa social samvaer og sundhedsmaessig fremme. De laver mange aktiviteter og har
abent hver onsdag, hvor alle kan komme forbi til faellesspisning.

Ved ikke

FitnessForm

Alkohol afvaenning hos kommunen fx Hoteller pa Vesterbro og i Nyrupsgade

Ved ikke

Jeg kender ikke til det.

Sundhedshuse

Der mangler et plejehjem

Nej

DGI Byen

Parkrun Amager Strand, Amager Feelled og Faelledparken

Lokaludvalgets fokus

Hvilke indsatsomrader synes du, lokaludvalget skal fokusere pa i arbejdet med sundhed, trivsel og
sociale forhold? (Szet op til 3 krydser)



-Tilbud til folk med handicap

-Motion i dagligdagen

-Sociale sammenkomster

-Kost

-Mental sundhed

-Netveerk for eeldre

-Netveerk for unge

-Ensomhed

-Inklusion af socialt udsatte

-Misbrug af alkohol

-Misbrug af narkotika

-Rygning

-Sundhedsfremme gennem indretningen
af byens rum med muligheder for
feellesskab, restitution og ro

-Stgj i byrummet

-Etablering af et lokalt sundhedshus

-Andet:

Lokaludvalgets fokus
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Hvilke indsatsomrader synes du, lokaludvalget skal fokusere pa i arbejdet med sundhed, trivsel og
somale forhold? (Seet op til 3 krydser) - - Andet:

Torvet er en stor stressfaktor for rigtig mange. Kender ikke lgsningen, men gid de mennesker der opholder sig der, kunne fa
noget hjeelp og ikke beszette hele torvet med druk.

Etablering af plejehjem for bydelens zeldre

Bilerne skal adskilles fra cyklisterne og de gaende

Forurening bl.a.. Ifb byggerier og trafik - trafikale forhold og sikkerhed for de mindste og svageste trafikanter/fodgaengere -
skiltning til turister om forhold, feerdselsregler mv. - flere indhegnede boldbaner ved hal c -

Kombination af motion for aeldre og mulighed for en kop kaffe og en snak

Trafiksituationen generelt!

Reduktion af den horrible maengde biler og andre motoriserede kgretgjer pa og gennem Christianshavn.

Synes ikke der mangler noget

Arbejde med den harde tone blandt bgrn og unge pa Chr som viser sig tydeligt nar de kommer ud blandt andre unge i kbh
Lastbilkgrsel med partikelforurening

Misbrug af alkohol, stort problem pa iseer Christianshavns Torv

Fulde folk om natten der raber og skriger kl. 01, 02 og 03 nar div. veertshuse lukker.

Forbyd party busser som kgrer sent og larmer hgjt og forbyd musikanlaeg pa pa cykler

fa nu lavet et plejehjem pa Christianshavn

Netveerk pa tveers af generationer

Jeg syntes at alle indsatsomrader er reglevante

Indrette torvet med mere grgnt og med baenke, man kan sidde p3, sa det ikke kun er de hjemlgse, der kan nyde livet pa torvet. |
det hele taget godt med flere borde og baenke til at haenge ud pa.

Svgmmehal til rimelig pris

De hjemlgse ved stoppestedet pa torvet bgr tilbydes et bedre opholdssted. Ggr det attraktivt for dem et mindre udsat sted?
Stgtte op om arbejdet med at fa et plejehjem pa Christianshavn

Torvet som mgdested og ikke parkeringsplads... Cykler er trafik og hgrer hjemme i sidegader som fx Dronningensgade nedaeg
bilparkeringen i drgade og flyt cyklerne hertil safan at butiksfacaderne igen henvender sig til gaende og torveliv istedet for st
skaeemmes af parkeringsrod!

Al den uro pa Torvegade er forfaerdelig, der er altid en forsamling af druk, vold og ballade, sa utrygt, toilettet pa Torvegade er sa
feelt at det burde nedleegges, der burde vaere et bemandet toilet pa Christians havn ligesom Ngrreport evt placering i cykel
kaelderen ved metro. Den har aldrig veeret i brug netop pga de sociale utilpassede som har Torvegade som dagligstue, og
kriminaliteten med pusher som ogsa bruger pladsen til deres eget formal... et initiativ til at skabe et grgnt omrade pa Torvegade
ved metro vil veere sundhedskabebende for beboer pa Christianshavn

Det eneste jeg savner er Gotved gymnastik

Torvet skal ggres trygt at feerdes pa og omkring

mindre biltrafik, flere gréanneomr (Operaparken ser jeg ikke som et grgnt roligt omrade) i gvrigt, skal der bruges helt ekstreme
maengder ferskvand til at vande og holde liv i planter og traeer i sddan en taghave - de far jo ingen vand fra jorden selv. Er det
vores drikkevand, de bliver vandet med? eller bliver der opsamlet regnvand?

At ALLE klinikker har tilgeengelighed i egnede lokaler og hygieiniske rum og toiletter! ke toiletforhold.

at vi tit bliver tvunget til at indande al den hashlugt som

tung trafik og trafikstgj

Feelleshaver/ kgkkenhaver til beboere i det tomme omrade langs med kanal der munder ud overfor den sorte diamant

Der er et sundhedshus pa Christiania. Ga i dialog og samarbejde med Christianianitternes gode kreefter.

Utrygheden pa Christianshavns Torv der bliver vaerre og veerre pga. utryghedsskabende adfaerd fra de mange alkoholikere.
Bedre cykelstier

Mgdesteder for alle aldre.

Vi HAR et skgnt sundhedshus stgt dem og alt det ovenstaende tak.

trafik

Foredrag m.v.

Begraens turisme

Reduktion af trafikstgj

Et seldrecenter

Udmeld
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