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KGBENHAVNS KOMMUNE
Borne- og Ungdomsforvaltningen

M Ledelsessekretariatet

g

BILAG 1: Uddybning af de konkrete forslag til indsatser, som
opstilles i hgringssvaret fra BUU.

Indsatser der straks kan iverkseattes:

Indsats 1. Styrke laerere og paedagogers kendskab til
handlemulighederne, nar et barn er bergrt af alkoholmisbrug
eller psykisk sygdom. De kommunale tilbud og
henvisningsmuligheder for bgrn og unge, i familier med misbrug eller
psykisk sygdom, skal ggres mere synlige for skoler og institutioner
ved fx at udarbejde let tilgeengeligt informationsmateriale. Endvidere
skal kendskabet til de allerede eksisterende handlevejledninger fx Nar
du er bekymret for et barn udbredes, sa personalet hurtigt kan fa et
overblik over, hvordan de skal agere i sager, hvor der er tale om
psykisk sygdom eller misbrug i familien.

Fagpersonale i institutionernes ressourceteams og i skolernes
ressourcecentre skal have serlig viden om bgrn i mistrivsel f.eks. ved
alkoholmisbrug eller psykisk sarbarhed i familien. Pa den made skal
leerere og pedagoger let kunne erhverve sig viden om og sikres
sparring i forhold til handlemuligheder og i forhold til at kunne ga i
dialog med de sarbare og udsatte bgrn og unge, samt deres foraldre.
Ressourcepersonerne skal sammen med socialradgiverne i skole og
dagtilbud sikre, at der er viden om udsatte bgrn, unge og deres
familier og metoder til handling. Ressourcepersonerne skal saledes
opkvalificeres i forhold til at kunne se tegn pa mistrivsel, kende
misbrugsproblematikker hos bgrn, unge og deres foreldre og besidde
viden om metoder til reel inddragelse af bgrn og foraldre i vigtige
beslutninger i bgrnenes liv. Ligeledes skal de have et bredt kendskab
til udvikling og forskning pa omradet, samt vere i stand til at
kommunikere relevant viden og materiale pa omradet til deres
kollegaer.

Pa skolerne foreslas det, at opkvalificere en/flere person fra
ressourcecenteret, fx en AKT-vejleder, inklusionspadagog eller en
anden relevant vejleder. Pa institutionsomradet anbefales det at
afvente den igangvarende evaluering af ressourceteams, for der tages
endelig stilling til, hvilke personer der skal uddannes. Opkvalificering
af personale kan ske gennem vidensformidling og workshop som
tilretteleegges 1 samarbejde med relevante samarbejdsparter f.eks.
Bispebjerg Ungdomspsykiatrisk center og

SOF's familieradgivning "De drikker derhjemme". Opkvalificering af
ressourcepersoner pa institutionsomradet skal understgtte arbejdet
med opsporingsmodellen KORA, som er afprgvet pa
institutionsomradet, og som nu rulles ud over hele byen. Peedagogerne
skal saledes lave trivselsskemaer for alle bgrn og vil derfor have
behov for vejledning i forhold til konkrete handlemuligheder og
metoder, nar der skal fglges op pa trivselsskemaerne.
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Indsats 2: Styrke det tveerfaglige samarbejde pa skolerne omkring
elevernes trivsel. BUU foreslar, at der sattes fokus pa, hvordan
leerere og de tveerfaglige ressourcepersoner pa skolerne kan
understgtte den sundhedsfremmende og forebyggende indsats. Den
nationale trivselsmaling, som skal ud til alle folkeskoler, har til
hensigt at give skoler viden om elevernes trivsel og dermed satte den
pa dagsordenen. Med udgangspunkt i trivselsmalingerne, skal der
settes en ramme for, hvordan skolens personale og de tvaerfaglige
ressourcepersoner, samarbejder omkring trivsel pa skolen. Rammen
skal f.eks. koble trivselsmalinger og sundhedsplejerskernes tilbud om
sundhedspadagogiske aktiviteter samt arbejdet med leeringsmal. Det
skal vere tydeligt hvilket ansvar den enkelte fagperson har, og hvad
de kan bidrage med (ydelser).

Det anbefales, at der i denne sammenhang sattes fokus pa, hvordan
leerere og de tveerfaglige ressourcepersoner pa skolerne kan
understgtte den sundhedsfremmende og forebyggende indsats samt
fglge op, dér hvor trivselsmalingen viser, at der er serlige
udfordringer med grupper af elever.

Sundhedsplejen har et tilbud om sundhedspadagogiske aktiviteter til
2.,3.,4.,6.,7.,9. klasse. Denne indsats kan med fordel teenkes tet
sammen med den opgave, som skolerne og den gvrige tvarfaglige
support skal lgfte pa baggrund af resultaterne fra trivselsmalingen.
Desuden kan sundhedsplejens viden om klassens trivsel efter de
individuelle samtaler og undersggelser pa 0., 1., 5., og 8 klassetrin
bidrage til at styrke trivselsindsatsen, safremt sundhedsplejens viden
kommer i spil. Derfor foreslas, at det tveerfaglige samarbejde om
elevers trivsel styrkes, herunder at der laves klare
samarbejdsprocedure for samarbejdet mellem larere,
sundhedsplejerskers og den gvrige tverfaglige support.

Det foreslas endvidere, at understgtte institutioner og skoler i at
gennemfgre malrettede undervisningsforlgb, der har fokus pa at give
bgrn og unge de ngdvendige kompetencer 1 forhold til at handle for at
fremme egen og andres sundhed - bade i forhold til psykisk sundhed
og alkohol og hash.

Det skal dermed ggres nemmere at fa overblik over tilgengeligt
undervisningsmateriale via de portaler, som findes i BUF malrettet
lerere og pedagoger. Pa skoleomradet er det vasentligt, at
undervisningsmaterialerne knyttes til de nye Feelles Mal, saledes at det
bliver muligt at opstille specifikke leeringsmal for forlgbene. Desuden
er der en mulighed 1 at leegge undervisningsforlgb om psykisk
sundhed og alkohol i s@rlige perioder, hvor der i forvejen er fokus pa
emnet, fx 1 f. m. psykiatriugen, skolernes trivselsdag eller uge 40
(alkoholkampagne).

BUF samarbejder allerede med flere parter om at tilbyde
undervisningsmateriale. P4 omradet psykisk sundhed bl.a. med Mary
Fonden om forebyggelse af mobning og gget trivsel i bgrnehaver og
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indskoling. P4 omradet alkohol i familien med ”De usynlige Born” fra
Kapow til mellemtrinnet og med Mica film ”Den store Prave” til
udskolingen. BUF vil indga i nye partnerskaber i f. t. at udvikle nye
undervisningsmaterialer, fx en videreudvikling af materialet
Robusthed.dk, som er et veldokumenteret materiale til fremme af bgrn
og unges psykiske sundhed.

Indsatser som der skal findes finansiering til:

Styrke institutioners og skolers muligheder for at inkludere bgrn
med psykiske lidelser.

For at styrke lerere og pedagogers viden om og metoder til inklusion
af bgrn med psykiske lidelser, foreslas det at allerede eksisterende
spidskompetencer pa omradet (herunder samarbejdet med Bispebjerg
Ungdomspsykiatrisk center) samles, sa viden pa omradet styrkes og
bliver tilgaengeligt. Et kompetencecenter pa omradet vil give leerere og
padagoger mulighed for at indhente rad og vejledning i forhold til
arbejdet med at stgtte op om og hjelpe de psykisk sarbare bgrn og
unge i tide. Samtidig skal der i kompetencecentreret udvikles viden
om og erfaring med forskellige metoder indenfor emnet. Det skal
sikres, at der er en hgj faglig kapacitet til stede, samt at der udvikles
pa omradet.

I Kgbenhavns Kommune har vi pa nuvarende tidspunkt syv
kompetencecentre, som enten er skoler eller institutioner, med en
specifik viden pa et bestemt omrade. Larere eller pedagoger i de
enkelte kompetencecentre har til opgave at give gratis rad og
vejledning til skoler og institutioner pa deres kompetenceomrade, fx
autisme, ADHD, familieproblematikker, m.m.

Et kompetencecenter om psykisk sarbare bgrn og unge vil kunne give
leerere og pedagoger mulighed for at indhente rad og vejledning i
forhold til arbejdet med at stgtte op om og hjelpe disse bgrn og unge 1
tide, og give barnet og foreldrene den hjelp det har behov for,
samtidig med at det fastholdes 1 de trygge rammer i nermiljget.

Indsats 3: Styrke sundhedsplejerskernes systematiske blik pa
familien hele vejen rundt ved hjemmebesgg. Sundhedsplejerskerne
kommer i alle hjem i barnets fgrste levear, og har en unik indgang til
familierne. Sundhedsplejersken har endvidere legitimitet til at samtale
med familierne om udfordringer 1 familierne, heriblandt foreldres
alkoholforbrug og hvilken betydningen det har for samspillet med
barnet. BUU foreslar derfor, at sundhedsplejersker ved hjemmebesgg
far et mere systematisk blik for de risikoparametre, som kan praege en
familie. Dette kan ske gennem et en pilotafprgvning i et omrade, hvor
sundhedsplejersken spgrger systematisk til foraldres alkoholforbrug.

Udvidelse af en teenager i familien.
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Det anbefales, at udvide skole- og foraldresamarbejdet om unges
rusmiddelvaner ved at forsteerke den eksisterende indsats ”En teenager
i Familien”. Dette tilbud omhandler foraldrearrangementer om
teenagere og deres forhold til alkohol og rusmidler. Malet er at gge
foreldrenes viden om rusmidler, is@r alkohol, samt styrke
foreldregruppens rammesattende og stgttende adfaerd i forhold til
deres teenagebgrn. I 2013/2014 er der udviklet et nyt koncept, hvor
eleverne ogsa indgar. Der gennemfgres arligt omkring 100
arrangementer, fordelt pa bade private og kommunale skoler, og med
den nuvarende kapacitet nas ca. 40 % af 7. klasserne i de kommunale
skoler. For at opfylde handlerplanens malsatning om at na flere skoler
med tilbuddet, vil det vere ngdvendigt at afsette flere ressourcer til
”En teenager 1 Familien” 1 7. klasse, sa der er kapacitet til at nd flere af
kommunes skoler (bade kommunale og private) med enten et
foreldrearrangement eller et elev-foraldrearrangement.

[ 2014 er Kebenhavn indgéet i et partnerskabsprojekt ”Samskabelse,
Unge og Alkohol” (SUA) med bl.a. Kraeftens Bekaempelse og Alkohol
& Samfund og seks andre kommuner om at iverksatte lokale
indsatser i samarbejde med lokalsamfundet til at nedbringe de unges
alkoholforbrug. Som et led i dette samarbejde vil BUF stgtte Alkohol
og Samfunds arbejde for at oprette et lokalt foreldrenetvaerk i
Kgbenhavn.

Desuden giver SUA mulighed for at udvikle og afprgve et opfelgende
tilbud pa En teenager i Familien, i form af ung til ung dialog med
elever 1 9. klasse. Dette tilbud vil have fokus pa elevernes forestaende
overgang til en ungdomsuddannelse. Tilbuddet udvikles i samarbejde
med Kraftens Bekempelse og deres netverk af unge frivillige og vil
have form af en klassedialog, hvor de unge drgfter deres
alkoholkultur, herunder forventninger i forhold til starten pa
ungdomsuddannelserne.
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