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Tids- og handleplan for opfelgning pa
Embedslegeinstitutionens rapport om dedsfald blandt 18-64
arige beboere pa Kobenhavns Kommunes socialpsykiatriske
bocentre

Embedslzgeinstitutionen har pa baggrund af sin undersegelse af
dedsfald blandt 18-64 arige beboere pa de socialpsykiatriske bocentre
fremsat anbefalinger til at forbedre forholdene pa en reekke omréder.

Embedslaegeinstitutionens anbefalinger retter sig primert mod
henholdsvis Socialforvaltningen/bocentrene, H:S/Regionen, politiet
og Embedslegeinstitutionen. Anbefalinger der alene er rettet mod
henholdsvis H:S/Regionen, Embedslageinstitutionen eller politiet, er
ikke medtaget i tids- og handleplanen.

Gennemforelsen af anbefalingerne skal nermere planlegges og
udmentes 1 samarbejde med bocentrene og H:S/Regionen. Med
henblik pa at gennemfore anbefalingerne opstilles folgende tids- og
handleplan.

1. Initiativer til sikring af, at Sundhedsstyrelsehs galdende
retningslinier efterleves:

a. Anbefaling: Den sundhedsfaglige dokumentation skal falge
Sundhedsstyrelsens vejledning om sygeplejefaglige optegnelser.

Bemarkninger: Anbefalingen vedrerer Socialforvaltningen og
behandlingssystemet. Udover vejledningen foreligger der standarder
for sygeplejefaglige optegnelser. P4 den baggrund og da det vurderes,
at det er hensigtsmessigt med en ensartet praksis pd de
socialpsykiatriske bocentre, foreslds der udarbejdet et ensartet
koncept for bocentrenes sygeplejefaglige optegnelser.
Embedslageinstitutionen foreslar, at det tilstrebes, at der fores én
journal med opdeling i faneblade for henholdsvis behandlingsdelen,
den socialfaglige del og egen lege.

Tids- og handleplan:

e Bocentrene er bekendt med Embedslaegeinstitutionens anbefaling
og tilretteleegger med det samme deres praksis i overensstemmelse
hermed. Tidsfrist: Med det samme.



e Reprasentanter for bocentrene udarbejder forslag til et ensartet
koncept for sygeplejefaglige optegnelser. Konceptet forelegges
for den fzlles arbejdsgruppe med H:S/Regionen med henblik pa
koordination til behandlingsdelen. Tidsfrist 1.4. 2007.

e Det sundhedsfaglige og det socialfaglige tilsyn opfordres til at
vere opmarksom pa, om anbefalingen gennemfoares. Tilsynenes
opmarksomhed herpa forudszttes igangsat 1.1.2007.

b. Anbefaling: Medicinhdndteringen skal folge Sundhedsstyrelsens
vejledning om ordination og handtering af medicin

Bemarkninger: Anbefalingen vedrerer primart Socialforvaltningen.
Udover vejledningen foreligger der standarder for medicinh&ndtering.
Pa den baggrund og da det vurderes, at det er hensigtsmessigt med en
ensartet praksis pd de socialpsykiatriske bocentre, foreslas der
udarbejdet et ensartet koncept for bocentrenes medicinhéndtering.

Tids- og handleplan:

e Bocentrene er bekendt med Embedslegeinstitutionens anbefaling
og tilrettelegger med det samme deres praksis i overensstemmelse
hermed. Tidsfrist: Med det samme.

e Reprasentanter for bocentrene udarbejder forslag til et ensartet
koncept for medicinhandtering. Konceptet forelegges for den
felles arbejdsgruppe med H:S/Regionen med henblik pa
koordination. Tidsfrist 1.4. 2007.

e Det sundhedsfaglige og det socialfaglige tilsyn opfordres til at
vare opmarksom pa, om anbefalingen gennemfores. Tilsynenes
opmerksomhed herpé forudsattes igangsat 1.1.2007.

¢. Anbefaling: Den psykiatriske behandling skal folge
Sundhedsstyrelsens vejledninger om behandling med antidepressiva
og antipsykotika

Bemearkninger: Anbefalingen vedrerer primaert H:S/Regionen.

Tids- og handleplan:

e Den konkrete opfelgning pé anbefalingen indgéar i arbejdet i den
feelles  arbejdsgruppe  med  H:S/regionen, sadan  at

Socialforvaltningen er bekendt med, hvordan der felges op.

d. Anbefaling: Journalforingen skal folge Sundhedsstyrelsens
vejledning om leegers journalforing

Bemerkninger: Anbefalingen vedrerer primert H:S/Regionen.

Side 2 af 6



Tids- og handleplan:
e Den konkrete opfolgning pé anbefalingen indgar i arbejdet i den

felles arbejdsgruppe med  H:S/Regionen, s&dan  at
Socialforvaltningen er bekendt med, hvordan der falges op.

2. Udarbejdelse/revision af geldende interne retningslinier:

e. Anbefaling: Bocentrenes instrukser vedrorende hdndtering af
livstruende tilstande, herunder hjertestop og uventet ded, bor
gennemgds og eventuelt revideres, sd de folger geeldende lovgivning

Bemerkninger: Anbefalingen vedrerer Socialforvaltningen. Der ber
udarbejdes en ensartet instruks herom til bocentrene. Endvidere ber
alt personale med beboerkontakt have kendskab til almindelig
forstehjeelp.

Tids- og handleplan:

e Bocentrene er bekendt med Embedslageinstitutionens anbefaling
og tilretteleegger med det samme deres praksis i overensstemmelse
med anbefalingen. Tidsfrist: Med det samme.

e Centralforvaltningen formulerer instruks herom til bocentrene.
Frist: 1.2. 2007.

e Bocentrene sikrer, at alt personale med beboerkontakt kan give
almindelig ferstehjelp. Tidsfrist: Gennemferes lobende i lobet af
2007. Herefter kurser for nyt personale og repetitionskurser.

[f- Anbefaling: Der bor udarbejdes instruks om, hvordan personalet
handterer beboeres og evt. familiemedlemmers onske om at undlade

livsforlcengende behandling, herunder genoplivning ved evt.

hjertestop

Bemerkninger: Anbefalingen vedrerer Socialforvaltningen. Ogsa pé
dette omréde ber der vare en ensartet instruks pa bocentrene. Det skal
fremgd, hvordan det dokumenteres, hvis en beboer ikke onsker
genoplivning ved f.eks. hjertestop. Endvidere skal instruksen
omhandle lgbende revision af beboerens samtykke til undladelse af
livsforlengende behandling. Sundhedsstyrelsen vurderer p.t. to
konkrete tilfzlde. Resultatet heraf afventes indtil den endelige
instruks udarbejdes.

Tids- og handleplan:
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e Bocentrene er bekendt med Embedsl®geinstitutionens anbefaling
og tilrettelegger med det samme deres praksis i overensstemmelse
med anbefalingen. Tidsfrist: Med det samme.

e P4 grundlag af geldende lovgivning  udarbejder
Centralforvaltningen, evt. i samarbejde med Embedslegen, en
instruks p& omréadet. Tidsfrist: Sundhedsstyrelsen vurderer p.t. to
konkrete tilfelde. Resultatet heraf afventes, indtil den endelig
instruks udarbejdes, men der tilstreebes en tidsfrist pa 1.2. 2007.

8. Anbefaling: Evt. geeldende procedurer omkring indhentning af
leegelige oplysninger i forbindelse med indflytning pa bocentret bor
gennemgds m.h.p., om de kan forbedres. Hvis der ikke foreligger en
Jfast procedure bor en sdadan etableres

Bemerkninger: Anbefalingen vedrerer Socialforvaltningen og
H:S/Regionen. '

Tids- og handleplan: :

e Bocentrene er bekendt med Embedslegeinstitutionens anbefaling
og er fra nu af opmarksomme herpd i forbindelse med
indflytninger. Tidsfrist: Med det samme.

e Den fzlles arbejdsgruppe udarbejder forslag til ensartede
procedurer, der sikrer videregivelse af oplysninger p& tvars af
sektorerne. Arbejdsgruppen vurderer, hvordan samtykke til
udveksling af oplysninger i journalen indhentes. Frist: 1.4, 2007.

3. Tilpasning af samarbejdsrelationer til de psykiatriske

konsulenter (H:S/Regionen), de praktiserende l®ger og

Embedslegeinstitutionen:

h. Anbefaling: Plejepersonalet ber min. en gang arligt anmode den
praktiserende leege om en gennemgang af beboerens evt. somatiske
medicin »

Bemarkninger: Anbefalingen vedrerer Socialforvaltningen og
Sundhedsforvaltningen/Regionen/praktiserende leger. Det vil vere
hensigtsmassigt at indarbejde dette i det ensartede koncept vedr.
medicinhandtering, jf. pkt. b. Gennemgang af medicinen
dokumenteres i beboerens journal — dette skal indarbejdes i det fzlles
koncept for dokumentation, jf. pkt. a. '

Tids- og handleplan:
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e Bocentrene er bekendt med Embedslegeinstitutionens anbefaling
og tilretteleegger med det samme deres praksis i overensstemmelse
med anbefalingen. Tidsfrist: Med det samme.

e Anbefalingen indarbejdes i de under pkt. a og b omtalte ensartede
koncepter. Tidsfrist: 1.4. 2007.

e Socialforvaltningen orienterer Sundhedsforvaltningen/Regionen
herom. Tidsfrist: 1.1. 2007.

i. Anbefaling: SOF beor stille krav til de psykiatriske konsulenter om
at gennemgd alle beboeres sygdom og behandling, herunder
medicinstatus, ved indflytningen og lebende min. hvert adr.
Gennemgangen ber omfatte symptomer, diagnose, behandling,
information og samtykke samt dato for neeste gennemgang.

Bemerkninger: Anbefalingen vedrerer Socialforvéltningen og
H:S/Regionen. '

Tids- og handleplan:
e Gennemgangen  indarbejdes 1 den kommende
sundhedsaftale/aftalen om psykiaterbetjening. Tidsfrist: 1.1. 2007.

¢ Gennemgangen dokumenteres i beboerens journal — dette skal
indarbejdes i det falles koncept for dokumentation, jf. pkt. a.
Tidsfrist: 1.4. 2007.

J. Anbefaling: Ved stofmisbrug kan et samarbejde med den lokale
behandlingsinstitution for stofmisbrugere overvejes

Bemerkninger:  Anbefalingen  vedrerer  H:S/Regionen og
Socialforvaltningen. Anbefalingen omhandler ifoige
Embedslegeinstitutionen, at det skal sikres, at de gzldende
retningslinier for delegation af metadonordination folges.

Tids- og handleplan:
e Opfolgning pé dette tema indgér i den fzlles arbejdsgruppe. Frist
1.4.2007.

k. Anbefaling: Det findes hensigtsmeessigt, hvis notatarkene opdeles
i psykiatriske og somatiske ark. Der bor udarbejdes rutiner, saledes
at det tydeligt fremgdr, om et notat er skrevet af den psykiatriske
konsulent, beboerens egen lcege eller vagticege.

Bemerkning: Anbefalingen  vedrerer ~ H:S/Regionen  og
Socialforvaltningen.
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e Koncept for journaler indgér i arbejdet i den feelles arbejdsgruppe
med H:S/Regionen, jf. pkt. a og g. Tidsfrist 1.4. 2007.

4. Ovrige anbefalinger

I Det er hensigtsmeessigt, hvis i hvert fald de psykiatriske
konsulenter har adgang til sekretcer og/eller computer, eller at der
indledes et journalsamarbejde med den psykiatriske stamafdeling.

Bemarkning: Anbefalingen vedrerer primert H:S/Regionen.
Imidlertid er der forskellig praksis for de psykiatriske konsulenters
journalfering. Nogle psykiatriske konsulenter far skrevet journalen pa
hospitalet. Hvor det ikke er tilfeeldet, kan der blive behov for
sekreterbistand pa bocentrene.

Tids- og handleplan:
e Den konkrete losning dreftes i den fzlles arbejdsgruppe, jf. pkt. a.
Tidsfrist: 1.4.2007.

m. Anbefaling: Embedslegeinstitutionen bor drefte med politi og
Retsmedicinsk Institut om, hvordan man sikrer en god
informationsudveksling i forbindelse med dedsfald, som bliver
Sforelagt politiet m.h.p. evt. retsleegeligt ligsyn.

Bemarkninger: Anbefalingen vedrorer bocentrene,
Embedslegeinstitutionen, politiet og Retsmedicinsk Institut. Sigtet
med anbefalingen er, at politiet skal have al relevant information om
beboere, der der uventet, for at treeffe beslutning om der skal vare
ligsyn/obduktion. Bocentrene skal derfor sikre, at personalet
informerer politiet om relevante forhold vedr. beboeren.

Tids- og handleplan:

e Representanter for bocentrene udarbejder forslag til, hvilke
temaer der kan indgd i personalets dialog med politiet ved
uventede dodsfald, fieks. wvedr. beboerens sidste degn,
helbredsoplysninger og omstendighederne ved fundet af den
afdede. Forslaget indgar i den instruks, Centralforvaltningen
udarbejder vedr. handtering af uventede dedsfald, jf. pkt. e.
Tidsfrist: 1.1. 2007.
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