Uddybende projektbeskrivelse, herunder resumé af handlingen i forestillingen:

| ’7Han, Hun og Fitness” tager Dansk Rakkerpak favntag med fitness-kulturen pa bade godt og
ondt. Et fitnesscenter tilbyder i trit med tidens trend et fitness- og aerobickursus for seniorer
under ledelse af en ihaerdig og good looking instruktar. Holdet viser sig i sidste ende kun at
have tre deltagere, da de ovrige er faldet fra pga. diverse fysiske skavanker, leegeaftaler og
begrnebgrns-pasning.

De tre deltagerne har selvfglgeligt alle meldt sig til kurset for at komme i bedre form, fa mere
energi, bedre balance og maske smide et par kilo, men de har ogsa alle dreamme og hab om
maske, at magde den sidste store keerlighed eller en ven for resten af livet og alle de kendte
dynamikker melder sig, da de skal leere de andre i gruppen af kende.

Fitnessinstruktaren drammer om en professionel karriere indenfor musik og anser i starten
mest det aldrende fitness-hold som noget, der skal overstas og give hende brgd pa bordet,
men i takt med at hun leerer dem bedre at kende begynder hun at holde at bade deltagerne og
at sit fitness-job.

Forestillingen er bygget op over tre treeningssessions og slutter af med, at vi abner "den 4.
vaeg" og gar forestillingens publikum til fithessudgvernes familie og venner, der bliver tilskuere
til fitnesskursets afsluttende opvisning.

”Han, Hun og Fithess” fremfgres i Dansk Rakkerpaks komiske, fysiske og nonverbale
spillestil og er tilsat nykomponeret musik og diverse overraskende special effekts. Teatrets
timede, musikalske og handlingsmeettede spillestil saetter som altid tingene pa spidsen og er
tilsat en god portion humor.
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