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Baggrund

Danske bgrn opholder sig mindre i naturen, end nogen generation fgr dem. Faktisk er det sadan, at kun
29 procent af bgrnene kommer ud i naturen hver dag i Igbet af sommerhalvaret. Da deres forzeldre
var bgrn, var 36 procent ude hver dag, mens 55 procent af bedsteforaeldrene kom ud dagligt.

De fleste bgrn har prgvet at bade ved stranden, men ikke alle bgrn har prgvet at svgmme en tur i
naturen — pa en dag, hvor solen maske ikke skinner. Det er en oplevelse for alle sanser. Kroppen
reagerer pa vaddragt og det kolde vand. Vejrtraekningen skal tilpasses det vade element. @jnene skal
vanne sig til at se gennem vandet.

Klubber og skoler har stort fokus pa at tage b@rn/elever med ud i naturen, men samtidig kan det kraeve
mange timers forberedelse at tage pa en udflugt, hvor bade tur, logistik og fagligt indhold er
sammenhangende og planlagt.

Dansk Svgmmeunion har en ambition om at give flere bgrn en oplevelse med at svgmme i det abne
vand ved at stille vores viden til radighed i kommunalt samarbejde. Taenkningen er, at nar flere bgrn far
en oplevelse med at svgmme i abent vand, vil dette fungere bade som et godt afsaet for at arbejde med
havet og naturen i faglige sammenhange i skolen og det vil give en konkret oplevelse med naturen for
bade den enkelte elev/barn og klassen/gruppen.

At svgmme ude er en szrlig oplevelse, og en tur i bglgerne under trygge rammer er en oplevelse, der
bringer klassen bedre sammen og giver en falles oplevelse af, hvad naturen ogsa kan vaere.

Malgruppe

Malgruppen for ”"Natursvgmning for bgrn” er skoleklasser fra 5. til 10. klasse samt bgrn fra klubber fra 5.
klasse og op.

For elever i grundskolen gzlder det at natursvgmning tilretteleegges, sa det kan indga i
idraetsundervisningen eller som en del af et tvaerfagligt forlgb. Konceptet giver skoler mulighed for at
leve op til malsaetningerne for Aben Skole, hvor eleverne kommer pa en udflugt, der bade giver en god
oplevelse af neermiljget og et afsaet for at arbejde fagligt med havet.

For klubbgrnene gaelder det, at natursvemning kan give bgrnene en naturoplevelse, der kan give lyst til
mere og som laererne kan bruge som afszet for andre udflugter og aktiviteter med bgrnene.
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Koncept

Idéen med “Natursvgmning for bgrn” er at give flere bgrn adgang til at opleve naturen — ved at hoppe
direkte i havet.

Konceptet bygger pa Dansk Svgmmeunions viden om svgmning som disciplin, vores lange erfaring med
sikkerhed omkring vand samt vores vision om at alle bgrn i Danmark skal kunne svpmme — og have
adgang til vandet omkring Danmark. Svgmning handler om sundhed, bevaegelse og sikkerhed — og det er
en faerdighed, der giver adgang til en lang raekke aktiviteter i vandet, som udggr rammen for landskabet
og naturen i Danmark.

Dansk Svgmmeunion gnsker at hjaelpe kommuner med at etablere en praksis for, at bgrn far oplevelser
med at svgmme ude — sadan at de forhabentlig far lyst til mere bevaegelse i vand og bliver mere
interesserede i at leere mere om havet, de svgmmer i. At kende naturen giver ofte en interesse i at
vaerne om denne.

Dansk Svgmmeunion kan —i et samarbejde med lokale svgmmeklubber — stille ruter,
undervisningsmateriale og instruktgrer til radighed, der ggr natursvgmning tilgaengeligt for skoler og
klubber.

SV@M bidrager med:

- Definerede svgmmeruter og beskrivelser af disse

- Vejledning og checkliste til lzereren fgr turen

- Informationsark til eleverne inden turen

- Guide, der mgdes med klassen pa svgmmestedet og guider dem igennem svgmmeturen
- @velser og viden om natur, krop og sikkerhed

- Social afrunding pa turen

- Online evaluering af svgmmeoplevelsen

- Opfglgende relevant viden, der kan arbejdes videre med i klasselokalet

Kommunen bidrager med:

- Booking og logistik — kontakt mellem SV@M og skole

- Klassesaet med vaddragter, badehaetter og andet ngdvendigt udstyr
- Forsikring

- Orientering af foreeldre
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Finansiering

Aktiviteten finansieres ved at kommunen yder et arligt bidrag til et sekretariat, der varetager
forberedelse og udvikling af udflugterne, udvikler materialer og som koordinerer med
svgmmeinstruktgrerne.

Hertil tilkgbes et "klippekort” til et bestemt antal svgmmeture, som kommunen frit kan fordele mellem
skoler og klubber og afvikle i Igbet af det pageeldende ar — dog med hensyn til szerlige vejrforhold og
antallet af tilgaengelige instruktgrer.

Samarbejde

Kommunen indgar en kontrakt med Dansk Svemmeunion, der straekker sig over 2 eller 3 ar. Dette sker
for at sikre tid til at udvikle og implementere konceptet og varetage skolers og klubbers behov. Dansk
Svgmmeunion indgar samarbejde med klubber, der kan bidrage til at udfolde konceptet lokalt.
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