
Bilag 3. 16. maj 2011

Reformprogram - Indsatser og budgetønsker
Kritiske aktiviteter Indsatser i reformprogrammet Intern omstilling 

(evt. med 
investeringscase)

Besparelse (med investeringscase)

Service Anlæg Service Anlæg Service Anlæg Service Anlæg

Spor 1 Stærkere fællesskab

Åbne døre for civilsamfundet Københavns Kommune slår dørene op - lokalt, let og professionelt 1.000 1.000 1.000 1.000

Et opgør med ensomheden Flere netværk og stærkere relationer, Måltider i fællesskab 5.000 5.000 5.000 5.000

Pårørende - inddragelse og dialog x

Demensskole for pårørende 1.000 1.000 1.000 1.000

Hjælp i livskriser – sorgstøtte 1.500 1.500 1.500 1.500

Spor 2 Mere frihed
Aktiverende praktisk hjælp til rengøring og tøjvask Pilotprojekt om 

turvask 
Effektiviseringsforslag:"Tøjvask, rengøring og 
indkøb som midlertidig ydelse" og "Ændrede 
visitationskriterier på rengøring og tøjvask"

Madlavning i fællesskab med andre x

Herre i eget hus - borgeren foretager selv de daglige indkøb x

Bækkenbundstræning x

Fri for fald x (x)

Cykler i byen 350 1.500 350 350 350

Boliger til fremtidens ældre

Velfærdsteknologiske plejecentre

Nye teknologiske løsninger til øget selvhjulpenhed hos 
københavnerne

2.850 100 1.800 1.000 350 10.000 350 10.000 Effektiviseringsforslag: "Modelprojekter for 
afprøvning af ny teknologi" og "Implementering af 
plejetoiletter")

Teknologiske løsninger letter medarbejdernes hverdag x

Bedre sårbehandling ved telemedicin 1.500 250 800 900 900

Fælles tilgang til forandringerne på arbejdspladserne 1.600 2.300

Mere tid til faglig ledelse 6.700 9.000 9.000 9.000

Stærkere faglig vejledning til træning 5.000 3.800 3.800 3.800

Spor 3 Større tryghed
Tidligere i plejebolig - større 
livskvalitet

Tidligere i plejebolig - større livskvalitet 500 200 x

Færre forskellige hjælpere hos 
hjemmeplejemodtagere

Færre forskellige hjælpere hos hjemmeplejemodtagere x

Styr på medicinen x
Lindring til alvorligt syge 2.000 5.000 2.000 2.000 2.000

Tidlig indsats så færre borgere indlægges 4.900 850 300 300

Spor 4 Højere faglighed
Mere plads til faglighed x

Den lærende arbejdsplads 7.600
Flere mænd til fremtidens opgaver x

Sats på faglighed hos fremtidens medarbejdere x

Seniorordninger

Nye lederprofiler x

Til kamp mod nedslidning
Vi vil det hårde arbejde til livs 1.000 1.000

Total 34.900 6.850 30.600 1.000 25.200 10.000 25.200 10.000

Teknologi som støtte til det 
gode ældreliv

Støtte til den nære familie

Støtte til livskvalitet i 
hverdagen

Støtte til selv at klare praktiske 
opgaver

Budgetønske

2012 2013 2014 2015

Forandring kræver styrket 
faglighed

Bedre forhold for ældre 
medicinske patienter

Rekruttering og fastholdelse

Plads til og grundlag for 
faglighed



Sundhedspolitikken - Indsatser og budgetønsker
Indsatser

Service Anlæg Service Anlæg Service Anlæg Service Anlæg

Spor 1 Mere liv - Bedre liv

Udvikling og afprøvning af model 
for multifunktionel indretning af 
kommunale institutioner

"Udvikling og afprøvning af model for multifunktionel indretning 
af kommunale institutioner" (model for hvordan der systematisk 
kan indarbejdes overvejelser om multifunktionalitet og 
bevægelsesfremme i Kejds opgaveløsning, herunder anbefalinger 
til konkrete metoder og redskaber for multifunktionel indretning)

1.000 1.000 1.000

Spor 2 Sund og aktiv hverdag
Sundhed i beskæftigelses- 
indsatsen

"Integrere tilbud om rygestop, alkohol og motion i 
beskæftigelsesindsatsen til unge ledige; Etablere 
sundhedsvejledning og opfølgende indsatser til 
kontanthjælpsmodtagere, herunder borgere med anden etnisk 
baggrund; Fremme helhedsforståelsen om sundhed i jobcentrene 
gennem kompetenceudvikling af medarbejderne"

2.500 2.500

Spor 3 Mere lighed i sundhed
Understøtte og fremme 
motionstilbud særligt målrettet 
motionsuvante voksne i 
geografisk prioriterede områder 
præget af social ulighed i 
sundhed. 
(Fælles budgetønske med KFU)

"Etablere flere faciliteter til idræt samt flere 
bevægelsesfremmende byrum i de tre bydele med social ulighed i 
sundhed"

Spor 4 Bedre forebyggelse og behandling

Børn med svær overvægt
"Udbrede behandlingen af overvægtige børn, så tilbuddet bliver 
bydækkende" 1.000 1.000 1.000 1.000

Sundhedshuse - struktur med 5 
sundhedshuse og 5 nye 
sygeplejeklinikker

Fuld udrulning af strukturen med 1 sundhedshus i hvert 
lokalområde og 5 nye sygeplejeklinikker til de bydele, hvor der 
ikke ligger et sundhedshus 0 * 0 * 22.800 22.800

Sundhedshuse (patientrettet 
forebyggelse

"Styrke tilbud om rehabilitering til ældre med funktionstab, samt 
borgere med kronisk sygdom i sundhedshuse og på 
rehabiliteringsafdelinger"

9.400 10.400 10.400 3.000

Udvide og udvikle tilbud om 
rehabilitering til borgere med 
kræft

"Udvide og udvikle tilbud om rehabilitering til borgere med kræft" 
(flere forløb)

3.600 4.700 5.400 5.400

Fuld udrulning af de borgerrettede 
tilbud i Sundhedshuse

"Give tilbud om sundhedsrådgivning, fysisk aktivitet, rygestop, 
samtaler om alkohol samt vejledning om kost i sundhedshusene"

5.500 5.500 5.500 5.500

Telemedicin sundhedsaftaler

"Understøtte og medvirke proaktivt til samarbejde med private 
virksomheder, hospitaler og almen praksis om udvikling af 
telemedicinske løsninger til borgere med kronisk sygdom"

1.000 1.800 1.700 600 2.100 800 2.100 800

Frivillig støtte til at fastholde sund 
livsstil

"Sikre fastholdelse af livsstilsændringer efter rådgivnings- og/eller 
behandlingstilbud gennem aktiv udslusning fra sundhedshusene i 
samarbejde med lokale foreninger/frivillige" 

1.100 1.500 1.300

Total 25.100 1.800 28.300 600 49.500 800 39.800 800

* Anlægsudgifter til 5 sygeplejeklinikker skal kvalificeres

Budgetønsker
201520142012 2013


