
 

 

 

 

 

 

 

  

Til Socialudvalget  
 
 
 
Notat om Nabo Østerbros brugergruppe og økonomiske situation 

På mødet i Socialudvalget den 6. februar 2013 blev der bestilt et notat 
vedrørende Nabo Østerbros brugergruppe og økonomiske situation. 
 
Nabo Østerbros brugergruppe 
Man kan blive medlem af Nabo Østerbro, som koster 200 kr. om året. 
Det er dog ikke et krav at være medlem for at deltage i alle af Nabo 
Østerbros aktiviteter. Nabo Østerbro oplyser, at de er i kontakt med 
1800 borgere om måneden, hvilket viser, at der en del besøgende, som 
ikke er medlemmer. Denne gruppe er der ingen registrering på.  
 
Nabo Østerbro har 860 medlemmer bosiddende i Københavns 
Kommune. Heraf er 102 af medlemmerne under 65 år.  
 
Lederen fra Nabo Østerbro oplyser, at der kommer en blandet 
brugergruppe. De fleste er ældre borgere, nogle velfungerende mens 
andre er ensomme, der har behov for at opbygge eller forstærke et 
socialt netværk, herunder ikke mindst ældre af anden etnisk herkomst, 
som de i stigende grad ser som brugere af værestedet. Der kommer 
også udsatte borgere, særligt med psykiske lidelser.. Værestedet 
vurderer, at der komme ca. 5-10 udsatte borgere om dagen. Nabo 
Østerbro oplyser, at denne gruppe ”fylder” en del, da der skal tages 
særligt hensyn, men at de er glade for, at de kommer. Det er særligt 
den gruppe under 65, der er udsatte borgere.  
 
Socialforvaltningen har besøgt Nabo Østerbro. I deres café var der en 
mindre gruppe af borgere, som må betegnes som Socialforvaltningens 
borgere, primært med sindslidelse. Borgerne var kendte af værestedet, 
og kommer i værestedet for samværet, et måltid mad eller til en snak 
Det vurderes positivt, at værestedet har formået at integrere den 
velfungerende ældregruppe med de udsatte borgere. Endvidere har 
Nabo Østerbro borgere i arbejdsprøvning, 3-7 om måneden, som er 
borgere på kanten af arbejdsmarkedet. De får ikke betaling for deres 
arbejdsprøvningsforløb, men kan beskæftige borgere i deres drift, fx 
køkkenet.  
 
Nabo Østerbro har værestedet i Odensegade, hvor aktiviteterne 
foregår, og hvor der er café. Endvidere har Nabo Østerbro Vibenshave 
i Nyborggade, som er et dagcenter for efterlønnere og pensionister, 
hvor der medlemmerne bl.a. kan dyrke motion og få edb undervisning. 
 
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen oplyser, at Vibenshave i sin tid 
var en klub med meget ældre medlemmer med faldende medlemstal, 
der modtag støtte efter § 79.  Da der er et stort behov for 
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udslusningsmuligheder efter genoptræning og anden behandling i 
kommunalt regi, bad Sundheds- og Omsorgsforvaltningen Nabo 
Østerbro om at indgå et samarbejde med Vibenshaves bestyrelse om 
en fælles organisering og ny udvikling af især styrketræningstilbud. 
Da de to foreninger efterhånden fik etableret en fælles organisering 
overgik den samlede bevilling til administration hos Nabo Østerbro. 
Nabo Østerbro oplyser, at huslejen er steget kraftigt efter de har 
overtaget stedet, hvilket gør det svært at dække udgifterne med samme 
bevilling. 
 
Nabo Østerbro/Vibenshave oplyser, at de er et samlingspunkt, et åbent 
værested, hvor man kommer forbi og mødes over en kop kaffe eller et 
måltid mad, og et aktivitetscenter, hvor en bred vifte af tilbud samler 
brugerne i interesse og aktivitetsgrupper, oftest samlet og drevet af 
frivillige med samme interesser. Deres indsats dækker bredt inden for 
styrkelse af sociale netværk, udnyttelse af frivillige, forbedring af 
fysisk og psykisk helbred, udnyttelse/viden om moderne teknologi 
mm. 
 
Foreningens økonomiske situation 
Nabo Østerbro får både støtte efter servicelovens § 79 og 
servicelovens § 18, i alt 1.750.000 for 2013.  
 
Servicelovens § 79 støtter generelle tilbud med, aktiverende og 
forebyggende sigte er der desuden hjemmel til at yde støtte til det 
frivillige sociale arbejde for voksne, herunder ældre. Som eksempler 
på aktiviteter, der kan støttes efter § 79, kan nævnes klubarbejde, 
undervisning, foredrag, studiekredsarbejde, gymnastik og anden form 
for motion, (forudsat at disse aktiviteter ikke kan støttes efter 
speciallovgivning).  
 
I vejledningen til serviceloven beskrives, at der kan være et vist 
overlap til aktiviteter efter § 79, der kan støttes efter § 18. Derfor blev 
det også ved indførelsen af § 18 understreget, at der skal være tale om 
en aktivitetsudvidelse, hvis § 18 benyttes til at finansiere sådanne 
aktiviteter. Vejledningen siger, at § 18 og § 79 adskiller sig fra 
hinanden, bl.a. fordi at der er tale om forskellige målgrupper, idet 
tilbud efter § 79 skal have et aktiverende eller forebyggende sigte. 
Dette gælder ikke for tilbud efter § 18.  
 
§79-støtte beregnes på baggrund af antallet af medlemmer i 
foreningen. Fastlæggelsen af størrelsen pr. tilskud pr. medlem sker 
under hensyn til fremmøde, åbningstider og aktivitetsfrekvens. 
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen oplyser, at Nabo Østerbros § 79-
bevilling ligger på 2.000 kr. pr. medlem, hvilket er det beløb, der 
maksimum kan bevilliges pr. medlem, medmindre der foreligger helt 
særlige hensyn. 
 
§ 18-puljen uddeles hvert år efter en konkret vurdering af de  
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ansøgninger, der modtages.  Ved udarbejdelsen af indstillingen til 
Socialudvalget tilstræbes det, at tilskudsmidlerne fordeles således, så 
de dels muliggør udvikling af nye frivillige sociale initiativer samt 
giver mulighed for, at igangværende initiativer kan fortsætte. En 
forenings bevilling kan derfor variere fra år til år. Nabo Østerbro 
havde for 2013 ansøgt om 1.144.000 kr. i § 18-ansøgningen. Der blev 
i ansøgningen ikke angivet hvilke budgetposter, midlerne skulle 
anvendes til, men henvist til det overordnede budget.  
 
Nabo Østerbro forventer samlede udgifter for 3.064.000 kr. i 2013, 
fordelt på personaleudgifter for i alt 1,2 mio. kr. Nabo Østerbro har 5 
medarbejdere ansat i alt på de to væresteder. 1 overordnet leder, 1 
deltids konsulent, 2 deltids kontorassistenter og 1 værestedsleder i 
Vibenshave. Nabo Østerbro oplyser, at de i de senere år har måttet 
skære i personalegruppen, og ser det som meget svært at skulle skære 
yderligere.  
 
Endvidere er der ejendomsudgifter på 1.074.000 kr., hvoraf 924.000 
kr. er til husleje. Heraf er huslejen til Afdelingen i 
Nyborggade/Vibenshave 394.081 kr. pr år og afdelingen i Odensegade 
522.479 kr.  
 
Af øvrige udgifter kan der nævnes aktiviteter for 790.000 kr., heraf 
400.000 kr. til kontorhold. I udgiftsposten til kontorhold er der også 
inkluderet udgifter til medlemsrekruttering, udgivelse af medlemsblad, 
annoncering og opsøgende aktiviteter.     
 
Nabo Østerbro vil gerne flytte til billigere lokaler, og har selv i et 
stykke tid prøvet at finde egnede lokaler. Socialforvaltningen har 
været i dialog med Nabo Østerbro og aftalt, at Socialforvaltningen 
kigger efter mulige egnede kommunale lejemål til foreningen.  
Endvidere kigger Nabo Østerbro på, om det vil være muligt at samle 
sig i færre lokaler, og dermed bringe ejendomsudgifterne ned.   
 
Foreningen har i 2013 forventede indtægter på 2.150.000 kr. fordelt på 
1.750.000 kr. fra Københavns Kommune, kontingentindtægter og 
øvrige indtægter.  Der skal derved skæres ned på driften og/eller 
aktiviteterne, såfremt der ikke findes yderligere finansiering for 2013.  
 
 


