NOTAT

Beskrivelse af de nye kommunale sundheds-
centre

I forbindelse med opgave- og strukturreformen overtager kommunerne
som bekendt en rekke opgaver pa sundhedsomradet, herunder genoptre-
ning samt forebyggelse og sundhedsfremme. I bemarkningerne til den nye
sundhedslov nevnes sundhedscentre, som en mulig organisatorisk enhed til
varetagelse af disse nye opgaver. Flere kommuner har i denne forbindelse
eller tidligere etableret sundhedscentre, men der er ingen falles definition
af, hvad et sundhedscenter er, eller hvad det skal indeholde. Derfor er der
ogsi stor forskel pa de eksisterende sundhedscentre hvad angar bade ind-
hold og organisering. I efteraret 2005 udmeldte Indenrigs- og Sundhedsmi-
nisteriet en pulje til forsog med sundhedscentre, hvor 18 kommuner fik
bevilget midler til etablering af et sundhedscenter. Ligeledes udmeldte Soci-
alministeriet i1 foraret 2006 en pulje til forseg med sakaldte forebyggelses-
og radgivningscentre, hvor 11 kommuner fik tildelt midler til centre, som pa
mange mader minder om de 18 sundhedscentre. Nerverende notat har dog
kun til formal at beskrive de 18 sundhedscentre, der modtog midler fra In-
denrigs- og Sundhedsministeriet.

De 18 sundhedscentre ligger spredt i kommuner over hele landet og er me-
get forskellige bade hvad angar indhold og organisering. Sundhedscentrene
har alle den overordnede ramme, at de 1 udgangspunktet er trearige for-
sogsprojekter, der har til formal at generere ny viden om indsatser og meto-
der i forhold til kommunernes nye sundhedsopgaver — dvs. bade indenfor
genoptraning, patientrettet og borgerrettet forebyggelse. Derfor arbejder de
med projekter og indsatser, som skal evalueres bade hvad angar aktivitet og
effekt, og en stor del af deres opgaver udgeres derfor af arbejdet med do-
kumentation af og vidensgenerering om de indsatser, der iverkszttes. Ne-
denstiaende beskrivelser af sundhedscentrene fokuserer dog ikke pa denne
del af sundhedscentrenes opgaver, men har udelukkende til formal at give et
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overblik over, hvilke indsatser 1 form af aktiviteter og ydelser der tilbydes
borgerne via sundhedscentrene.

I notatet er aktiviteterne/ydelserne inddelt efter om de er patientrettede,
hvilket her ogsa inkluderer genoptreningsydelser, eller om de er borgerret-
tede. Denne distinktion udspringer af Sundhedsstyrelsens definitioner af de
to typer forebyggelse:

Borgerrettet forebyggelse:

” Primer forebyggelse rettet mod den raske del af befolkningen. (...) Formalet med bor-
gerrettet forebyggelse er at mindske risikoen for, at sygdom overbovedet opstar. Det invol-
verer en sundbedsfremmende og forebyggede indsats i relation til rygning, alkohol, kost,
[ysisk inaktivitet, sver overvagt og smitsomme sygdomme.”

Patientrettet forebyggelse sidestilles med klinisk forebyggelse, som define-
res:

"Forebyggelse, der indeholder elementer af sundhedsfrenme og rebabilitering, og som
Sforegar i sundhedsvasenet sammen med patienter”

I oversigten over sundhedscentrene ligger inddelingen af borgerrettede
ydelser og patientrettede ydelser tet op af denne distinktion mellem de to
typer forebyggelse. Patientrettede ydelser har saledes til formal at forebygge
at en sygdom udvikler sig yderligere, og at begrense eller udskyde dens
komplikationer, og omfatter derfor ogsa de kommunale genoptraningsop-
gaver i dette notat. Borgerrettede ydelser har til formal at forebygge, at syg-
dom og ulykker overhovedet opstir. Nogle indsatser/ydelser er dog svare
at indplacere under denne inddeling, fordi de kan indeholde elementer fra
begge typer, men det er forsegt i den udstraekning, det kan lade sig gore.

Udover de to typer forebyggelse og genoptrening, kan der ogsd vare andre
ydelser i sundhedscentrene, som f.eks. hjemmesygepleje og sundhedspleje.
Disse er ikke udeladt af beskrivelserne, men ogséa forsegt inddelt i hhv.
borgerrettede og patientrettede ydelser. Desuden er det primert de kom-
munale opgaver, det er beskrevet i notatet, selvom en rakke centre ogsa
legger hus til forskellige regionale ydelser. Oversigten er saledes ikke ud-
tommende, men forseger at give et overblik over de mest centrale ydelser,
der skal etableres i hvert sundhedscenter. @nsker man mere detaljerede op-
lysninger om ydelserne, kan de enkelte sundhedscentre kontaktes.

Overordnet kan man sige, at langt de fleste centre har genoptraning og en
eller anden form for patientskole som ydelse til kronikere og patienter ud-
skrevet fra sygehus. Bade i forbindelse hermed og som et mere abent, bor-
gerrettet tilbud har de fleste sundhedscentre ligeledes indsatser indenfor

rygestop samt kost og motion. Mange sundhedscentre har sundhedsfaglige



indsatser, der relaterer sig til sociale mal eller sociale indsatser, herunder

indsatser overfor sygedagpenge- og kontanthjelpsmodtagere, serlige indsat-

ser overfor etniske minoriteter og indsatser til psykosocial stotte for udsatte

grupper. De borgerrettede ydelser er som oftest dbne tilbud for alle borgere,

mens de patientrettede ydelser, genoptreningsydelserne og en rackke af

ydelserne med sociale mal oftest kraever henvisning fra sygehus eller prakti-

serende lege.

Sundhedscenter/kommune

Aktiviteter/ydelser

Borgerrettede

Patientrettede

Bornholm

Sundhedscenter med satellit-
funktionetr.

Aben radgivning om motion,
kost, fedme, rygning og al-
koholmisbrug.
Sundhedsfremmeaktiviteter
og -arrangementer.

Patientskole for borgere med
diabetes 2, hjertekarsygdomme
og KOL indenfor kost, moti-
on og rygestop.
Genoptraning.
Réidgivning/vejledning for
borgere med muskel- og ske-
letlidelser.

Radgivning og vejledning til
borgere 1 relation til demens,
inkontinens og sarpleje.

Bronderslev-Dronninglund

Sundhedshus og Sund By satel-
lit-butikker i1 lokalomraderne.

Smabernsfamilier: jordemo-
der- og sundhedplejerske-
konsultation, medregrupper,
motorisk legestue og familie-
café.

Born og unge: sundhedssam-
taler, kostvejledning, indsats
mod overvaegt, ung-til-ung
og forzldrekurser

Voksne: indsatser mod over-
vaegt, kostvejledning, motion
pa recept, fysioterapi, ryge-
stop og blodtryksmaling.

Genoptreningshus i nedlagt
plejehjem, som modtager pati-
enter fra sygehusene.
Patientskole for diabetes 2- og
KOL-patienter.

Fredensborg

Brede forebyggende og
sundhedsfremmende initiati-
ver overfor born i skoler og
institutioner.

Abne tilbud til alle borgere i
forhold til kost, rygning og
tysisk aktivitet.

Genoptranings- og rehabilite-
ringstilbud til patienter med
ortopzdkirurgiske og reuma-
tologiske sygdomme samt
apopleksi.
Sundhedsfremmende tilbud og
afklaringsforleb for sygedag-
penge- og kontanthjelpsmod-
tagere.




Sundhedscenter/kommune

Aktiviteter/ydelser

Borgerrettede

Patientrettede

Faaborg-Midtfyn

Minibus med sundheds-
fremmende og forebyggende
kampagner, herunder kost-
og motionsvejledning, ryge-
stop mm.

Serligt tiltag, hvor alle fami-
lier med 3-arige

born far et ekstra besog af
sundhedsplejersken med
henblik pa tidlig

opsporing og forebyggelse af
overvagt hos born.

Frivillig social indsats ind-
tenkes 1 sundhedsfremme
via ex. selvhjzlpsgrupper,
stottegrupper mv. og ved
optimering af samarbejde
med frivillige organisationer.

Genoptrening for KOL-,
hjerte-, ryg- og apopleksipati-
enter, herunder mestringskur-
sef.

Trening og information til
patienter inden indleggel-
se/operation (vagttab, ryge-
stop, begrensning af alkohol-
indtag, muskelstyrkelse).

Hillered (Skavinge)

Projekt rettet mod den raske
del af befolkningen i forhold
til kost og motion samt sver
overvagt.

Sundhedsfremme i relation
til indsatserne:

Born, mad og bevegelse
”Styrk din krop” for zldre
”Motion 1 handkeb” og mo-
tionsvejledning
Sundhedscafé




Sundhedscenter/kommune Aktiviteter/ydelser
Borgerrettede Patientrettede
Horsens Abne tilbud om radgivning | Et mobilt sundhedsteam, der
og vejledning omkring ryge- |skal forebygge indleggelser af
stop, ernzring, motion og aldre medicinske patienter 1
trivsel, herunder “motion pa |samarbejde med hjemmeple-
recept” og Sund By butik. jen og de praktiserende leger.
Serlig forebyggende indsats | Det mobile sundhedsteam skal
for overvaegtige born og ligeledes varetage diabetes 2-,
overfor 1. gangs-fodendei  |astma- og KOL-
forhold til kost og ernzring. |patientundervisning for kroni-
kere og etniske minoriteter.
Trygheds- og observations-
pladser samt livsstilscenter.
Kgobenhavn Rehabiliteringsforleb for

kreftpatienter, som gor, at de
hurtigere kan fa et aktivt liv
igen, og som bidrager til at
skabe sammenhzng i patient-
forlobet.

Sundhedscentret drives 1 inte-
greret samarbejde mellem Ko-
benhavns Kommune og Kref-
tens Bekaempelse, idet Kraft-
radgivningen i Kebenhavn vil
fa til huse i samme lokaler.




Sundhedscenter/kommune

Aktiviteter/ydelser

Borgerrettede

Patientrettede

Lyngby-Taarbaek

Vejledning til kommende
foreldre om familieforbere-
delse 1 samarbejde med
sundhedsplejen.
Undervisning til foraldre
med ldre born om opdra-
gelse og livsstil.

Projekt om sund mad for 4.
klasse og deres foraldre,
samt udarbejdelse af kostpo-
litik til skolen.

Et opsegende og forebyg-
gende tandplejetilbud for
kontanthjelpsmodtagere og
andre udsatte voksne.

Samarbejdsprojekt med Ar-
bejdsmarkedsafdelingen og
Genoptraeningscenteret om
hurtig udredning af sygemeld-
te borgere med lidelser i be-
vaegeapparatet.

Undervisning for diabetes 2-
patienter og borgere i risiko
for at udvikle diabetes 2 om
livsstilseendringer, herunder
motion og sund mad.

Et tvaersektorielt udgdende
team, som skal koordinere
indsatsen mellem sygehus,
kommune og egen lege for
aldre, indlegningstruede bor-
gere.

Naestved

Forebyggende hjemmebesog.
Projekt om den sundheds-
fremmende arbejdsplads
(regtrie miljoer, alkoholpoli-
tik, motionsfremme).
Radgivning og behandling i
forbindelse med alkohol- og
stofmisbrug, herunder ogsa
undervisning i skolerne.
Rygestopkurser og vejled-
ning om rygestop, herunder
ogsa forebyggelse af ryge-
start i skolerne.
Motionsvejledning, “motion
pa recept” og “motion i
handkeb”.

Indsats mod seksuelt over-
forbare sygdomme og uon-
sket graviditet (gratis kon-
domudlevering, ung-til-ung
og undervisning i skolerne).
Kostpolitik for bern og unge
samt xldre.

Genoptraning i samarbejde
med sygehus.

Sundhedsskole for kronikere
med diabetes 2, hjertekarsyg-
domme og KOL (i samarbejde
med Falck Healthcare).
Hjzlpemiddeldepot og rad-
givning om hjalpemidler.
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Sundhedscenter/kommune

Aktiviteter/ydelser

Borgerrettede

Patientrettede

Odense

Forebyggelse i et lokalomrade
med sarlige sociale problemer
(Vollsmose).

Kompetenceudvikling af
sundheds- og kulturformid-
lere (anden etnisk oprindelse
end dansk).

Motiverende funktioner
overfor beboerne i bydelen
ved opsegende arbejde og
ved invitation af grupper.
Kostvejledning (diwtist) i
grupper.

Kostvejledning i daginstitu-
tioner via Fodevarestyrelsen.
Kostvejledning i dagplejen
athengig af fondsmidler.
Samarbejde med misbrugs-
behandlere, kvindekrisecen-
ter, ungdomsradgivning,
praventionsklinik, psykolog
ved aben radgivning 1-2
gange ugentligt.
Rygestopkurser i samarbejde
med apotek.

Abent hus med ridgivning.

Opsporing og undervisning af
borgere med diabetes 2.
Patientuddannelse overvejes 1
lobet af 2007 i blandede etni-
ske grupper.

Samarbejde med praktiserende
leger om livsstilsrelateret rad-
givning.

Samarbejde med sygehusafde-
linger forventes etableret i
lobet af 2007, serligt 1 form af
sundheds- og kulturformid-
ling.

Odsherred

Livsstilsteam skal udfere
borgerrettede sundheds-
fremmekampagner, hvor de
oplyser om tilbudene i sund-
hedscenteret samt yder en
generel sundhedsfremmende
indsats (bl.a. via en mobil
livsstilsklinik).

Indsatser indenfor forebyg-
gelse af alkoholmisbrug, ry-
gestop, overvaegt og ulykker
(som del af Sund By).

Et genoptreningscenter og en
patientskole med livsstilsteam
for kronikere (kost, motion,
rygning og alkohol).
Livsstilsteamet skal desuden
uddanne sarlige “kroniker-
forebyggere” i hjemmeplejen
og blandt de forebyggende
sygeplejersker indenfor omra-
der som diabetes 2, sirbe-
handling, KOL og hjertesyg-
dom.




Sundhedscenter/kommune

Aktiviteter/ydelser

Borgerrettede

Patientrettede

Ringkebing-Skjern

Forebyggende hjemmebesog.
Forebyggende traning eks.
balancehold, styrkehold mm.
Forebyggende indsats 1 for-
hold til misbrugsomradet
(alkohol og stoffer).

Fokus pa alle KRAM-
omraderne, samt psykisk
arbejdsmiljo og stress.

Fokus pa forebyggelse i bor-
nedrene via tverfagligt
kommunalt samarbejde
Temaaftener om sund livsstil
(bla. stress handtering).
Rygestopkurser.

Samarbejde med kultur og
fritidsomradet om aktiviteter
1 natur og kultur.

Samarbejde med erfarne pati-
enter om larings- og
mestringsforlob for kronisk
syge.

Vedligeholdende trening og
genoptraning efter sygehus
ophold ved fysio- og ergote-
rapeuter.

Fortsazttelse af en rakke regi-
onale funktioner.

Tilbud om ambulant alkohol-
og stofbehandling.

Samsg

Uddannelse af sundheds-
agenter til varetagelse af ry-
gestopkurser for voksne og
gravide.

Misbrugsindsatser i samar-
bejde med regionens mis-
brugsteam.

Indsatser overfor fysisk inak-
tive og overvaegtige borgere.
Indsatser indenfor kost og
motion i bernehaver, dagple-
je, skoler og fritidstilbud.
Kompetenceudvikling for
hjemmehjzlpere i forhold til
forebyggelse og sundheds-
fremme.

Genoptrening og rehabilite-
ring (trening og motion) for
patientgrupper, xldre og syge-
dagpengemodtagere med ge-
ner i bevaegeapparatet samt
treening af kognitive funktio-
ner hos ex. apopleksipatienter.
Patientskole for kronikere
med KOL, rygproblemer og
diabetes 2.




Sundhedscenter/kommune Aktiviteter/ydelser
Borgerrettede Patientrettede

Senderborg Gratis rygestopkurser for Fysisk trening og radgiv-
alle, der har deres arbejds- ning/undervisning for patien-
plads i Ny Senderborg ter med KOL, diabetes 2,
Kommunes omrade. kronisk hjerteinsufficiens,
Vejledning til private og of- |overvagt, apopleksi og for
fentlige virksomheder om @ldre med faldskader.
formulering af sundhedspoli-
tikker for de ansatte.

Diverse sundhedsarrange-
menter for alle borgere, bl.a.
1 samarbejde med frivillig-
foreninger.

Veijle Sundhedsskolens forebyg- Et tverfagligt team og sund-
gende tilbud skal omfatte hedsskoler skal hjalpe lang-
rygestop, indsatser mod tidssygemeldte med at undga
overvagt og inaktivitet, ind- | marginalisering og udstodelse
satser mod alkohol- og pil- | fra arbejdsmarkedet ved at
lemisbrug samt trening som | give sundhedsfaglige, sociale
forebyggelse af skader. og arbejdsmarkedsmaessige

rehabiliteringstilbud 1 samar-
bejde med jobcenteret.

Vesthimmerland Tobaksforebyggelsescenter | Fysisk trening for sygedag-

der arbejder med rygestop,
fremme af rogfrie miljoer og
forebyggelse af rygestart.
”Motion pa recept”.
Samarbejde med patientfor-
eninger og frivillige organisa-
tioner om sundhedsfremme
(motion og diabetes 2).

pengemodtagere.

Samarbejde med sygehus om
genoptrening og rehabilite-
ring, herunder patientskole for
KOL-patienter og undervis-
ningstilbud til andre kronike-
re.




Sundhedscenter/kommune

Aktiviteter/ydelser

Borgerrettede

Patientrettede

Vordingborg

Tilbud til voksne i forhold til
kost og motion, rygning,
alkohol og misbrug, herun-
der “motion pa recept” og
rygestopkurser.

Kost- og bevagelsestilbud
samt familieradgivning til
born, unge og familier med
sarlige behov, herunder pro-
jekt for svert overvaegtige
born.

Bistand til udarbejdelse af
rygepolitikker pa arbejds-
pladser.

Lokale projekter for misbru-
gere og sarlig indsats over-
for socialt udsatte grupper
pa tvaers af kommunens for-
valtningsomrader.

Rehabiliteringsforleb for pati-
enter med diabetes 2, hjerte-
sygdom og kreft.

Skadeklinik, akutbil, genop-
treening, padiatrisk og kirur-
gisk ambulatorium, jordemo-
der, rontgen, laboratorium,
horekonsulent og sygesenge.

Arhus

Sundhedscenteret fungerer som
paraply for kommunens 17
sundhedsklinikker pa lokalcent-

rene.

Rygestopkurser samt indsat-
ser mod alkoholmisbrug,
overvagt, fysisk inaktivitet,
seksuelt overforbare syg-
domme og uenskede gravidi-
teter.

Guidning til sundhedsfrem-
metilbud i bade offentligt,
privat og frivilligt regi.

Radgivning, stotte og rehabili-
tering til kronikere 1 form af
patientskoler for borgere med
KOL, diabetes 2, hjertekar-
sygdomme og astma.

Tilbud om motiverende sam-
taler 1 forbindelse med livs-
stilssygdomme.

10




Kontaktoplysninger

Sundhedscenter/kommune Hjemmeside E-mail
Bornholm www.brk.dk/sundhedscentre |Inge Holm;
sundhedscenter@brk.dk
Brenderslev-Dronninglund Inge Tengnagel;
ssift@brslevkom.dk
Fredensborg-Humlebzk Susanne Samuelsen;
suss@fhkom.dk
Faaborg-Midtfyn Anne Hojmark Jensen;
ahj@aarslev.dk
Hillerod (Skevinge) Birthe Holmegaard;
bhn@skaevinge.dk
Horsens Brita Aagaard;
ssaaga@horsens.dk
Kogbenhavn Jette Vibe Petersen;
Lyngby-Taarbak www.sundhedscenter.ltk.dk | Chatlotte Dencker; cdc@ltk.dk
Neastved Lis Hamburger;
liha@naeskom.dk
Odense Ellen Breddam; ebr@odense.dk
Odsherred Thorkild Christensen;
toc@odsherred.dk
Hanne Ourg;
hanou@odsherred.dk
Ringkebing-Skjern (Egvad) www.sundhedscenter-vest.dk | Ulla Svendsen;
RCPUS@egvadkom.dk

Samso

Nanna Salicath; auns@samsoe.dk

Senderborg (Nordborg)

Motten Bierbaum;
mb@nordborg.dk

Vejle

Helene Skou; hemsk@veile.dk

Vesthimmerland (Farso)

Kirsten Hald; kha@farsoekom.dk

Vordingborg (Mon)

Mia Fruergaard;
mif@moenkom.dk

Arhus

Karen Bjerre;
kbh@mag3.aarhus.dk
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