Christianshavn 16.11.23

Til Sundheds-og Omsorgsborgmester Sisse Marie Welling og medlemmerne af Sundheds-
Omsorgsudvalget.

Kzere Sisse Marie Welling og Udvalgsmedlemmerne.

Vi i Aktive Z£ldre-gruppen Christianshavn (tidligere Plejehjem Nu gruppen) henvender os til dig
med forslag om at fa etableret et steerkt tiltraengt aktivitetscenter for seldre pa Christianshavn.
Tanken var oprindeligt, at et lokalt plejehjem, ogsa skulle indeholde et aktivitetscenter for mere
velfungerende aldre. Da det tilsyneladende traekker ud med et plejehjem pa Christianshavn, har vi
valgt at skille tingene ad, og i stedet, lige nu, laegge vores kraefter i etableringen af et
aktivitetscenter for zeldre.

Vi har beset nogle tomme og vel at maerke ledige lokaler i Prinsessegade 15, Christianshavn, som
vi finder velegnede til formalet. Lokalerne pa 435 m2 har tidligere huset fritidshjem/fritidsklub og
senest en mindre friskole. Disse lokaler har gennem en leengere periode vaeret udbudt til leje af
det almennyttige boligselskab Hjem gennem en ejendomsmaegler. Vi har haft en fremvisning af
lokalerne med deltagelse af Byggechef Per Christensen fra Sundheds- og Omsorgsforvaltningen og
medlemmer af Aktive Zldre-gruppen.

Zldre pa Christianshavn bgr i lighed med ldre, i andre bydele i Kebenhavns Kommune, have
mulighed for faellesskaber og samvaer med andre. Det kraever et sted i ga-afstand med nem
tilgeengelighed for alle. Et aktivitetscenter vil have afggrende betydning for at styrke aldres fysiske
og mentale sundhed, med traening og inspirerende sociale og kreative/musiske aktiviteter. Helt i
trad med kommunens zldrepolitik. Aktiviteter som vaerner mod ensomhed og fremmer evnen og
lysten til at holde sig i form i dagligdagen i eget hjem. Behovet har bl.a. afspejlet sig i, at et opslag
fra Aktive Zldre om vores arbejde for et aktivitetscenter pa Christianshavn” fik lige ved 500 likes
og et hav af positive kommentarer i FaceBook-gruppen ”Os fra Christianshavn”.

Der findes 21 aktivitetscentre i Kgbenhavns Kommune, men intet pa Christianshavn. Det ma der
rettes op pa. Derfor beder vi Sundheds- og Omsorgsudvalget om at engagere sig i etableringen af
et aktivitetscenter pa Christianshavn.

Vi opfordrer jer som Sundheds- og Omsorgsudvalg om at tage vores henvendelse op i Udvalget pa
jeres ferstkommende mgde. Sagen haster, da lokalerne i gjeblikket star tomme, og vi ved af
erfaring, at det kan veere mere end sveert at finde egnede lokaler pa Christianshavn.

Vi ser frem til at hgre fra jer og stiller gerne op til et personligt mgde med yderligere uddybning
vedr. lokalerne i Prinsessegade 15.
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