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Notat til Borgerrepræsentationen vedr. medlemsfor-
slag fra Skamløse Demokrater om udredningsforløb i 
Jobcenter København til medlemmer, der anmoder om 
fritagelse for valg eller langvarig orlov 
 
Skamløse Demokrater har til Borgerrepræsentationens møde den 4. de-
cember 2025 stillet et medlemsforslag om at undersøge muligheden 
for, at der oprettes et udredningsforløb i Jobcenter København, som kan 
afdække støttebehov og vurdere et medlems duelighed i forbindelse 
med konkrete anmodninger om fritagelse for valg efter valgloven eller 
langvarig orlov. Udredningen skal efter forslaget indgå i grundlaget for 
Borgerrepræsentationens afgørelse om fritagelse for medlemskab. 
 
Vurdering 
Det er Økonomiforvaltningen vurdering, at Borgerrepræsentationen ikke 
lovligt kan pålægge valgte medlemmer at gennemgå et udredningsfor-
løb, forud for Borgerrepræsentationens stillingtagen til en anmodning 
om fritagelse fra valg henholdsvis medlemskab eller ved sager om ind-
kaldelse af stedfortræder i tilfælde et medlems lovlige forfald. Det kræver 
særskilt lovhjemmel at stille krav om, at medlemmerne skal gennemgå 
udredningsforløb i jobcentrene. En sådan hjemmel findes hverken i lov 
om kommunale og regionale valg, i den kommunale styrelseslov eller i 
beskæftigelseslovgivningen.  
 
Baggrund 
Vedr. udredningsforløb i Jobcenter København 
Beskæftigelses- og Integrationsforvaltningen vurderer, at et udred-
ningsforløb som foreslået i medlemsforslaget ikke kan etableres inden 
for beskæftigelseslovens rammer. Beskæftigelsesindsatsen er målgrup-
pebestemt og retter sig mod borgere med behov for støtte til at komme 
tættere på arbejdsmarkedet, herunder dagpenge-, kontanthjælps- og 
ressourceforløbsmodtagere. Tilbud kan alene gives, hvis formålet er be-
skæftigelsesfremmende, og det forhold, at et medlem ønsker fritagelse 
for et kommunalt politisk hverv, kan ikke sidestilles med at stå uden be-
skæftigelse i lovens forstand.  
 
 
 

  

Notat 
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Vedr. regler om fritagelse for valg henholdsvist medlemskab samt lov-
ligt forfald 
Efter lov om kommunale og regionale valg § 92, stk. 1, har en valgt kandi-
dat som udgangspunkt pligt til at modtage valget. Borgerrepræsentati-
onen skal dog, jf. bestemmelsens stk. 2, meddele en valgt fritagelse, hvis 
den valgte på grund af helbredsmæssige forhold, varetagelse af andet 
offentligt hverv, forretninger eller lignende har en rimelig grund til at an-
mode herom. Anmodningen skal indgives senest 10 dage efter valget.  
 
Det er den siddende Borgerrepræsentation, der på et møde afgør, om 
betingelserne for fritagelse er opfyldt og har i den vurdering et vist skøn. 
Det pågældende medlems egne tilkendegivelser vil ofte udgøre den helt 
overvejende del af grundlaget for Borgerrepræsentationens beslutning. 
Borgerrepræsentationen kan selv indhente supplerende oplysninger. 
Ved meddelt fritagelse indtræder stedfortræderen for hele valgperio-
den, jf. valglovens § 91. Et afslag kan af medlemmet påklages til Inden-
rigs- og Sundhedsministeriet. 
 
Ovenstående finder tillige anvendelse, hvis et medlem af Borgerrepræ-
sentationen ønsker at udtræde i løbet af en valgperiode, dog med hjem-
mel i valglovens § 103.  
 
Muligheden for fritagelse for valg henholdsvist medlemskab er således 
reguleret i valgloven. Det er Økonomiforvaltningens vurdering, at Bor-
gerrepræsentationen ikke i medfør af valglovens regler om fritagelse lov-
ligt kan stille krav om, at fx et udredningsforløb hos Jobcenter Køben-
havn skal indgå i grundlaget for Borgerrepræsentationens afgørelse om 
fritagelse. 
 
Vedr. regler om lovligt forfald 
Pligten til at varetage hvervet som Borgerrepræsentant sker først og 
fremmest ved at deltage i møder, der afholdes i Borgerrepræsentatio-
nen. Et medlem kan have lovligt forfald i medfør af den kommunale sty-
relseslov § 15, stk. 2, på grund af medlemmets helbredstilstand, gravidi-
tet, barsel eller adoption, varetagelse af andet offentligt hverv, forretnin-
ger eller lignende. Listen er ikke udtømmende.  
 
Borgerrepræsentationen vurderer konkret, om betingelserne for lovligt 
forfald er opfyldt, og den relevante stedfortræder er forpligtet til at ind-
træde efter stedfortræderrækkefølgen. 
 
Muligheden for lovligt forfald (herunder orlov) er således reguleret i den 
kommunale styrelseslov. Det er Økonomiforvaltningens vurdering, at 
Borgerrepræsentationen ikke lovligt i medfør af den kommunale styrel-
seslov kan stille krav om, at fx et udredningsforløb hos Jobcenter Køben-
havn skal indgå i grundlaget for Borgerrepræsentationens afgørelse af et 
medlems lovlige forfald. 
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Konklusion 
Det er samlet Økonomiforvaltningens vurdering, at det kræver lovhjem-
mel at pålægge valgte medlemmer af Borgerrepræsentationen at gen-
nemgå et udredningsforløb, som led i behandlingen af en anmodning 
om fritagelse for valget, medlemskabet eller i forbindelse med indkal-
delse af stedfortræder. En sådan lovhjemmel findes hverken i lov om 
kommunale og regionale valg, i den kommunale styrelseslov eller i be-
skæftigelseslovgivningen. 
 
På den baggrund er det tillige Økonomiforvaltningens opfattelse, i over-
ensstemmelse med Beskæftigelses- og Integrationsforvaltningens vur-
dering, at det ligger uden for beskæftigelsessystemets rammer, at Job-
center København skal vurdere en kommunal politikers støttebehov eller 
duelighed i relation til varetagelsen af et kommunalt hverv. Jobcenterets 
tilbud er målrettet borgere med behov for arbejdsmarkedsrettet støtte. 


