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Hering af mil for Folkesundhed Kobenhavns arbejde i 2006

Sundheds- og Omsorgsudvalget behandlede p4 sit mede den 21.
april 2005 mélene for Folkesundhed Kebenhavns arbejde i 2006,
og besluttede samtidig at sende malene til hering blandt relevante
samarbejdspartnere. Baggrunden er, at arbejdet med folkesundhe-
den i kommunen er baseret pa en tvergéende opgavevaretagelse,
som involverer bide kommunens gvrige forvaltninger og en rekke
andre samarbejdspartnere.

Maélene for Folkesundhed Kebenhavns arbejde i 2005 var ligeledes
til hering hos' kommunes forvaltninger og samarbejdspartnere i
fordret 2004. Kommentarerne til malene for 2005 var generelt
positive og nyttige og er blevet indarbejdet i de endelige program-
planer for Folkesundhed Kebenhavn 2005.

Mélene for Folkesundhed Kebenhavn i 2006 er med enkelte
endringer en videreferelse af méalene for 2005. Fastholdelsen af
mélene for 2005 skyldes, at man afventer resultaterne af den
igangverende evaluering af Folkesundhedsplanen samt resultater-
ne fra en ny sundhedsprofil. Endvidere er de eksisterende mal pé
omrédet stadig relevante set i lyset af befolkningens sundhedstil-
stand generelt, og at arbejdet skal baseres pa langsigtede indsatser
for at opné en forbedret sundhed hos borgerne.

Sundheds- og Omsorgsudvalget vil i august maned med udgangs-
punkt i resultaterne for evalueringen af Folkesundhedsplanen og
Sundhedsprofilen drofte det fremtidige folkesundhedsarbejde.
Endvidere vil strategier for fire store omrader, Alkohol, Motion,
Tobak og Hiv/Aids, som blev besluttet udarbejdet af Borgerrepre-
sentationen ved budgetforliget for 2005, blive droftet ved samme
lejlighed. Herefter vil de relevante samarbejdspartnere blive

10. maj 2005
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involveret i droftelsen af det fremtidige folkesundhedsarbejde. De
opstillede mal for Folkesundhed Kebenhavns arbejde i 2006 er
derfor forelabige, idet der tages hejde for, at der kan forekomme

@ndringer efter Sundheds- og Omsorgsudvalget dreftelse i august
méned. ’

Vedlagt brevet er indstillingen til Sundheds og Omsorgsudvalget
samt relevante bilag.

Med venlig hilsen

Inger Marie Bruun-Vierg
Sundhedsborgmester

Heringssvar bedes fremsendt senest den 20. juni 2005 til:

Sundhedsforvaltningen
Sjezllandsgade 40
2200 Kebenhavn N.
Att. Helle Vinther Kristensen

eller p& mail til legénde adresse:

helle.vinther kristensen@suf kk.dk
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~ Kebenhavns Kommune Familie- ogArbejdsmarkedsudvalget

MODTAGET

3 0 JUNI 2005 i
Sundhedsforvaltningen Sundhedsstaben M
Att. Helle Vinther Kristensen
Sjellandsgade 40
2200 Kebenhavn N.

Dato: 24 JUNI 2005

Familie- og Arbejdsmarkedsudvalget behandlede pi sit mede d. 22.
juni 2005 de mal for Folkesundhed 2006, som p& Sundheds- og Om-

sorgsudvalgets mede d. 21. april 2005 blev besluttet sendt til hering hos
relevante samarbejdsparter.

Jf. skrivelsen fra Sundhedsstaben af 10. maj 2005, er mélene for 2006 i
vid udstreekning en videreferelse af mélene for 2005. Baggrunden er, at
man aktuelt afventer resultaterne af en igangvzrende evaluering af Fol-
kesundhedsplanen samt resultaterne af en ny sundhedsprofil.

Felgelig er de fremsendte mal for 2005 forelabige, og det forventes at
folkesundhedsarbejdet - p& baggrund af ovennzvnte evaluering mv. -
blive dreftet og revurderet p& Sundheds- og Omsorgsudvalgets mode i

august 2005, hvorefter bl.a. Familie- og Arbejdsmarkedsudvalget atter
vil blive inddraget.

P4 baggrund af de relativt fa ndringer er det, i trdd med Familie- og
Arbejdsmarkedsudvalgets heringssvar fra 2004, fortsat Familie- og
Arbejdsmarkedsudvalgets vurdering, at de opstillede mél er relevante, -
og kun giver anledning til fA bem&rkninger.

I relation til berneprogrammet er der grund til at pege pé projekt
"Sundhed i Kebenhavns dagtilbud", der gennemferes i samarbejde med
Folkesundhed Kebenhavn. Det vil efter udvalgets vurdering vere ve-
sentligt, at Folkesundhed Kabenhavns mél p berneomradet understot-

Radhuset }
1599 Kebenhavn V

ter Familie- og Arbejdsmarkedsforvaltningens mal af hensyn til en Telefon
samlet og sammenhengende kommunal indsats. 33663366

. ‘ oy : \ Direkte telefon
Ligeledes henledes opmerksomheden p4, at Familie- og Arbejdsmar- 33 66 24 51
kedsforvaltningens skologiske omlagningsprojekter p& dag- og degn-
institutionsomradet, der gennemfores i regi af Dogme 2000 samarbej- Telefax
det, udover det gkologiske aspekt ogsa indeholder et erneringsmassigt 33667075
aspek. E-mail

BAK@faf.kk.dk

I relation til ungedelen af programinet ser man frem til et fortsat samar-
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bejde omkring Famlhe- og Arbej dsmarkedsforvaltmngen misbrugsin-
stitution "U-Turn”, der &bnede i sommeren 2004.

I relation til voksenprogrammet er det fortsat Familie- og Arbejdsmar-

'kedsforvaltningens vurdering, at de overordnede prioriteringer er rele-

vante, men at det i forhold til alkoholomradet kan virke unuanceret blot
at foresl4 en nedbringelse af alkoholforbruget, idet en nzrmere analyse
af baggrunden for kebenhavnernes alkoholforbrug, synes pélczvet som
baggrund for indsatsen.

Familie- og Arbejdsmarkedsudvalget ser frem til at blive involveret i

dreftelserne af det fremtidige sundhedsarbejde efter Sundheds- og Om-
sorgsudvalgets behandling af sagen pa medet i august 2005.

Beslutningsprotokol fra Familie- og Arbejdsmarkedsudvalget védlzg-
ges. - - '

Med venhg hilsen

/a./

Bo Asmus Kjétdgaar
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BESLUTNINGSPROTOKQOL
fra ordinzrt mede onsdag den 22. juni 2005

11. Hoeringssvar vedrerende mil for Folkesundhedsplanen for 2006 (bllag)
J.nr. FA 307/2005 '

INDSTILLING OG BESLUTNING

Familie - og Arbejdsmarkedsforvaltningen indstiller

at Familie og Arbejdsmarkedsudvalget godkender vedlagte heringssvar til Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen

Familie- og Arbejdsmarkedsudvalgets beslutning i i madet den 22. Jum 2005
Indstlllmgen blev ultré,dt

RESUME

Sundheds- og Omsorgsudvalget har pi sit mede d. 21. april 2005 besluttet, at mélene
Folkesundhed Keobenhavn 2006 sendes til hering hos relevante samarbejdspartnere —
herunder Familie- og Arbejdsmarkedsudvalget.

Jf. skrivelsen til Familie- og Arbejdsmarkedsudvalget fra Sundhedsstaben af 10. maj
2005, er malene for 2006 i vid udstrekning en viderefarelse af méalene for 2005.

Baggrunden er, at man aktuelt afventer resultaterne af en igangveerende evaluering af
Folkesundhedsplanen samt resultateme af en ny sundhedsprofil.

Folgelig er de ﬁemsendte mal for 2005 forelgbige, og det forventes at folkesundheds-
arbejdet - p& baggrund af ovennavnte evaluering mv. — vil blive dreftet og revurderet pa

Sundheds- og Omsorgsudvalgets mede i august 2005, hvorefter bl.a. Familie- og Ar-
bejdsmarkedsudvalget atter vil blive inddraget.
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~ BESLUTNINGSPROTOKOL ... fortsat
fra ordinzert mede onsdag den 22. juni 2005

De dele i Folkesundhedsplanen for 2006, der har relevans for Familie- og Arbejdsmar-
kedsforvaltningen er programmerne "bern”, “unge” og “voksne”.

Idet mélene i vid udstraknmg er overensstemmende med mélene fra Folkesund-
hedsplanen for 2005, er det — i lighed med Familie- og Arbejdsmarkedsudvalget af-
givelse af heringssvar (FAU 319/2004 J.or. 319/200) i 2004 — fortsat Familie- og
Arbejdsmarkedsforvaltmngens vurdering, at de opsnllede mal er relevante og kun
glver anledning til f& bemarkninger. .

I relation til berneprogrammet omtales det, at forvaltningen er i gang med et projekt
"Sundhed i dagtilbud” i samarbejde med Folkesundhed Kebenhavn. Betydningen af at

- Folkesundhed Kebenhavns og Familie- og Arbejdsmarkedsforvalmmgens mélsaetmnger
understotter hinanden understreges.

I relation til ungeprogrammet omtales det, at forvaltningen — med 4bningen af misbrugs-
institutionen U-Turn for unge misbrugere - er godt rustet til at indg i det fortsatte sam-
arbejde.

I relation til voksenprogrammet peges der i trdd med Familie- og Arbejdsmarkedsfor-
- valtningens heringssvar i 2004, at en nzermere analyse af, hvorfor kebenhavnemes al-

koholforbrug er dobbelt si stort som resten af landets, synes pakrzvet som forudsztning
for indsatsen.
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Uddannelses- og Ungdomsforvaltningen

KGBENHAVNS KOMMUNE

SUNDHEDSFOHVALTNINGEN
Sekretariatet - Réadhuset
MODTAGET

22 yyny 2005

Sundheds- og Omsorgsudvalget

Vedr. horing af m3l for Folkesundhed Kobenhavns arbejde i 2006

Sundheds- og Omsorgsudvalget behandlede pd medet den 21. april
2005 malene for Folkesundhed Kebenhavns arbejde i 2006 og beslut-
tede samtidig at sende malene i hering blandt gvrige forvaltninger og
andre relevante samarbejdspartnere.

Uddannelses- og Ungdomsudvalget har behandlet de opstillede mal-
setninger for Folkesundhed Kobenhavns arbejde i 2006 pa sit mede
den 15. juni 2005.

Det er udvalgets opfattelse, at den overordnede strategi for indsatsen

forsat ber tage afszt i en helhedsbetragtning, der satter fokus p4 at-
styrke bem og unges viden, selvvaerd og handlekompetencer i forhold

til en sund livsstil med udgangspunkt i en sundhedsfremmende tanke-

gang omkring lering og fritid. :

Uddannelses- og Ungdomsudvalget finder det forsat vigtigt, at der ar-
bejdes systematisk og sammenhzngende med forebyggende og sund-
hedsfremmende indsats for bern og unge i kommunen.

Udvalget kan overordnet set tilslutte sig de forelgbige opstillede mal
idet udvalget gor opmarksom p4, at de allerede eksisterende mal for-
sat er relevante — i forhold til, at arbejdet for at opné en forbedret
sundhed hos barn og unge skal baseres pa langsigtede indsatser.

Uddannelses- og Ungdomsudvalget har igangsat flere projekter der
skal sikre, at bern og unge bliver idretsaktive i omrader med lav
idreetsdeltagelse, herunder Idret og Socialt Arbejde i Kgs. Enghave
samt "Buret” i Holmbladsgade.

Pa rusmiddelomradet er der ligeledes ivzrksat flere tilbud til skolerne
og ungdomsklubberne i Kobenhavn i samarbejde med bl.a. Folke-
sundhed Kebenhavn og SSP-sekretariatet, fx omkring “En teenager i
Familien” og Rusmiddelguider samt Rogguider.

Desuden deltager 6 kobenhavnske skoler i en landsdeekkende é.fprﬁv-
ning af et nyt undervisningsmateriale om rusmidler og personlige
kompetencer med titlen " Tackling”.

22-06-05

Journalnr.,
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Direktionssekretaria-
tet :

Ridhuset
1599 bienhavn v

Direkte telefon
336620 85

Telefax
33667038

E-mail
jyi@uuf kk.dk

www.kk.dk



Pé kostomrédet er der udviklet et nyt koncept for skolemaden, Keben-
havns @kologiske Sunde Skolemad (K@SS) konceptet indeholder
produktion af maden, indretning af skoleboden, drift af skoleboden, og
en pedagogisk kobling til skolernes gvrige fag, der udger platformen
for det videre arbejde med mad og maltidspolitikker i folkeskolen.

Uddannelses- og Ungdomsudvalget tager forbehold for de gkonomi-
ske konsekvenser af de opstillede mélsztninger, idet der ikke er afsat
saerlige ressourcer til at indg# i flere konkrete projekter pd omradet for
2006.

Afslutningsvis vil Uddannelses- og Ungdomsudvalget benytte lejlig-
heden til at understrege, at flere skoler og fritidsinstitutioner i deres
dagligdag udfarer et stort arbejde omkring sundhed og sundheds-
fremme og bazredygtighed, og dermed er medvirkende til at fremme
livskvalitet og sundhed for bern 0g unge

Uddrag af beslutningsprotokollen fra udvalgets mede den 15. juni |
2005 vedlegges.

Med venlig hilsen - |

Jan Yde Jensen
Fuldmeegtig
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KOBENHAVNS KOMMUNE UDDANNELSES- OG UNGDOMSUDVALGET

BESLUTNINGSPROTOKOL

fra ordinert mede onsdag den 15. juni 2005

Fraveerende: Anna Saakwa (kursus). Majbritt Mamsen medte kl. 8.25 under behand-
lingen af sag nr. 2. Heidi Wang medte kl. 8.30 under behandlingen af sag nr. 2-4, forlod
medet kl. 9.30 under behandlingen af sag nr. 2-4 og vendte tilbage k1. 11.45 under be-
handlingen af sag nr. 28. Louise Frevert forlod medet kl. 8.45 under behandlingen af
sag nr. 2-4 og vendte tilbage kl. 11 efter behandlingen af sag nr. 9. Klaus Bondam for-
lod medet kl. 9.30 under behandlingen af sag nr. 2-4 og vendte tilbage kl. 11.15 under
sag or. 13.

11. J.nr. 266042
Hering af mil for Folkesundhed Kebenhavns arbejde i 2006

INDSTILLING OG BESLUTNING

Uddannelses- og Ungdomsforvaltningen indstiller til Uddannelses- og Ungdomsud-
valget,

at  udkast til udvalgets heringssvar om mal for folkesundheden godkendes og frem-
sendes til Sundheds- og Omsorgsudvalget

- Uddannelses- og Ungdomsudvalgets beslutning i medet den 15. juni 2005

Indstillingen blev godkendt.

RESUME

Sundheds- og Omsorgsudvalget behandlede p4 medet den 21. april 2005 malene for
Folkesundhed Kobenhavns arbejde i 2006 og besluttede samtidig at sende malene i he-
ring blandt gvrige forvaltninger og andre relevante samarbejdspartnere.

Malene er forelabige, idet der skal tages hejde for, at der senere pé aret foreligger resul-
tater fra evalueringen af folkesundhedsplanen 2000 — 2005 samt sundhedsprofilen 2004.

Yderligere udarbejdes der i lobet af 2005 strategier for fire store omrader; alkohol, mo-
tion, tobak, hiv/aids.



KGBENHAVNS KOMMUNE UDDANNELSES- OG UNGDOMSUDVALGET

BESLUTNINGSPROTOKOL ... fortsat
fra ordinzrt mede onsdag den 15. juni 2005

Malene er med enkelte ®ndringer en videreforelse af mélene for 2005, der relaterer sig
til kommunens overordnede malsztninger fra Folkesundhedsplanen.

12006 er der forsat opstillet mélsztninger for tre programmer: b 0g unge, voksne og
eldre.

Inden for programmet barn 0g unge eksisterer der allerede mélsatninger og er igangsat
konkrete tiltag p4 temaerne rusmidler, fysisk aktivitet og kost. '

P2 den baggrund foreslér forvaltningen, at udvalget i sit heringssvar tilslutter sig de al-
lerede opstillede mal for folkesundhedsarbejdet for s4 vidt angér bern og unge. ’

SAGSBESKRIVELSE

Udannelses- og Ungdomsudvalget vedtog primo 2001 de overordnede mélsztninger og
indsats mal! for Folkesundhedsarbejdet i Kabenhavn for 2002 - 2005, og Borgerprasen-
tationen tilsluttede sig den 4. oktober ogsa disse.

I det efterfolgende arbejde med udmentningen af Folkesundhedsplanen er der udarbej-
det en razkke handleplaner som kommunens forskellige forvaltninger har medvirket ved
tilblivelsen af. Saledes har Uddannelses- og Ungdomsudvalget vedtaget handleplaner
for folkesundhedsarbejdet pa skoleomradet pi madet den 20. november 2002 (U134/02)
0g ungeomradet pi madet den 12. marts 2003 (U51/03).

De politisk vedtagne mal pé folkesundhedsomradet udlgber med udgangen af 2005 sam-
tidig med Folkesundhedsplanens planperiode. Dette betyder, at der formelt set ikke er
opstillet politisk vedtagne mal for arbejdet i 2006. Nir resultaterne af evalueringen af
folkesundhedsplanen samt sundhedsprofilen foreligger i sommeren 2005 l=gges der op
til en grundleggende diskussion om folkesundhedsarbejdet, som ogsa skal ses i lyset af
kommunalreformen. Et af formalene med evalueringen af folkesundhedsplanen er, at

den skal angive anbefalinger for de fremtidige prioriteringer.

Indtil diskussionen om det fremtidige arbejde har fundet sted, er det derfor hensigts-
massigt at fastholde de eksisterende mal for folkesundhedsomradet for at sikre kontinu-
itet i folkesundhedsarbejdet.

Selvom malene fra 2005 fastholdes, er der en rekke omrader, som far fornyet fokus.



| )

KGBENHAVNS KOMMUNE KULTUR- OG FRITIDSUDVALGET

e
e

&

BESLUTNINGSPROTOKOL
fra ordinzrt mede torsdag den 9. juni 2005

27. ~Heringssvar vedrerende 'Mal for Folkesundhed Kebenhavns arbejde i 2006
(KFU 225/2005)

INDSTILLING OG BESLUTG | .

g Sy

Kultur- og Fritidsforvaltningen indstiller,

at Kultur- og Fritidsudvalget godkender nedenstiende heringssvar til Sundheds- og
Omsorgsudvalget vedrerende *Mal for Folkesundhed Kabenhavns arbejde i 2006’

Kultur- og Fritidsudvalgets beslutning i medet den 9. juni 2@:&3 1
Indstillingen blev tiltradt.

Leslie Arentoft .tog forbehold.

Sundheds- og Omsorgsudvalget har sendt Mal for Folkesundhed Kebenhavn 2006 til
hering i Kultur- og Fritidsudvalget. '

Mélene for folkesdndhedsarbejde 12006 er med enkelte zndringer en fastholdelse af
mélene for 2005. Det skyldes, at man afventer resultaterne af den igangverende evalue-
ring af Folkesundhedsplanen samt en ny Sundhedsprofil.

Motion er et af de omrader hvor indsatsen intensiveres i 2006: "P4 motionsomradet skal
der i 2006 starre fokus pa at motion som forebyggende element skal indtznkes i alle
forvaltningers aktiviteter (En by i bevegelse), og her skal Sundhedsforvaltningen sikre
den nedvendige koordinering og erfaringsudveksling p tvaers af forvaltningerne. Sund-
hedsforvaltningens koordinerende rolle i forhold til en oget fokus p4 motion blev vedta-
get af Borgerreprasentationen i forbindelse med budgettet for 2005.”

Udkastet til heringssvar fra Kultur- og Fritidsudvalget er primart koncentreret om de
mal, der vedrerer motion og fysisk aktivitet.

SAGSBESKRIVELSE

Baggrund
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BESLUTNINGSPROTOKOL ..., fortsat
fra ordinzrt mede torsdag den 9. Jjuni 2005

Sundheds- og Omsorgsudvalget besluttede den 21. april 2005 (SOU 87/2005) at sende
mélsztningerne for Folkesundhed Kgbenhayns arbejde i 2006 i hering. Baggrunden er,
at arbejdet med folkesundheden i Kebenhavns Kommune er baseret p en tvargiende
varetagelse af opgaver, som involverer bide kommunens gvrige forvaltninger og en
reekke andre samarbejdspartnere. ‘

Miél for Folkesundhed Kebenhavn 2006

Milene for folkesundhedsarbejde i 2006-er med enkelte @ndringer en fastholdelse af
mélene for 2005. Nar det ikke er relevant at ndre malene Pé nuvzrende tidspunkt,
skyldes det, at man afventer resultaterne af den igangvarende evaluering af Folkesund-
hedsplanen samt en ny Sundhedsprofil.

Nér evalueringen af Folkesundhedsplanen og Sundhedsprofilen foreligger medio 2005,
vil Sundheds- og Omsorgsudvalget med afszt heri drofte det fremtidige folkesundheds-
arbejde. Endvidere skal strategierne for de fire store omrader Alkohol, Motion, Tobak
og Hiv/Aids, dreftes i Sundheds- og Omsorgsudvalget. Herefter vil de relevante samar- ,
bejdspartnere bliver involveret i det fremtidige samarbejde.

De opstillede mal for Folkesundhed Kobenhavns arbejde er derfor forelobige.

% 3 K

Med dette udgangspunkt fastholdes malene for Folkesundhedsplanen og de udarbejdede
handleplaner for omriderne Unge, ZEldre, Etniske minoriteter, Motion, Kost og Skolen
indtil videre i 2006. Det samme galder de enkelte programplaner for Barn og Unge,
Voksne og Zldre. Indsatsomriderne for motion/fysisk aktivitet ser ud som felger:

* Born og unge: 1) Videreudvikling af Systematisk tilbud om opkvalificering af per-
sonalet i de kebenhavnske bgrnehaver mhp. at igangsztte fysisk aktivitet. 2) Fortsat
udvikling og ivaerkszttelse af indsats for bern pa 1.-6. Klassetrin i bydele med lav
idretsdeltagelse med szrlig fokus pé ken og etnicitet.

* Voksne: 1) Styrket tversektoriel indsats j kommunen for at fremme alle kebenhay-

neres fysiske aktivitet. 2) Gennemfarelse af indsatser der fokuserer pa inaktive og
udsatte kebenhavnere.

e Aldre: 1) Eldre kebenhavnere skal have mulighed for vedligeholdende trening i
deres nzrmilje med fokus pé sammenhzng til gvrige treenings- og motionstilbud.

Motion er et af de omrédelj hvor indsatsen intensiveres i 2006:

> ”Motion. P4 motionsomradet skal der i 2006 sterre fokus pa at motion som fo-
rebyggende element skal indtznkes i alle forvaltningers aktiviteter (En by i be-
vegelse), og her skal Sundhedsforvaltningen sikre den nedvendige koordinering
og erfaringsudveksling p4 tvers af forvaltningerne. Sundhedsforvaltningens ko-
ordinerende rolle i forhold til en oget fokus pd motion blev vedtaget af Borger-
representationen i forbindelse med budgettet for 2005.”
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BESLUTNINGSPROTOKOL ... fortsat
fra ordinzrt mede torsdag den 9. juni 2005

Heringssvar vedrerende "M3l for Folkesundhed Kobenhavns arbejde i 2006’ Y

Kultur- og Fritidsudvalget har den 9. juni 2005 behandlet det fremsendte forslag til mal-
setninger for Folkesundhed Kebenhavns arbejde i 2006. ’ :

Kultur- og Fritidsudvalget finder det positivt, at der i 2006 er lagt op til yderligere at
styrke indsatsen pa motionsomrédet. Samtidig er Kultur- og Fritidsudvalget enig med
Sundheds- og Omsorgsudvalget i, at forudsztningen for at na de opstillede mal er en
tveergaende varetagelse af opgaver, der involverer sivel kommunes forvaltninger som
ovrige relevante samarbejdspartnere.

Sundheds- og Omsorgsudvalget og Kultur- og Friﬁdsudvalget —-med respektive forvalt-
ninger — har som udgangspunkt en lang rzkke naturlige interesse- og samarbejdsflader
inden for omraderne motion og fysisk aktivitet. En styrkelse af omradet peger derfor pa

et gget samarbejde mellem de to forvaltninger og udvalg, hvilket “En by ibevegelse” er
et eksempel pa. '

Da de fremsendte mal for Folkesundhed Kebenhavns arbejde i 2006 i al veesentlighed er
en fastholdelse af mélene for 2005, har Kultur- og Fritidsudvalget ingen yderligere be-
markninger hertil.

Kultur- og Fritidsudvalget ser frem til evalueringen af Folkesundhedsplanen og en ny
Sundhedsprofil, og den deraf fornyede dreftelse af malene for folkesundhedsarbejdet i
Kobenhavns Kommune. Det gzlder iszr den del af folkesundheden der vedrarer idreet,
motion og fysisk aktivitet.

MILJOVURDERING

Sagstypen er ikke omfattet af Kultur- og Fritidsforvaltningens positivliste over sager,
der skal miljgvurderes.

YKONOMI

‘ Indstillingen har ingen gkonomiske konsekvenser.

BILAG
1. Ml for folkesundhedsarbejdet (SOU 87/2005).

Carsten Haurum

/Mads Kamp Han s%




KOBENHAYNS KOMMUNE KULTUR- OG FRITIDSUDVALGET
)

BESLUTNINGSPROTOKOL ... fortsat
fra ordina:rt mede torsdag den 9. Jjuni 2005

M@DET SLUTTEDE KLOKKEN 19.10

KARIN STORGAARD MODTE KL. 16.15 UNDER BEHANDLINGEN AF PUNKT 6 (ANDET OF-
FENTLIGT HVERY) ' : -
MARTIN GEERTSEN FORLOD M@DET KL. 15.30 EFTER BEHANDLINGEN AF PUNKT 1 0G
VENDTE TILBAGE KL. 16.15 UNDER BEHANDLINGEN AF PUNKT 6.

MARTIN GEERTSEN TANER YILMAZ HANNE NIELSEN

HELLE SJELLE HELLEN HEDEMANN JENS KJ£R CHRISTENSEN
BJARNE FEY LESLIE ARENTOFT TANWIR AHMAD

KARIN STORGAARD KLAUS HANSEN

/CARSTEN HAURUM



T ¥ SUNDHEDSFORVALTNINGEN
l" . K@BENHAVNS KOMMUNE ' Sekretariatet - Radhuset
Milje- og forsyningsudvalget

MODTAGET
T oremesceren - 5 SEP. 2005
‘Sundheds- og Omsorgsudvalget | N . 5. september iOOS |
h Journalnr,
16.20.06

Dok nr.: 1645140

Hering af mal for Folkesundhed Kebenhavns Arbejde i 2006

Sundheds- og Omsorgsudvalget behandlede pi sit mode den 21. april
2005 mélene for Folkesundhed Kebenhavns arbejde i 2006, og
besluttede at sende det i hering i de stiende udvalg.

~Milje- og Forsyningsudiralget synes, at mélene for Folkesundhed
Keobenhavns arbejde er interessante og relevante og satter pris pa den
store fokus pa det tversektorielle samarbejde mellem forvaltningerne.

. Miljg- og Forsyningsudvalget finder det dog vigtigt, at indsatsen for at
fremme folkesundheden ogsa har.den miljemessige vinkel med. I den
forbindelse handler det szrligt om de indsatser, som knytter sig til fy-

- sisk aktivitet og kost. Indsatsen omkring fysisk aktivitet foreslds supp-
leret med en fokus pé at udvikle transportvaner, som bide er sunde og
miljemassigt baeredygtige. Samtidig ser Miljg- og Forsyningsudvalget
gerne at indsatsen omkring de sunde kostvaner kombineres med ind-

- satsen for at omlegge til gkologisk kost i kommunens kokkener og

. Milje- og Forsyningsforvaltningen gnsker derudover at gore. det klart,
at miljotilstanden i byen ogsa har en vasentlig indflydelse pa borger-
nes sundhed. Det handler primsert om stzjbelastmngen og luftforure-
ningen fra trafikken.

Sekretariatet

Venlig hilsen " Radhuset
: 1599 Kobenhavn V

(0 —eB&oﬁ—oSh- _ Telefon

33662851 -

Winnie Berndtson
: Telefax

336671 30

Direkte telefon
336628 50

E-mail
wibern@mff.kk dk

www.kledk
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Milje- og Foi‘syningsudvalget

DAGSORDEN
for ordinzrt mede mandag den 29. august 2005

3.  Hering af mal for Folkesundhed Kabenhavns arbejde i 2006 (udsat sag)

MFU 178/2005 INDSTILLING
Milje- og Forsyningsforvaltningen indstiller,
at Milje- og Forsyningsudvalget godkender, at Milje- og Forsyningsforvaltningens forslag til
heringssvar til mal for Folkesundhed Kgbenhavns arbejde for 2006, sendes til Sundheds- og
Omsorgsudvalget.

Milje- og Forsyningsudvalget§ beslutning i modet den 8. august 2005
Udsat. '

Milje- og Fbrsyningsudvalgets beslutning i medet den 29. august 2005
‘Godkendt med tilfejelse af et afsnit om ydre milje.

RESUME

Sagen blev udsat af Miljg- og Forsyningsudvalget i medet den 8. august 2005.

Sundheds- og Omsorgsudvalget behandlede pé sit mede den 21. april 2005 méls=ztningerne for
Folkesundhed Kgbenhavns arbejde i 2006 og besluttede samtidig at sende malene i horing hos
relevante samarbejdsparter, herunder de stiende udvalg.

Malene er opstillet inden for malgrupperne bern 0g unge, voksne samt ldr e. Milene er
forelabige, idet der skal tages hejde for, at der senere pa 4ret foreligger resultater fra
evalueringen af folkesundhedsplanen 2000-2005 samt sundhedsprofilen 2004. Hertil kommer, at
- der i lobet af 2005 udarbejdes strategier for felgende fire omréder; alkohol, motion, tobak og
hiv/aids. Méalene for 2006 er derfor med enkelte @ndringer en videreforelse af mélene for 2005.
Milje- og Forsyningsforvaltningen finder det fornuftigt at afvente det igangverende arbejde.
Milje- og Forsyningsudvalget behandlede pa medet den 14. Jjuni 2004 et heringssvar til
Sundheds- og Omsorgsudvalget vedrarende mal for Folkesundhed Kabenhavns arbejde for 2005.
I heringssvaret stottede Milje- og Forsyningsudvalget overordnet op om mélene, men havde et
enske om at den miljemessige vinkel blev knyttet tzttere til malene for folkesundhedsarbejdet.
Milje- og Forsyningsforvaltningen finder, at dette stadig er relevant at papege.

Sundheds- og Omsorgsudvalget vil i august 2005 drofte det fremtidige folkesundhedsarbejde.
Udvalget vil inddrage de relevante samarbejdsparter i den forbindelse.



Sundheds- og Omsorgsudvalget
Sundhedsforvaltningen
Sjellandsgade 40

2200 Kebenhavn N

att. Helle Vinther Kristensen

Dato: 13. juni 2005 Jor.: 06311.0001/03

Heringssvar vedrerende mal for Folkesundhed Kebenhavns arbejde
12006

Bygge- og Teknikudvalget fremsender hermed heringssvar til mal for
Folkesundhed Kabenhavns arbejde i 2006.

Bygge- og Teknikudvalget er enig i, at arbejdet med folkesundheden er
et tversektorielt projekt, og kan se mange bereringsflader mellem
arbejdet i Sundhedsforvaltningen og i Bygge- og Teknikforvaltningen.

Bygge- og Teknikudvalget har imidlertid ikke noget nyt et tilfaje i
forhold til heringssvar til Folkesundhed Kgbenhavns mal for 2005, da de
forelgbige mal for 2006 stort set er de samme som i 2005.

Endvidere fremgar folgende af horingsskrivelsen af 10. maj 2005:

”Sundheds- og Omsorgsudvalget vil 1 august maned 2005 med
udgangspunkt i resultaterne for evaluering af Folkesundhedsplanen og
Sundhedsprofilen drafte det fremtidige folkesundhedsarbejde. Endvidere
vil strategier for de fire store omrader Alkohol, Motion, Tobak og
Hiv/Aids, som blev besluttet udarbejdet af Borgerrepresentationen ved
budgetforliget for 2005, blive dreftet ved samme lejlighed. Herefter vil
de relevante samarbejdspartnere blive involveret i droftelsen af det
fremtidige folkesundhedsarbejde.”

Bygge- og Teknikudvalget gleeder sig til en ny dreftelse‘pé dette
tidspunkt.

Bygge- og Teknikudvalget godkendte dette heringssvar i sit mede den 8.
juni 2005.

Med venlig hilsen

Seren Pind

Radhuset
1599 Kebenhavn V

Télefon
3366 3366

Direkte telefon
33 66 26 26

Telefax
3366 70 80

E-mail
Boramesteren@btf kk.dk

EAN nummer
5798009490049

www.bff .kk.dk



for madet <(MDAT» kl Side 1 af 2

Bygge- og Teknikudvalget

BESLUTNINGSPROTOKOL
fra ekstraordinzrt mede onsdag den 8. juni 2005

Sager til beslutning
14.  Folkesundhed Kebenhavns arbejde i 2006 - horingssvar

BTU 353/2005 J.nr. 06311.0001/03

INDSTILLING OG BESLUTNING
Bygge- og Teknikforvaltningen indstiller, at Bygge- og Teknikudvalget godkender,

at heringssvar vedrerende mal for Folkesundhed Kgbenhavns arbejde i 2006 fremsendes til
Sundheds- og Omsorgsudvalget. '

Bygge- og Teknikudvalgets beslutning i medet den 8. juni 2005
Godkendt '

RESUME

Sundheds- og Omsorgsudvalget har sendt mal for Folkesundhed Kgbenhavns arbejde i 2006 i
hering. Mélene for 2006 er med enkelte 2ndringer en viderefarelse af malene for 2005.

Bygge- bg Teknikforvaltningen foreslér, at der sendes det i sagsfremstillingen anfarte brev til
Sundhedsforvaltningen.

Afbrevet fremgér det, at Bygge- og Teknikudvalget ikke har bemerkninger til de forelabige mal
for Folkesundhed Kebenhavns arbejde i 2006. Udvalget vil afvente resultatet af den
igangveerende evaluering af Folkesundhedsplan 2000 — 2005, sundhedsprofilen 2004 samt de
nye strategier for de 4 store omrader alkohol, motion, tobak og hiv/aids, der alle foreligger i
efteraret 2005.
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: Q@konomiforvaltningen
N/ Administrationssekretariatet
M

Sundheds- og Omsorgsudvalget
Sundhedsforvaltningen
Sundhedsstaben

Sjellandsgade 40

2200 Kgbenhavn N

Heringssvar til Sundheds- og Omsorgsudvalget af mal for
Folkesundhed Kebenhavns arbejde i 2006.

P4 vegne af @konomiudvalget fremsender @kbnomiforvaltrlingen '

nedenstdende kommentarer til Sundheds- og Omsorgsudvalget som
forvaltningens heringssvar pé indstillingen om Malene for
Folkesundhed Kebenhavns arbejde i 2006, der er blevet behandlet i
Okonomiudvalget p4 sit mede den 16.august 2005 og ligeledes
godkendt: :

* Okonomiforvaltningen har ikke pa nuverende tidspunkt nogen
kommentarer til de opstillede mal - forvaltningen afventer
evalueringen af folkesundhedsarbejdet 2000-2005.

o Kvarterlgft og Omradefornyelsesprojekterne har i den periode,
der evalueres, haft et tat og udbytterigt samarbejde med
folkesundhedsindsatsen forst med Sund By butikkerne og
senest i form af det sikaldte LYN-projekt i Nerrebro Park
Kvarter. Begge samarbejder har efter vores vurdering vearet
nyttigt for begge parter. '

* Det er Kvarterlgfts erfaring, at folkesundhedsarbejdet har
sverest ved at nd dem, der har sterst behov. Derfor er det
vigtigt, at overveje, hvordan folkesundhedsarbejdet kan
udvikles tzt pid borgerne og med vagt pi inddragelse af
borgeme. LYN-projektet er et forseg pa at gore dette.

* I kvarterloftsammenhzng er der gennemfort et stort antal
projekter, der sigter mod fremme en bedre madkultur og sterre
fysisk  aktivitet  f.eks. gkologiske  markedsdage,
idrtskonsulenter, cykelkurser, walk and talk - projekter,
parker med aktivitetsbure, lobebaner, sportsarealer osv. osv.
Det er karakteristisk for disse aktiviteter, at de involverer flere
forvaltninger og ofte gir pa tvers af flere forvaltninger. Et
succesfuldt folkesundhedsarbejde  forudswmtter et godt
tveersektorielt samarbejde. :

Dato: 26-10-2005

Sagsnr.: 273556
Journalnr.: 16.20.00
Dok.nr.: 1683755

Radhuset
1599 Kebenhavn V

Telefon
33 66 33 66

Telefax
336670 14

Direkte telefon
33662315

E-mail
bdj@okf.kk.dk

EAN nummer
5798009800008

www .kk.dk
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[ forhold til indstillingens skonomiske konsekvenser, fremgar
det, at de indsatser, der skal igangsettes pa baggrund af
malene for Folkesundhed Kebenhavn 2006, gennemfores for
de tildelte budgetmidler. @konomiforvaltningen har derfor
ingen indvendinger i forhold til gkonomien. :

Med venlig hilsen

Bjarne Dichmann Jergensen
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Okonomiudvalget

BESLUTNINGSPROTOKOL
fra ordinzrt mede tirsdag den 16. august 2005

J.nr. GU 309/2005
5. Hering af mil for Folkesundhed Kebenhavns arbejde 2006

INDSTILLING OG BESLUTNING
@konomiforvaltningen indstiller,

at Okonomiudvalget fremsender @konomiforvaltningens kommentarer til Sundheds- og
Omsorgsudvalget som sit heringssvar p4 indstillingen om Malene for Folkesundhed Kgbenhavns
arbejde 1 2006. :

Okonomiudvalgets beslutning i medet den 16. august 2005
Godkendt.

Behandling: Iverksattes.

RESUME

Sundheds- og Omsorgsudvalget behandlede pé sit mede den 21. april 2005 malene for
Folkesundhed Kebenhavns arbejde i 2006, og besluttede samtidig at sende malene til hering
blandt relevante samarbejdspartnere. Baggrunden er, at arbejdet med folkesundheden i
kommunen er baseret ps en tvergdende opgavevaretagelse, som involverer bade kommunens
evrige forvaltninger og en rekke andre samarbejdspartnere.

Malene for Folkesundhed Kgbenhavns arbejde i 2005 var ligeledes til hering hos kommunes
forvaltninger og samarbejdspartnere i foraret 2004. Kommentarerne til mélene for 2005 var
generelt positive og nyttige og er blevet indarbejdet i de endelige programplaner for
Folkesundhed Kebenhavn 2005.

@konomiforvaltningen indstiller, at nedenstiende kommentarer sendes til Sundheds- og
Omsorgsudvalget:

* Okonomiforvaltningen har ikke pé nuvarende tidspunkt nogen kommentarer til de






@fp EMBEDSL EGEINSTITUTIONEN

oxxx KOBENHAVNS OG FREDERIKSBERG KOMMUNER

Sundhedsforvaltningen DaTO 23.05.05
Sjzllandsgade 40 DERES REF.
2200 Kebenhavn N DIREKTE TLF.
Att: Helle Vinter Kristensen JOURNAL NR,
~ MODTAGET
7 JULI 2005
Sundhedsstaben

Heringssvar: Mal for Folkesundhed Kebenhavns arbejde i 2006.

Embedslegeinstitutionen takker for at blive hert i forhold til M2l for arbejdet i Folkesundhed
Kebenhavn 2006.

Da der ikke er tale om vesentlige &ndringer i malene for 2006 forhold til 2005 har Embeds-
leegeinstitutionen ikke nogen kommentarer til de fremsatte mal for arbejdet i 2006.

Embedslegeinstitutionen vl dog gerne orienteres og have mulighed for at komme med kom-
entarer til de eventuelle @ndringer i malene for arbejdet i 2006, der métte fremkomme efter
den nye sundhedsprofil og evalueringen af F olkesundhedsplanen forelzgger senere pa éret.

Derudover vil Embedslaegeinstitutionen fortsat gerne bidrage til strategien pa hiv/aids omra-
det. ' ' ‘

Pa forhand tak.

Med venlig hilsen,

EMBEDSLEGEINSTITUTIONEN FOR K@OBENHAVNS 0G FREDERIKSBERG KOMMUNER ) )
Islands Brygge 67 Postboks 1996, 2300 Kobenhavn S., Telefon 7222 7475, Telefax 7222 7420, E-post: kof@kof eli.dk http:/www.eli.dk



Dato
17. juni 2005

Kebenhavns Kommune

Sundhedsforvaltningen Afdeling » Sundhedsfaglig
jeellandsgade 40 .
?2?0 Kabgnhavn N : : 3348:35 03
Attention: Helle Winter Kristensen Direkte telefons 33 48:3829
' Lokal fax e
- Sagsnummer o Wi@hsd.hosp.dk
E-maile o

Hering af mal for Folkesundhed Kebenhavns arbejde i 2006

Tak for niuligheden for at kommentere mal for Folkesundhed Kebenhavns arbejde i 2006.
H:S bakker op om Kebenhavns Kommunes arbejde med forebyggelse, der sigter pa at

@ge barn, unge, vokse og eeldre kebenhavnske borgeres sundhedstilstand, livskvalitet og
levetid.

H:S Direktionen undrer sig imidlertid over, at mal for 2006 sendes i hering, da de opstille-
de mal ved nasrmere gennemleesning viser sig at vaere neer identiske med de mal, som
Kabenhavns Kommune udsendte i hering sommer 2004,

Endvidere bemaerker H:S Direktionen, at der udfra det fremsendte materiale at demme
ikke er meget der tyder pa, at de bemeerkninger, som H:S Direktionen fremsatte i sit hg-

ringssvar sidste ar, rent faktisk er blevet indarbejdet og anvendt i det videre arbejde med
malene.

H:S Direktionen henviser saledes til sidstears heringssvar og skal afslutningsvis bemaer-

ke, at det hilses velkomment at Kebenhavns Kommune sastter seerligt fokus pa udvalgte
omréder — alkohol, motion, tobak og Hiv/AIDS - i 2008,

Med venlig hilsen

Lena Wivel
Sundheq§faglig Afdeling, H:S Direktionen

N

Bredgade 34

1260 Kebenhavn K
www, hosp.dk
Telefon 3348:3348
Fax 3348:3899
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Helle Vinther Kristensen

Fra:  Annemette Vindelev [kpldoc@téleZadsl.dk]

Sendt: onsdag 14. september 2005 15:06

Til:  Helle Vinther Kristensen

Cc:  'Jorgen Wantzin' 'Flemming Skovsgaard'

Emne: Hering af mal for Folkesundhed Kgbenhavns arbejde i 2006

Kaere Helle Vinther Kristensen

Hermed falger Praksisudvalg Kebenhavns svar pa ovennasvnte hering:

Praksisudvalget er enige i de overordnede mai.

Vi heefter os ved, at der ikke er indskrevet gkonomi i opleegget. Succesfuld implementering athaenger af
afsatte ressourcer.

Vi foreslar, at lagt hovedparten af ressourcemne allokeres til beme-/ungegruppen og ldregruppen.

Gruppen af etniske minoriteter udger et specielt omrade. En fokusering pa bzrne/ungdomsgruppen ma
forventes at have en afsmittende effekt pé voksne af anden etnisk herkomst. Oprettelse af "sma
sundhedsbutikker” i de etnisk testtest befolkede omrader kan veere en gkonomisk overskuelig opgave.
Sadanne sma butikker kunne veere deltidsabne, sa de kan vaere 2 steder pa en arbejdsdag og vaere
bemandet med en sygeplejerske og en dizstist.

Venlig hilsen
Annemette Vindelev
Sekretaer for PU-Kabenhavn

KPL (Kebenhavns Praktiserende Lzeger)
Stockholmsgade 55

2100 Kgbenhavn @

TIf. 3526 6700

Fax 3543 1169
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ALDRERADENES FALLESUDVALG FOR K@BENHAYN

Til Sundhedsforvaltningen
Att. Sundhedsstaben

Den 13. juni 2005

Horing om ma! for Folkesundhed Kebenhavns arbejde 2006

Med brev af 10. maj 2005 er zldrerddene anmodet om en udtalelse om et fremsendt forslag til mil
for Folkesundhed Kebenhavns arbejde i 2006. : '

Zldrerddenes Sundhedsudvalg har p4 et made den 24. maj 2005 dreftet sagen.

Radene har ikke umiddelbart bemerkninger til de beskrevne ma] — fysisk aktivitet,
faldforebyggelse, tvergdende indsatser - men synes mélene pa zldreomridet er alt for sparsomme.

Man ber pg zldreomridet, som Ppé berneomradet, tage hejde for, at orridet omfatter en meget lang
drreekke, fra 60ar og opefter, hvor der selvsagt vil vare helt forskellige behov p4 det
sundhedsfremmende omrade.

Man ville p4 den mide meget bedre tilgodese de forskellige alderstrins behov og derved kunne
opstille en mere differentieret méls@tning. :

Rédene savner endvidere en indsats til forebyggelse af demens.

Man har noteret sig, at kostpolitikken er udgaet af F olkesundhed Kebenhavns arbejde, fordi
“kostomradet for zldreomradet nu indgar som en del af Sundhedsforvaltningens opgaveszt”.

Uanset denne adskillelse, forudsatter ridene, at der fortsat er den absolut ngdvendige sammenhang
mellem de to omrider, '

Folkesundhed Kgbenhavns arbejde bygger, sa vidt zldrerddene kan se ~ pé det traditionelle system
- men radene legger vagt pa, at ogsa alternative behandlingsformer tages i anvendelse.

Zldreridenes fzllesudvalg har pd sit mede i dag tiltridt denne udtalelse.

Der henvises i gvrigt til de udtalelser, de enkelte ®ldrerd matte fremkomme med. -

Med veglig ﬂ
ﬁi—}( e,

Frank Hansen Lis Bauer :
Formand for Sundhedsudvalget

G}

Formand Frank Hansen TH. 3313 3792
Fredericiagade 84 TH. 3393 3792 (privar)
1310 Kebenhavn K - Fax 3311 4993

| 23
13

(2

E-mail: frankhansen@vip.cybercity.dk



Kebenhavns Kommune Integrationsradet

Formandsskabet
Sundhedsforvaltningen
Sjzllandsgade 40
2200 Kgbenhavn N
Att.: Helle Vinther Kristensen : , MODTAG ET
2 2 JUNI 2005
Sundhedsstaben.

Dato: 16. juni 2005

Heringssvar vedr. Hering om m4l for Folkesundhed Kebenhavns
arbejde i 2006

Integrationsrddet i Kebenhavns Kommune har modtaget anmodning om he-

ringssvar vedr. Hering om mal for Folkesundhed Kobenhavns arbejde i 2006.
Heringsfrist er den 20. juni 2005, :

Integrationsradet dreftede heringsanmodningen ved et megde den 2. juni
2005 og vil i den forbindelse udtale folgende:

"Integrationsridet har taget mal for Folkesundhed Kgbenhavns arbejde i
- 2006 til efterretning, 6g kan umiddelbart tilslutte sig de opstillede méalsztnin-
ger. o : :

Ligesom angivet i heringssvar vedr. Mélsztninger for Folkesundhed Keben-
havns arbejde i 2005, s4 ser Integrationsradet gerne, at indsatsen med fokus
pé udvikling af metoder til formidling af sundhedsfremmende budskaber til
etniske minoriteter indenfor indsatser vedr. kost, motion, overvegt og ryg--
ning fremmes. ’ C '

I heringssvaret vedr. Mélsatninger for Folkesundhed Kabenhavns arbejde i
2005 anmodede Integrationsradet om at blive informeret om, hvilke formid-
lingsmetoder Sundhedsforvaltningen vil benytte til formidling af sundheds-
fremmende budskaber til etniske minoriteter. Integrationsradet har imidlertid
ikke faet noget svar p4 denne anmodning, vil benytte lejligheden til endnu
engang at fremstille anmodningen. ' :

Integrationsradet anferte i heringssvaret for Mélsztning for Folkesundhed
2005, at det ville vaere relevant at opkvalificere personalet i forhold til at
kunne arbejde med kulturet mangfoldighed — bade blandt personale som bru- _
gere — i forhold til gennemforelse af Folkesundhed Kebenhavns arbejde i
2005. Og, at der i den forbindelse ses p4 den kulturelle mangfoldighed i per-
sonalesammens®tningen. Af Mal for Folkesundhed Kobenhavns arbejde .i
2006 fremgar det ikke, at Sundhedsforvaltningen har taget denne anmodning
med i Mal for 2006. I den forbindelse gnsker Integrationsradet at forhere sig
om der er szrlige begrundelser eller argumenter for dette?” . '



Me 'Venlig hilseﬁ. ,

Hikmat Hussein- / Hanna Kledal
Formand ‘ Neastformand -
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Kgbenhavns Kommune
Det radgivende Integrationsudvalg

Sundhcdsforvélmingen R .
Sjellandsgade 40 : MODTAGET

2200 Kebenhavn N, o g Juuos
Att.: Helle Vinther Kristensen ' ’ -Sundhedsstaben
Date: [. ‘ui’ 2coS  Inr:IU 18/2005

t

-Horingssvar vedr. mil for Folkesundhed Kebenhavns arbejde i 2006 - .

Hermed fremsendes Det radgivende Integratlonsudvalgs heringssvar til sagen TU"
18/2005 — mal for Folkesundhed bienhavns arbcjdc i 2006.

Sagen (18/2005) har varet til skriftlig behandlmg i Det rédgivende Integrationsudvalg,
og udvalget godkendte falgende hanngssvar

"Det radgivende Integratmnsudvalg noterer sxg, at de opstillede mél eren wdercfzrelse '
af 2005-mélene, og at der dermed i 2006 som i 2005 iverksattes indsatser over for
etniske mmonteter )

Det rédngende Integratxonsudvalg har pa den baggrund ingen bema:rkmnger til de op-
stillede mal.”

Kopi af beslutningsprotokollen er vedlagt.

Med venlig hilsen

'Bo Asmus Kjeldgaard ~
Formand for Det rédgivende Integra’uonsudvalg

e
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Kabenhavns Kommune Det rGdgivende |n’regrohonsudva :

o™

BE_SLUTNINGSPROTQKOI.
fra skriftlig votering irsdag den 14. juni 2005

.

1. Horing vedr. mil for Folkesundhed Kebenhavns arbejde i 2006
(TU 18/2005)IU 18/2005

INDSTILLING OG BESLUTNING
Gkonomifdrvalmingen indstiller til Det radgivende Integrationsudvalg

at Det ridgivende Integrationsudvalg beslutter at afgive vedlagte udkast til herings-
svar til Sundhedsforvaltningen.

Det radgivende Integratlonsudvalgs beslutning ved skriftlig votering
Godkendt

RESUME .
Sundheds- og Omsorgsudvalget besluttede pé sit mede den 21. april 2005 at sende
milene for Folkesundhed Kebenhavns arbejde i 2006 i hering.

Qkonomiforvaltningen anbefaler, at Det rddgivende Integrationsudvalg i heringssva-
ret noterer sig, at mélene er en viderefarelse af 2005-mélene, og at udvalget derfor
mgen berna:rkmnger har til de opsnllede mal, se vedlagte udkast.
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‘ | MODTAGET
@ Zldre Sagen 2.0 JUNI 2005
Sundhedsstaben
Sundhedsforvaltningen '.
Sj=zllandsgade 40
2200 Kebenhavn N
Att.: Helle Vinther Kristensen
18. juni 2005

Heringssvar vedrerende mél for Folkesundhed Kebenhavns arbejde i 2006

ZEldre Sagen har med interesse lest det tilsendte materiale om kommunens mil for Folkesundhed
Kabenhavns arbejde i 2006, specielt hvad angir eldreomridet.

[Eldre Sagen kan tilslutte sig de intentioner og gode hensigter materialet giver udtryk for. Eldre
Sagen er af den opfattelse, at Folkesundheden og alle tiltag der foretages i forbindelse med forbed-
ring af denne, sivel p& det generelle plan som overfor den enkelte medborger, mé og ber priori-
teres meget hojt. Det drejer sig trods alt ikke blot om sundhed, men om den enkelte medborgers -
hele livskvalitet, hvori sundhed spiller en vasentlig rolle.

Forebyggende indsats :

Overordnet har Zldre Sagen med tilfredshed bemzrket, at der leegges stor vagt ph den forebyeg-

gende indsats i malene for Folkesundhed bl.a. gennem at forebygge fald og hoftebrud, idet det
~—- " fremgfr, at zldre kebenhavnere skal have mulighed for og stette til, aktivt at forebygge sidanne,

og at forebyggelse i det hele taget skal udgere en naturlig og vigtig del af det daglige arbejde i

sundhedsvasenet. Udover at spare det offentlige for store udgifter til senere behandling medfarer

forebyggelse frem for behandling en sterre livskvalitet hos de wldre, hvilket £Eldre Sagen derfor
kun kan hilse velkomment.

Principper for Folkesundhedsarbejdet .

Eldre Sagen er enige i og finder det absolut nedvendigt, at der skal arbejdes behovsorienteret
med borgerinddragelse og inddragelse af vesentlige interessenter og udfarende deltagere (for-
valtningen, institutioner, organisationer m.v.) med henblik p4, at s4 mange kompetente som

muligt fir mulighed for, at udtale sig og komme med gode forslag og idéer til forbedring af
hele Folkesundhedsomradet. -

Udviklings- og fokusomrider for 2006

Herunder har Zldre Sagen bemzarket sig, at motion ogsé ber indtznkes som et tiltag, der far
Fokus i Bestillingen for 2006. ‘

ZEldre Sagen hilser med tilfredshed ethvert tiltag, der satser pa at skabe bedre muligheder for
motion for de ®ldre, som absolut mA siges at vare en vesentlig forebyggende faktor i forbindelse-
med en rckke sygdomme og skavanker (hjerte-kar- og kredslebssygdomme, overvegt mm.).
FEldre Sagen har selv motion pé aktivitetsprogrammet (gymnastik, stavgang o.lign.) og med stor
succes, idet de etablerede hold ofte bliver overtegnet s snart de udbydes. Vi kan siledes bekreefte
en stor interesse hos ldre for sgede motionsmuligheder, som samtidigt giver mange ®ldre en
tiltrengt mulighed for socialt samvzr, som der ofte er et stort behov for.

Classensgade 38 2.
2100 Kgbenhavn @ :
Kreds- og lokalkomitéen Telefon 35 43 5024 Gavebelgb til Fldre Sagen kan
for Kgbenhavn Mobil 403003 20 fratrzkkes efter gzldende

Mogens Taarup, formand E-mail: mtaarup@ worldonline.dk skatteregler. Giro 450-5050
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Efter £ldre Sagens opfattelse er der 2 afgerende faktorer som der ber satses pé, for at opné en aget
deltagelse fra de zldre i diverse motionstilbud

For det farste er det vigtigt at f2 skabt kontakt til alle eldre, som er omfattet af tilbuddene og f2
givet disse den nedvendige information om foreliggende tilbud og f3 forklaret vigtigheden af -

motion for ens sundhed og velvzre,. Alts fi dem gjort interesserede i at deltage aktivt i fysisk
aktivitet. :

For det andet er det vigtigt, at der skabes mulighed for, at de zldre kan gere brug af tilbuddene
ved at der etableres transportmuligheder til “motionscentre” eller gives tilskud til egentransport,
selv om disse forefindes i lokalomraderne. Selv om de zldre kan deltage aktivt i forskellige
motionstilbud, er det ikke alle der har mulighed for at komme frem og tilbage til motionsloka-
ler o.lign. ved egen hjlp.

Kost og ernsering ' ' :

Selvom milet for kost udgér, vil vi pege pa vigtigheden af, at der fortsat settes fokus pa dette .
mal, ikke blot i relation til faldforebyggelse, men ogsé i relation til fysisk aktivitet (herunder
motion), hvor lysten og evnen til deltagelse efter Zldre Sagens opfattelse henger ngje sammen
med en god emering og sund kost, som skal vre velsmagende og frisklavet (sdledes at den
spises og giver nzring og energi) samt betalbar for den enkelte s vigtige maltider ikke sprin-
ges over. ,

Sundhed og livskvalitet , :

At sundhed og livskvalitet, som anfert under kommunale indsatsmal, horer sammen kan ZEldre

Sagen kun vere enige i. Da der udover sundhed indgér en reekke andre parametre i livskvalitet

sdsom boligforhold, omsorgspleje, gkonomi, socialt samver, ernzring 0g kost vil etablering '
— af en velfungerende, tvergiende indsats fra-alle-involverede-interessenter og-parter veere alfaog - ?

omega for en succesrig gennemforelse af méilene for Folkesundhed.

ZEldre Sagen finder det derfor vigtigt, at sdfremt det lykkes at skabe storre livskvalitet gennem de
beskrevne mal og initiativer pi Folkesundhedsomridet, at disse s& ikke igen forringes gennem
forringelser indenfor de evrige parametre, der indgér under begrebet livskvalitet, sdsom
boligforhold (herunder plejehjem), omsorgspleje (herunder hele hjemmehjelpsomradet) m.v.

De zldre medborgeres livskvalitet skabes af en samnienha:ng mellem en reekke parametre (om-
talt ovenfor) og forbedrer man visse af disse uden at forringe andre forbedres den enkeltes livs-
kvalitet og vice versa. ; : ' '

[Eldre Sagen ser frem til at se de endelige mél for Folkesundhed Kebenhavns arbejde i 2006 efter
evalueringen af Folkesundhedsplanen og Sundhedsprofilen.

Med venlig hilsen

Mogens Taarup Sven Hansen
Formand Sundhedspolitisk koordinator




