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Demens er en fellesbetegnelse for over 200 forskellige sygdomme, der

medferer svaekkelse af hjernens mentale funktioner og som gradvist Sagsbehandler

Mira Maria Petersen

nedbryder hjernen. De fire hyppigste er Alzheimer (55%), vaskulaer de-
mens (ca. 25%), Lewy body demens (4%) og Frontotemporal demens
(2%). Sygdommen gar gradvist ind og pavirker borgerens funktions-
evne, selvsteendighed og evne til at mestre hverdagslivet. Der vil ofte
veere adfeerdseendringer og psykiske symptomer i sygdomsforlgbet.
Demens er en kronisk og uhelbredelig sygdom og den fierde hyppigste
dedsarsag i Danmark. En person lever typisk 5-8 ar efter diagnosetids-
punktet, men forlgbet varierer!.

Udredning

Borgerne udredes for demens pa hukommelsesklinikkerne pé Bispeb-
jerg, Frederiksberg, Glostrup og Rigshospitalet. Samarbejdet om bor-
gerens udredning felger det regionale forlgbsprogram for demens. Nar
en borger er udredt, tager kommunen hurtigst muligt kontakt til borge-
ren og evt. pargrende mhp. at planleegge borgerens forlgb og tilbyde
demensforlgbskoordination. | dag har 167 borgere en demensforlgbs-
koordinator2.

Borgere med demens i Kebenhavns Kommune

| Kebenhavns Kommune lever ca. 5.500 borgere med en demenssyg-
dom. Omkring 50 % er udredt med en demensdiagnose. Hvert ar far ca.
300 kebenhavnere en demensdiagnose. Ca. 50 % af beboerne p& kom-
munens plejehjem har demens eller demenslignende symptomer. Det
samme geelder ca. 13 % af borgerne, der modtager hjemmepleje og ca.
20 % af borgerne pd kommunens kommunalt aktivitetstilbud3+.

P& landsplan lever omkring 100.000 mennesker over 65 &r med de-
mens. Antallet forventes at stige til 145.000 i 2040, som fglge af en sti-
gende @ldrebefolkning. Risikoen for at f& demens i en given alder er

" National Videnscenter for Demens.

2 Center for Demens.

3 Analyse af demens blandt borgere pa plejehjem, Sundheds-og Omsorgsforvaltnin-
gen, Center for @konomi og Kvalitet, Afdeling for Evaluering, januar 2023

4 Sundheds-og Omsorgsforvaltningen, Center for @konomi og Kvalitet, Afdeling for
Evaluering.
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dog faldet betydeligt de sidste 20 4r. Demens rammer ikke kun perso-
nen selv, men ogsa de paregrende og det sociale netvaerk. Omkring
400.000 danskere er neere pargrende til et menneske med demens. Det
svarer til, at der i gennemsnit er 4-5 pérgrende pr. borger med demens.

Nationale, regionale og kommunale rammer og retninger pa demens-
omradet

Demens har de seneste ar fyldt meget badde nationalt, regionalt og kom-

munalt:

National demenshandlingsplan 2017-2025

Den nationale demenshandlingsplan blevigangsatijanuar 2017
med malet om, at Danmark skal veere et demensvenligt samfund,
hvor mennesker med demens og deres parerende kan leve et trygt
og veerdigt liv. Kebenhavns Kommune har systematisk og mélrettet
implementeret den nationale demenshandlingsplan gennem bade
eksisterende og nye demensindsatser. Der forventes en ny national
demenshandlingsplan i 2026.

Regionalt forlebsprogram for demens

En tveersektoriel aftale, der skal sikre en ensartet, evidensbaseret og
koordineret indsats for mennesker med demens. Som en del af afta-
len skal alle borgere med en demensdiagnose tilbydes en kommu-
nal demenskoordinator, som skal hjeelpe med at skabe overblik over
tilbud og indsatser pa tveers af sektorer. Samarbejdet mellem kom-
munen og hukommelsesklinikkerne fungerer godt og omfatter bl.a.
faste mgder mhp. videndeling og fortsat styrkelse af samarbejdet.
Den nuvaerende aftale udlgber i 2027, og der er et anske om at
indgé en ny aftale, der omfatter hele den nye region.
Demensstrategier i Kebenhavns Kommune

Demensomrédet har veeret politisk prioriteret i Kebenhavns Kom-
mune siden vedtagelsen af kommunens (og Danmarks) ferste de-
menspolitiki 2003. Demensindsatsen har over tid udviklet sig fra
etablering af demenscentre og et bredt kompetencelsft til aget fo-
kus pa faglige indsatser og tidlig indsats. | 2020 blev strategien
“Sammen om demens - Strategi for tidlig indsats” vedtaget med
fokus pa tidlig opsporing, rettidig stette og borgerens mestring.
Overforselssagen 2025-2026

Med overferselssagen for 2025-2026 og budget 2027 fortseetter
den politiske prioritering af omradet. Der er afsat midler til et nyt ak-
tivitetstilbud med demensvenlig indretning og tilherende minibus,
afprevning af hgjskoleophold for unge pérgrende og mere demens-
venlige omgivelser pé plejehjemmene. Samtidig understattes med-
arbejderne med praksisnaere temadage, der bidrager til gget faglig-
hed og viden p& omrédet.

Budget 2027: En samlet demenspakke til styrelse af demensind-
satsen

Med budgetforliget for budget 2027 styrkes forebyggelse, tidlig
opsporing og opkvalificering af medarbejdere i Ksbenhavns Kom-
mune. Der udmentes 10.775 mio. kr.i 2027 og 11.738 mio. kr. i
2028 til en samlet demensindsats fordelt med fokus pé Ioft af de-
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mensfaglige kompetencer, forebyggelse af demens og en styrket
pargrendeindsats.

Demensomradet i Kebenhavns Kommune

Kebenhavns Kommune har som ambition at ga forrest i udviklingen af
en sammenhangende og veerdig demensindsats. Kommune star i dag
pé et solidt fagligt og organisatorisk fundament med en tydelig strate-
gisk retning og en bred vifte af tilbud til borgere med demens og deres
pargrende - fra opsporing og udredning til de tidlige og senere faser af
demenssygdommen. Forvaltningen har de senere ar arbejdet malrettet
med at implementere kommunens demensstrategi for den tidlige ind-
sats samt udvikle og sikre hgj faglig kvalitet i kerneopgaven. Nedenfor
skitseres kommunens tilbud og indsatser:

Forebyggelse, opsporing og udredning

¢ Oplysning om demens: Ops@gende aktiviteter bl.a. i seniorklubber
og etniske minoritetsmiljger samt en &rlig byrumskampagne med
henblik pd at ge kendskabet til demensforebyggelse og udred-
ning. To gange arligt afholdes en foredragsreekke for nydiagnostice-
rede med demens og deres pargrende i samarbejde med Frederiks-
berg Kommune og geriatrisk afdeling pé Frederiksberg Hospital.
Derudover afholdes der éarligt fire dbne foredrag i regi af Center for
Demens.

e Opsporingsredskabet BASIC-Q: Et spgrgeskema, der kan bruges
som samtaleredskab i dialogen mellem borger og medarbejder til
at identificere mulig kognitiv svaekkelse. Redskabet er implemente-
reti perioden 2019-2023, og der er indtil nu gennemfert ca. 1.500
BASIC-Q undersggelser péd 1.300 borgereError! Bookmark not defi-
ned..

e Stotte til demensudredning: Tilbud til borgere med skrebelige net-
veerk, hvor to demenssygeplejersker statter borgeren gennem hele
udredningsforlgbet. Siden 2022 har 167 borgere veeret i forlgb?.

o Aben demensfaglig radgivning: Borgere og parerende kan f4 rad-
givning om demens og om kommunens tilbud. 1 2025 blev der
gennemfeart 770 telefonradgivninger med borgere med demens,
pargrende og fagpersoner. | 2026 har der forelgbig veeret 545 op-
ringninger?.

¢ Brobygning til civilsamfundet: Indsats der skal ege viden om de-
mens samt styrke samarbejdet om borgere med demens i lokalsam-
fundet via eeldreklubber, foreninger, borgerservice, biblioteker mv. |
2025 blev der gennemfart 20 aktiviteter, herunder messer, samar-
bejdsfora mellem civilsamfund og kommune samt opleeg med i alt
280 deltagere?.

¢ Opsporing af demens blandt etniske minoriteter:

Opsegende indsatser og formidling mhp. at forebygge og tidligere
opspore demens blandt etniske minoritetsgrupper. Mélgruppen er
fortsat mindre udredt end etniske danskere og er samtidig underre-
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preesenteret i kommunens demensindsatser. | 2010 var udred-
ningsprocenten fx meget lav (omkring 11%). P4 landsplan udger
mennesker med etnisk minoritetsbaggrund desuden kun ca. 0,6 %
af beboerne pa plejehjem, svarende til omkring 1 ud af 200 bebo-
ere. En central del af indsatsen er dialog og videndeling med rele-
vante civilsamfundsakterer. Siden 2022 er der aftholdt 56 dialogme-
der med ca. 530 borgere, svarende til et gennemsnit pa otte mader

arligt. Forelgbig planlagt yderligere 8 mader i efteraret?.

Den tidlige fase af demenssygdommen

¢ Demensforlgbskoordinator: Alle borgere med en diagnose tilbydes
en demenskoordinator. En demensforlgbskoordinator hjeelper med
at skabe overblik over borgerens forlgb, herunder tiloud og indsat-
ser. Antallet af borgere med en demensforlgbskoordinator er steget
fra 38612023 til ca. 1.300 i dag?.

e Traenings- og radgivningsforleb: Et 15 ugers gruppeforlgb med fy-
sisk traening, kognitiv stimulationstraening og rddgivning om at leve
med demens. Hold nr. 56 er i gang med 8 deltagere pr. forlgbError!
Bookmark not defined..

¢ Inspirationslejlighed: En demensvenlig lejlighed hvor borgere og
pargrende kan fa vejledning til at indrette deres hjem mere de-
mensvenligt. | 2025 var der 200 besgg, hvoraf 56 % var fagperso-
ner, 32 % var borgere og 12 % var pargrende?.

o Aben socialfaglig radgivning: Tilbud til borgere og parerende om
vejledning og stette til skonomi og lovgivning. | 2025 blev der af-
holdt 256 samtaler, hvoraf én henvendelse ofte farer til flere samta-

ler?.
De senere faser af demenssygdommen

e Otte demenscentre: Demenscentre og -afdelinger med ca. 350 bo-
liger mélrettet borgere med svaere demenssymptomer, som kraever
en specialiseret indsats, herunder borgere med alkoholrelateret de-
mens, Frontotemporal Demens eller Huntingstons sygdom. Kom-
munen har pa udvalgte demenscentre ogsa tiloud om aflastnings-
pladser. Disse pladser er mélrettet borgere, der kortvarigt har behov
for at bo pa et demenscenter, fx nar en ;egtefeelle er indlagt.

¢ Fem demensaktivitetstilbud: Aktivitetstilbud for hiemmeboende
borgere med moderat til svaer demens, herunder et tilbud til yngre
borgere under 65 ar. Der er fokus pad demensfaglig statte, sociale
feellesskaber og meningsfulde aktiviteter.

¢ Nyt demensaktivitetstilbud i De Gamles By: Tilbuddet er malrettet
borgere over 65 ar med let til moderat demens. Det udvikles i sam-
arbejde med frivillige og dbner februar 2027.

¢ Indsats for at nedsaette forbrug af antipsykotisk medicin: Indsat-
sen anvender en systematisk faglig metode, Behavioral and Psycho-
logical Symptoms of Dementia (BPSD), til at identificere og hand-
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tere adfeerdsmaessige og psykiske symptomer ved demens. Forma-
let er at forebygge mistrivsel, reducere forbruget af antipsykotisk
medicin og @ge brugen af ikke-medicinske indsatser. Metoden er
ved at blive implementeret pé alle kommunens 39 plejehjem. Ind-
satsen er finansieret af midler fra aeldrereformen.

¢ Bydakkende demensrejsehold og demensfaglige radgivere: Et by-
daekkende specialisthold, der kan rykke ud til seerlige komplekse for-
lab med tilbud om praksisneer leering og sparring til plejehjem. De
demensfaglige rddgiver understgtter enheder ved komplekse bor-
gersager og tilbyder undervisning.

o Palliation og demens: Den palliative indsats starter tidligt i borge-
rens forlgb, fx med udarbejdelse af fremtidsfuldmagter, inddra-
gelse af borgerens stemme og @nsker for dem sidste tid. Herefter er
der et kontinuerligt blik pd borgerens tilstand bl.a. via en metode,
der understgtter en systematisk og mélrettet indsats.

Stotte til parerende

¢ Letlivet med demens: Samtaletilbud for par, hvor den ene har de-
mens. Tilouddet er et samarbejde mellem Center for Demens og
Center for Mental Sundhed. Siden ultimo 2023 har der veeret 30
forleb med 3-5 samtaler pr. forlebError! Bookmark not defined..

e Leer at tackle: Kursus til pargrende, hvor den ene har demens. P4
kurset far pdrerende konkrete vaerktgjer til at klare de udfordringer,
der kan veere som pargrende.

e Pargrendegrupper: Fem forskellige malgrupper med i alt 75-80
deltagere, herunder segtefeeller/partnere, voksne bgrn, seskende og
venner, bern og unge (18-30 ar), for meend (MANDfolk) samt etni-
ske minoritetspargrende. Felles for parerendegrupperne er, at de
pargrende far viden om demens, kan udveksle erfaringer, mgdes
med andre ligesindede og danne netveerk.

e Pargrendehgjskole: To &rlige ophold med ca. 14 pargrende pr.
gang, der lever sammen med en partner med demens. Opholdene
giver adgang til faglige oplaeg samt mulighed for erfaringsudveks-
ling og netvaerksdannelse med andre i samme situation.

e Aflesning af parerende i hjemmet: Ydelsen tilbydes parerende, der
passer en syg eller kognitivt svaekket borger i eget hjem, med hen-
blik pa at skabe et trygt og tiltreengt pusterum. 1 2025 modtog 118
borgere ydelsen, heraf havde ca. 58 en demensindikator2.

e Aftenhgjskole: For borgere med demens og deres pargrende med
fokus pé feelles oplevelser, netveerk og feellesskaber med ligesin-
dede.

Kompetenceudvikling og demensorganisering
¢ Kompetenceprogram for demensomradet: Uddannelse af medar-

bejdere i visitationen, hjemmeplejen midlertidige ophold og pé ple-
jehjem sa borgere med demens far den rette faglige stette. Uddan-
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nelsen kan besté af e-leeringsmoduler, kurser, opleering i hverdagen
og lgbende sparring med kollegaer.

e Demensorganisering: Demensspecialister er organiseret pa forskel-
lige niveauer og arbejder enten lokalt eller pa tvaers af kommunen.
De understatter den faglige kvalitet og leering. Mélet er, at der altid
er en specialist taet pd medarbejderne, fx demensvejledere, videns-
personer eller demensfaglige radgivere. Specialisterne indgar i net-
veerk, hvor de deler viden, fordyber sig fagligt og arbejder med
praksisnaer laering.



