BUDGETNOTAT

SUI8. Forsgg med demensvenlig bydel i Vanlgse
Budgetonsket er bestilt af Sundheds- og Omsorgsudvalget.

Baggrund

Ifolge Nationalt Videnscenter for Demens forventes antallet af borgere med demens i Ko-
benhavns Kommune at stige fra 5.000 i dag til 6.500 i 2030. Der er derfor et stigende be-
hov for at ege kendskab til demens og videreudvikle indsatser for borgere med demens.

I en demensvenlig bydel kender borgerne de tidlige tegn pa demens, og ved hvor og hvor-
dan man kan 4 hjelp til at handle p4 symptomerne. Ligeledes kender naboen, butiksmed-
arbejderen, kommunens ansatte og den forbipasserende pé gaden de udfordringer, som
demens medfarer, og ved hvordan enkle handlinger kan gore en forskel i demensramtes
hverdag. Borgere med demens vil i en demensvenlig bydel opleve opbakning til at kunne
fortseette et meningsfuldt hverdagsliv og eksempelvis fortsztte med at deltage i lokale fri-
tids- og kulturaktiviteter. Dette vil mindske risikoen for ensomhed og isolation, fordi den
demensramte og dens parerende kan fortsatte hverdagslivet, hvor de bor.

Indhold

Formalene med at forsege at skabe en demensvenlig bydel er dels, at biblioteket, sund-
hedshuset, den lokale café, supermarkedet, idraetshallen og parken skal opleves som trygge
og inkluderende steder at opholde sig, og dels at det skal vare lettere at finde rundt i by-
rummet og komme rundt med offentlig transport. Bydelsforsaget skal endvidere vaere med
til at fremme viden og skabe opmarksomhed om demens. Forsoget vil bygge pa erfaringer
fra andre byer, som har arbejdet med demensvenlighed, som fx Crawley i England.

Forsoget foreslds gennemfort i Vanlose, idet det en bydel med mange aldre og Vanlese har
desuden et velindrettet lokalmilje. P4 sigt er det meningen, at forseget vil kunne udfoldes
til hele Kobenhavn, sidan at Kebenhavn kan karakteriseres som en demensvenlig kommu-
ne. Ved at begynde med et afgraenset forsggsomrade har forvaltningen mulighed for at eva-
luere og mélrette indsatsen lebende.

I forsegsperioden udvikles og etableres partnerskaber mellem kommunens egne institutio-
ner i byomradet (eksempelvis plejehjem, bibliotek, sundhedshus, aldreklubber, lokalud-
valg, berneinstitutioner og skoler) og civilsamfundsakterer som privatpraktiserende lager,
supermarkeder, apoteker, banker, traeningscentre, lokale foreninger mv. Desuden vil Ald-
reradet blive inddraget aktivt i projektet blandt andet som medlem i en referencegruppe
eller lignende.

Forsegets konkrete indsatser inkluderer bl.a.

o Borger- og temameder pa tveers af offentlige og private akterer, fx mellem de loka-
le forretninger og borgere med demens og deres parerende

o [Etablering af lokalt panel med borgere med demens og deres pérerende, som kan
bidrage til udvikling af indsatser og sparring undervejs

o Udarbejdelse af kampagnemateriale til at skabe opmerksomhed i bybilledet og fak-
ta-materiale til brug for involverede akterer

o Partnerskaber med kommunale institutioner og sterre supermarkeder, butikskaeder,
trafikselskaber, hvor ansatte uddannes i demensvenlig adfeerd

o (ge antallet af frivillige, som kan vaere demensvenner og understotte kommunens
indsatser, det betyder konkret at kommunen forsoger at hverve flere frivillige ilo-
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e Demensvenlige aktiviteter, som atholdes af kommunen eller frivillige og tilbud
mélrettet borgere med demens og deres parerende

e Pulje til undersogelse af behov og muligheder for initiativer, som kan understotte
bedre tilgaengelighed i byrummet — fx tydelig skiltning, bedre belysning, og marke-
ring af fortove. Det vil i denne forbindelse ogsa undersegges, hvordan bydelens zl-
dre- og plejeboliger kan udvikles/tilpasses til borgere med demens, fx @ge brugen af
kontrastfarver pa veegge og mebler.

Forseget vil ikke kun gavne borgere med demens og deres pérerende, men ogsd andre ud-
satte grupper i lokalmiljoet, som fx svage &ldre eller borgere med handicap.

Forsgg med demensvenligt byomrade forlaber over tre ar (2020, 2021 og 2022), hvorefter
det evalueres. Evalueringen vil blive forelagt Sundheds- og Omsorgsudvalget medio 2022
med henblik pa at drofte, om forsegets indsatser helt eller delvist skal udbredes til andre
dele af byen.

Forventet adfaerdsmzessig effekt og opfolgning

Miélet med at skabe en demensvenlig bydel er, at mennesker med demens o g deres parg-
rende kan fortsette med at leve et meningsfuldt liv i eget hjem og pa trods af sygdom for-
blive en del af lokalsamfundet. Det er vanskeligt at male forsegets samlede effekt, derfor
vil forseget arbejde med to typer af opfelgning, jf. tabel 1.

Tabel 1 — Oversigt over malsztning for adferdseffekter og evaluering i budgetonsket

Malsaetning
Malgruppe Indsats for adfzerdseffekt Evaluering af indsatsen
for borger eller virksomhed
Borgere med o Etablere partner- | Mélsztningen er borgere med | Aktivitetsdata, hvor antallet af
demens og deres skaber demens og de pérerende ople- | partnerskaber, initiativer, bor-
parerende o Hverve frivillige | ver et mere demensvenligt gerarrangementer mm registre-
e Tilbyde kompe- lokalomrade. Det er muligt -
tenceudvikling gennem etablering af partner- Borgernes oplevelser af de
e  Skabe et mere skaber, flere frivillige, uddan- | konkrete initiativer.
demensvenligt by- | helse og fysiske @ndringer i
rum boformer og byrum.

Okonomi

Der soges om midler til opsegende projektmedarbejdere, udarbejdelse af materiale 0g op-
lysningskampagner og annoncering, midler til borgermeder, lokaleleje og frivilligmeder,
midler til uddannelse af frivillige og samarbejdspartnere, samt pulje til mindre forbedringer
1 byrummet i 2020, 2021 og 2022.

Tabel 2 — Oversigt over onskets aktiviteter pi alle styringsomrider

2_‘;%%?‘?;0;3; S/IIj'g“ Styringsomrade | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | Ialt

hasptilsc o opsogende projoktmedar- | g, 900/ 900 1100 2900
Kampagnemateriale — annoncering Service 100 100 100 300
Borgermader, aktiviteter Service 100 100 100 300
Kompetenceudvikling Service 100 100 200

Side 34 af 47



Pul.je til byrums- og boligforbedringer af Anlzg 500 500

byrummet

Udgifter i alt 1.700 1.200 1.300 4.200
Risikovurdering

Forseget med at skabe en demensvenlig bydel kraever steerk lokal forankring og opbakning
samt samarbejde med mange forskellige aktorer, som skal bidrage med indsatser pa hvert

sit felt for at lykkedes med at skabe en demensvenlig bydel. Kommunen kan ikke lofte
indsatsen alene, hvorfor der kan vaere risiko for, at de igangsatte initiativer opherer, nar
projektperioden udlaber.

Bevillingstekniske oplysninger

Tabel 3 — Udgifter til service
(1.000 k- — 2020 p/l) Udvalg | Bevilling I“dtx(i‘%[)] dgift\ 000 | 2021 | 2022 | 2023 | Talt
Serviceudgifter SOU | Zldre U 1.200 | 1.200 | 1.300 3.700
Udgifter i alt 1.200 1.200 1.300 3.700
Tabel 4 — Udgifter til anlaeg

Anleg (1.000 kr. — 2020 Indtzegt/Udgift

= Udvalo | e i an) 2020| 2021 2022 2023| Ialt
Anlegsudgift SOU Anleg U 500 500
Anlaegsudgifter i alt 500 500

O vrige tekniske oplysninger

Tabel 5 - Bydel

Bydzekkende? (Hvis forslaget er bydekkende sttes kun kryds her)

Bispebjerg Indre by Vesterbro/Kgs. Enghave Valby Amager Ost
Nerrebro Psterbro Brenshgj/Husum Vanlgse | X | Amager Vest
Hering
Tabel 6

. : : Ikke
Har budgetnotatet veeret i horing? Ja Nej
relevant
Ejendomsfaglig hering i TEo/ByK/KEID
IT-projekt (KIT) X

Tidligere afsatte midler
Der er ikke tidligere afsat midler til indsatsen.
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