Ansggning fagrste

Note

Side: 1/14

Anspgningsblanket

Ansggning til Kebenhavns Kommunes Nattelivspulje

Generelle oplysninger

Projektets titel Rpde Kors i Nattelivet — tryghed og fgrstehjeelp i Kgbenhavn Indre By

Projektejer Rode Kors Hovedstadens Samariterkorps
CVR: 33346298

Kontaktperson Tinna Halse Sglling, tinsol@rodekors.dk, 28 92 29 38. Korpsleder

Geografisk placering Fra Middelalderbyen kan den mobile enhed dirigeres derhen hvor der
er hjzlpbehov

Startdato/slutdato 20. september - 31. december 2025

Finansiering

@nsket stpttebelgb Kr. 200.000

@vrige tilskud til Projektet medfinansieres af Rpde Kors Hovedstadens Samariterkorps
projektet/medfinansiering via frivilligt timeforbrug og eksisterende udstyr. Der spges tilskud til

deekning af udgifter forbundet med projektets gennemferelse.

Kort projektbeskrivelse (foreleegges Nattelivsudvalget uredigeret)

Repde Kors Hovedstadens Samariterkorps vil styrke trygheden i nattelivet i Indre By med en mobil og synlig
ferstehjeelpsindsats. Rede Kors Hovedstadens Samariterkorps planlaegger 15 operative vagter i perioden.

Rede Kors Samaritterne vurderer tilskadekomne i forhold til videre behandling eller hjemsendelse, hvilket
aflaster beredskabet og gger trygheden. Indsatsen sker ved beredskabsvagter og tilstedeveerelse i hgjt
belastede weekender.

Projektet er udviklet i teet dialog med Kgbenhavns Kommunes Nattevaerter og Region Hovedstadens
preehospitale enheder.

P& vagtdage kontakter 1-1-2 Kgbenhavns Kommunes Nattevaerter, som derefter rekvirerer Rgde Kors
Samaritterne.
Ligesom Rpde Kors Samaritterne kan kontaktes direkte af patienter og andre samarbejdspartnere.

Projektet er allerede afpragvet. Fra 16. maj til nu har vi gennemf@rt 16 operative nattevagter og deekket
hejt belastede begivenheder som Distortion, Copenhagen Pride, skolestart og skoleslut.

Projektbeskrivelse

Se seerskilt bilag for projektbeskrivelse
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Tids- og procesplan

Se sarskilt bilag for tidsplan/procesplan

Budget

Se sarskilt bilag for budget

Erfaringsopsamling fra testperioden
Samlet status (maj—august 2025)

16 vagter gennemfgrt

Ca. 45-50 patienter handteret

Minimum 6 ambulanceture sparet (dokumenterbart)

Styrket samarbejde med Natteveerter, politi, AMK, dgrmaend og Natteravne

Se saerskilt bilag

Uddannelsesvejen og kompetencer
Se seerskilt bilag

Fotos

Se saerskilt bilag
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Projektbeskrivelse
(bilag til ansggning)

Titel: Rode Kors i Nattelivet - tryghed og forstehjeelp i Kebenhavn Indre By
Periode: 20. september — 31. december 2025

Baggrund og formal

Trygheden i det kgbenhavnske natteliv er under pres. Med stigende alkohol-
indtag, utryghedsskabende adfzerd og episoder med vold — herunder kniv-
vold — er der et voksende behov for en synlig og tilgeengelig fagrstehjaelps-
indsats.

Rode Kors Hovedstadens Samariterkorps (HSK) har i over 110 ar ydet for-
stehjzelp i hovedstadsomradet med frivillig indsats alene.

Med dette projekt vil vi styrke indsatsen i Indre Bys natteliv gennem synlig
tilstedeveerelse, akuthjaelp og samarbejde med eksisterende aktgrer.

Formalet er at:
« sikre hurtig vurdering og behandling af tilskadekomne i nattelivet
« aflaste politi og ambulanceberedskab
« p@ge borgernes oplevede og reelle tryghed
« @ge samaritternes parathed til opgaver i det offentlige rum

Projektets indhold
Indsatsen gennemfgres som et samarbejde med bl.a. Kgbenhavns Kommu-
nes Nattevaerter, AMK, politi, restauranter og andre aktorer.

Hovedstadens Samariterkorps opstiller beredskabsvagter pa centrale steder
og gennemfarer patruljering i udvalgte omrader, saerligt i weekender med
hgj aktivitet.

Rgde Kors Hovedstadens Samariterkorps planlaagger 15 operative vagter i
projektperioden.

Rgde Kors Samaritterne:
« yder farstehjeelp pa stedet
« vurderer behov for videre behandling eller hjemsendelse
« bidrager til debriefing og koordination med gvrige aktgrer
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« dokumenterer relevante haendelser i anonymiseret form

HSK's frivillige samaritter arbejder professionelt og ansvarligt, og er kendt
fra bl.a. Roskilde Festival og Parken.

Afprgvning og erfaring

Projektet er allerede delvist afprgvet. Siden den 16. maj 2025 og frem til
den 22. august 2025 har Rgde Kors Hovedstadens Samariterkorps gennem-
fgrt 16 operative nattevagter — primaert fredage - i samarbejde med Natte-
ravnene og Kgbenhavns Kommunes Natteveaerter. Vagterne har bl.a. daekket
hgjt belastede begivenheder som Distortion, Copenhagen Pride, skolestart
og skoleslut. Erfaringerne bekraefter behovet og potentialet for en fast og
koordineret fgrstehjeelpsindsats i nattelivet.

Bemanding og udstyr

I dette projekt opererer Rgde Kors Samaritter i vagthold bestaende af to er-
farne Samarit behandlere og én erfaren Samarit assistent. Til forskel fra
normale events, hvor vagter og beredskab allerede er til stede, arbejder vi i
nattelivet uden mulighed for at tilkalde vagter. Derfor bemandes holdene
hgjere end normalt.

Vores mobile behandlingsenhed er en ombygget Ford Sprinter, tidligere an-
vendt som Falck-ambulance. Den er udstyret med:

o medicinsk ilt

« professionelle hjertestartere

« elektrisk bére

« handkgbsmedicin

« pvrigt forstehjaelpsudstyr til behandling pa stedet

I de baerbare tasker medbringer vi ligeledes ilt, hjertestarter, maleudstyr og
forbindsstoffer.

Projektets mervaerdi
Ved at indsaette en synlig og fleksibel fgrstehjaelpsressource i nattelivet kan
vi:

« mindske behovet for ungdige 112-kald

« handtere mindre skader lokalt og hurtigt

« frigegre ressourcer til mere akutte opgaver

« bidrage til ro og orden i belastede zoner

Forankring og samarbejde

Projektet er forankret i Rede Kors Hovedstadens Samariterkorps og bygger
videre p3 eksisterende samarbejde med Kgbenhavns Kommune. Der er fa-
ste kommunikationslinjer og etableret rutine for koordinering med Natte-
vaerterne og gvrige aktgrer.

rodekors.dk
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Afsluttende bemaerkning

Projektet er et konkret og malrettet bidrag til at styrke sikkerheden i Indre
By - til gavn for bade borgere, politi, kommune og nattelivets gvrige aktg-
rer.

Med tilskud fra Nattelivspuljen kan vi sikre den ngdvendige tilstedevaerelse i
arets sidste og mest belastede maneder.

rodekors.dk
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Tidsplan
(bilag til ansggning)

Titel: Rode Kors i Nattelivet - tryghed og forstehjeelp i Kebenhavn Indre By
Periode: 20. september — 31. december 2025

 Uge 17-18 (slut april — start maj 2025): Opstartsmgder
Mgder med AMK, 1-1-2 og Kgbenhavns Kommunes Nattevaerter om
organisering, kommunikationslinjer og rekvireringsmodel.

« Uge 19 (start maj 2025): Planlaagning og koordinering
Samarbejdsplan og vagtplan fastlaegges i taet dialog med Nattevaer-
terne.

« 15. maj 2025: Fgrste operative vagt
Rgde Kors Hovedstadens Samariterkorps starter tilstedevaerelse i nat-
telivet.

o Maj - august 2025 (pilotfase):
16 vagter gennemfgrt i samarbejde med Nattevaerterne og gvrige in-
teressenter. Distortion, Pride, skolestart/slut. Evaluering og laering
indsamlet.

« September - december 2025 (fase med eventuel stotte):
o 20. september: Projektstart med stgtte fra Nattelivspuljen
o 15 vagter planlagt frem mod nytar
o Fokus pa fredage, julefrokost-weekender, J-dag samt Nytarsaf-
ten (uge 52)

« Uge 52 (31. december 2025): Nytarsaften
Sezerlig indsats pa et centralt hotspot (fx Middelalderbyen eller Dron-
ning Louises Bro).

« Januar 2026: Evaluering og rapportering
Samlet evaluering af projektet, inkl. nggledata om antal patienter,

sparet ambulancekgrsel og samarbejdserfaringer. Rapport afleveres til
Kgbenhavns Kommune.
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Budget
(bilag til ansggning)

Budgetoversigt - Rgde Kors i Nattelivet 2025
1. Ansggt fra Nattelivspuljen (200.000 kr.)

2.
Belgb

Post (kr.)
_u:_._.:___nn_nm-_ao:..um:- 108.000
sation
n.:.__ﬁ af mobil behand- 45.000
lingsenhed
10_._u.=wmm:..mnm_..m_m.. & 15.000
medicin
m<m_:m_.=..m & rappor- 15.000
tering
Buffer / uforudsete
g1 17.000
1 alt sHges 200.000

Bemaarkning

15 vagter X 3 pers. X 8 timer x
300 kr.

Braendstof, service, parkering, af-
skrivning

Medicinsk ilt, hdndkgbsmedicin,
forbrugsmaterialer

Dataindsamling, afrapportering til
kommunen

Ca. 10 % af budgettet

2. Rgde Kors Hovedstadens Samariterkorps’ egen investering

(200.000 kr.)

Belgb .
Post (kr.) Bemaerkning
Frivilligt timeforbrug (pi- 115.000 16 vagter x 3 pers. X 8 timer X

lotfase, allerede leveret)

Uniformering, udstyr,
transport & administra- 85.000
tion

300 kr.

Indregner slid/brug af udstyr,
uniformer, logistik og ledelse

I alt egen investering 200.000
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Opsummering af gennemfgrte vagter og erfaringer (maj-aug 2025)

Journaler udarbejdet
Dato [(dertilkommer sdalm Sarlige oplevelser & lering Effekt (sparet ressourcer / samarbejde)
henvendelser)
] ) Samarbejde med Nattevaerterne om Vi ankommer pa 1-1-2 opkald; styrket
16. maj |5 patienter . L
Faelledparken; ADHD-medicin case; relation til Natteravne
. ) . . . Psykisk farstehjeelp til Natteravn; netvaerk
17. maj |2-3 patienter Pige med kramper, hjalp berusede hjemad .
med politi
- : : : _ |Afveergede ungdigt 112-kald; laering:
23.maj |4 liggende patienter |En patient anholdt; en ambulance afbestilt| 2 =
direkte politirekvirering ved vold
Case med personpakarsel » ambulance i
. , o ] Sparet ambulance; teet samarbejde med
30. maj |Flere patienter afmeldt; stofpavirket pa Vesterport; ADHD- .
. . AMK, politi og natteveerter
medicin case med foraldreinddragelse
4. juni - : g e s . . : ; -
2 i . Antihistamin + sar til sying; dialog med Branding/videndeling med politi og
(Distorti |2 behandlinger .
on) politi og ambulance ambulance
Dakkede Dronning Louises Bro for i
o . ) . . AMK bede om dakning af Broen , styrket
5.juni |1 behandling Distortion; taet samarbejde med .
samarbejde
Nattevaerterne
Sparet regionen for ambulancekarsel;
6.juni |5 patienter Alle afsluttet tilegenomsorg acceptinattelivet (dermand henvender sig
direkte)
. . Mindredrig beruset; hovedtraume, Ambulance sparet (hovedtraume selv til
13. juni |3 patienter . .
alkoholpavirket afl. ambulance skadestue)
) ) Meget stille; relationsarbejde og
20. juni |1 patient ) Netvaerk styrket
samarbejde med ambulance
Ambulance afbestilt; politi og AMK Flere ressourcer sparet; AMK udtrykker
27. juni |8-10 patienter ) P g . P y
samarbejde stor tillid
Dgrmand henvender sig; 1-1-2 afbestiller
4_juli |3 patienter ambulance, da vi tager over; mulig 2 ambulancer sparet
“drugging”-case lgst med taxa
18.juli |1 patient Afbestilt ambulance via Nattevarterne Ambulance sparet; netvaerk styrket
Flere patienter fundet pa patrulje; Ambulance sparet (cykelstyrt - taxa til
1.aug. |3 patienter P ) . .v P . P (GRSt
samarbejde med politi skadestue)
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Uddannelsesvejen
Rode Kors Samaritter
(bilag til ansggning)

Uddannelsesvejen for Rgde Kors Samaritter

Rede Kors Hovedstadens Samariterkorps rader over et struktureret uddan-
nelsessystem, der sikrer hgj faglighed, patientsikkerhed og kontinuerlig
kompetenceudvikling.

Alle samaritter gennemgar en trinvis uddannelsesvej, hvor hvert niveau
bygger ovenpa det forrige og kraever bade teoretisk undervisning og mange
timers praktisk erfaring i felten.

Til dette projekt er det seerligt relevant at fremhaeve de tre centrale ni-
veauer: elev, assistent og behandler, da det er disse funktioner, der beman-
der vores hold i nattelivet.

Niveau 1 - Samariterelev (Elev)
« Uddannelse: Et grundkursus over én weekend (ca. 17 timer).
« Kompetencer:
o Kan yde basal livreddende fgrstehjaelp (hjertelungeredning, brug
af hjertestarter).
o Kan behandle smaskader som sar, forstuvninger og sma for-
braendinger.
o Arbejder altid under supervision af en erfaren assistent eller be-
handler.
. Praksiserfaring: Deltager pa vagter som supplement til holdet for at
opna erfaring.

Niveau 2 - Samaritassistent
« Uddannelse: Et kursus over to weekender (ca. 38 timer) + Psykisk
Forstehjaelps kursus, 7 timer. Samlet uddannelsestid (elev + assi-
stent): ca. 62 timer. Forudsaetning: tilfredsstillende antal vagttimer.
« Kompetencer:
o Kan selvsteendigt behandle de fleste almindelige skader og til-
stande.
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o Kan assistere en behandler ved mere komplekse situationer.
o Har praktisk erfaring fra mange vagttimer og er fortrolig med at
arbejde i nattelivets rammer.
« Rolle: Assistenten udggr rygraden i samariterkorpsets indsats, og er
ofte den fagrste, der tager kontakt til borgere i nattelivet.

_z?mm: 3 - Samaritbehandler/vagtleder

« Uddannelse: Et kursus over tre weekender (ca. 55 timer). Samlet ud-
dannelsestid (elev + assistent + behandler): ca. 117 timer. Forudsaet-

ning: tilfredsstillende antal vagttimer.

 Kompetencer:

o Kan selvsteendigt lede behandling af patienter og prioritere pa et
skadested.

o Kan supervisere og vejlede assistenter og elever under vagter.

o Har adgang til udvidede behandlingsmuligheder, fx udlevering af
handkgbsmedicin (paracetamol, antihistamin, hjertemagnyl, ni-
troglycerin spray).

« Praksiserfaring: Typisk kraeves 5-6 ars aktiv tjeneste som elev og as-
sistent, fgr man kan blive behandler.

« Rolle: Behandleren er holdets kliniske ansvarlige og sikrer, at alle ind-
satser udfgres korrekt og sikkert.

rodekors.dk
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