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Forskning i unge og corona

Denne publikation samler fire notater, som Egmont Fonden har bedt fire forskerhold om at udarbejde,
som en del af datagrundlaget til Egmont Rapporten 2020 "Ungdom pd pause - unges liv og lcering i en co-
ronatid”.

Forskerne er udvalgt, fordi de alle har indsigt i unges liv, leering og adfaerd generelt og/eller er i gang
med specifikke forskningsprojekter, som har coronatiden som omdrejningspunkt.

Forskerne repraesenterer forskellige forskningsdiscipliner og baserer sig pa mange forskellige datakil-
der som fx mediedata, kvalitative interviews med unge, analyse af unges skoleopgaver om coronatiden
og kvantitative spgrgeskemaundersggelser blandt skoleelever.

Egmont Fondens formal med notaterne er at give et forskningsbaseret og "kalejdoskopisk” blik pa det
at veere ung i en coronatid.

Forskerne er blevet interviewet til Egmont Rapporten 2020, "Ungdom pd pause - unges liv og lcering i en
coronatid”, hvor hovedpointerne fra notaterne er formidlet i. Hent rapporten her.

Egmont Fonden har ikke haft indflydelse pa indhold eller konklusioner i notaterne.
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Hvad ved vi om de ca. 20 pct., som ikke har klaret sig godt med noedundervis-
ning under coronakrisen? Hvad med trivsel og mental sundhed? Og hvad be-
tyder elevernes alder?

Forskningsnotat til Egmont Fonden

Lars Qvortrup, professor DPU, Aarhus Universitet, 6. juli 2020

Praeeambel

Dette forskningsnotat handler om erfaringer fra n@dundervisningen under coronakrisen med scerligt fokus pd
den gruppe elever, som ikke klarede sig s godt. Ud over at identificere det man kunne kalde gruppen af "risi-
koelever” - de ca. 20 %. som var scerlig udsat i perioden med ngdundervisning - ser jeg ogsd pd konsekvensen
af nedundervisningen for elevernes trivsel og mentale sundhed og pé betydningen af aldersfordeling i forhold
til, hvordan eleverne klarede sig under coronakrisen. Notatet bygger pd og citerer fra forskning, som jeg selv
har veeret med til at lave, men det er ikke - og foregiver ikke at vaere - original forskning. Notatet bygger iscer
pa den undersegelse af elevers og forceldres oplevelse af nedundervisningen under coronakrisen, som jeg la-
vede sammen med en rcekke kolleger, mens skolerne var lukket, og pa den forskningsrapport og de notater og
artikler som denne undersagelse har affadt. Specielt vil jeg ncevne den samlede rapport om undersoggelsen
(Quortrup, Qvortrup, Wistoft, Christensen & Lomholt, 2020). Hertil kommer en artikel om trivsel og mental
sundhed (Wistoft, Christensen & Qvortrup, 2020), et notat om forskelle i forhold til alder og klassetrin (Qvor-
trup, Qvortrup, Wistoft & Christensen, 2020) og endelig en artikel om den elevgruppe, der ikke klarede sig godt
med nadundervisning under coronakrisen (Wistoft, Christensen, Qvortrup & Qvortrup, 2020).

Resultater - den korte version

Hvis man skal gengive de vigtigste resultater af undersggelsen af elevers og foreeldres oplevelse af ngdun-
dervisningen under coronakrisen, er der tre ting, der springer i gjnene. At de forskelle mellem eleverne,
der kan henfares til social arv, blev forstaerket under krisen. At der er klare aldersforskelle med hensyn til
reaktionen pa krisen, hvor iszer de yngste elever blev udfordret. Og at situationen med hjemmeundervis-
ning udfordrede elevernes mentale sundhed og trivsel.

Et af de tydeligste resultater af den undersggelse af elevers og foraeldres oplevelser af ngdundervisningen
under coronakrisen, som vi gennemferte i foraret og sommeren 2020 er, at den sakaldte "Matthaeuseffekt”
endnu engang blev bekraeftet: "Enhver, som har, til ham skal der gives, og han skal have overflod". Elever
med veluddannede og velstaende foraeldre klarede sig. De fik stgtte til undervisningen derhjemme. De op-
levede en god kontakt til skolen, laererne og kammeraterne. Situationen med ngdundervisning var helt
klart ikke lige sa god som den "almindelige” skole. De havde ikke, som det er blevet sagt, "god gavn” af at
vaere hjemme, men det var OK.

Men for ca. 20 % af eleverne var billedet et helt andet. De fik ikke tilstraekkelig stette derhjemme. De havde
ikke mulighed for at dele deres svaere skolesituation med nogen, der kunne hjaelpe dem. Og de ople-
vede ikke i tilstraekkelig grad at have kontakt til skolen og lsererne. For dem var hjemmeskolen under coro-
nakrisen en meget negativ oplevelse.



Hvad angdr betydningen af elevernes alder, viser tallene, at det pa mange mader var mere udfordrende
for de yngste elever at klare situationen med ngdundervisning under coronakrisen, end det var for de zld-
ste elever, dvs. eleverne i 8. og 9. klasse. Den sociale trivsel var hgjere for de aldste elever end for gen-
nemsnittet. Desuden var de bedre end gennemsnittet til at handtere skolearbejdet hjemmefra, og de ople-
vede i hgjere grad end gennemsnittet, at de fik stette fra og havde kontakt med lzererne og kunne fa
hjeelp fra en kammerat med opgaver. Endelig opfattede de deres skolearbejde som mere varieret end
gennemsnittet af elever gjorde. Herudover viser tallene, at det var lettere at vaere forzeldre med bgrn i
8. 0g 9. klasse end med barn i lavere klasser. Dog var der flere af 8. og 9. klasses eleverne, der fglte sig
ensomme, og faerre i 9. klasse der var glade for hverdagen under coronakrisen. Desuden oplevede de
ogsa, at de havde lidt sveerere ved at koncentrere sig om de skoleaktiviteter, de skulle lave i Igbet af da-
gen, end gennemsnittet havde.

Endelig fremgar det ret tydeligt af tallene, at hvad angar mental sundhed og trivsel (Wistoft, Christensen &
Qvortrup, 2020) savnede naesten alle bgrnene vennerne, skolen og fritiden, og knap en femtedel fglte
sig ensomme. Dels blev den fysiske kontakt og de sociale relationer med vennerne staerkt reduceret,
dels var mange af barnene usikre pa deres egen lzering, hvilket sandsynligvis hanger sammen med, at
de arbejdede alene og ikke havde samme grad af kontakt til leererne som normalt. Samtidig udtrykte
ogsa en del af foraeldrene bekymring for deres berns laering og trivsel og for mentale sundhed.

| dette notat refererer jeg nogle af resultaterne vedrgrende det, man kan kalde den szerlige risiko-
gruppe pa ca. 20 % af eleverne. Desuden gennemgar jeg nogle af tallene vedrgrende de aldersbetin-
gede forskelle med szerligt henblik pa eleverne i 8. og 9. klasse.

Hvad ved vi fra anden forskning?

Som bekendt var situationen i Danmark ikke enestaende, heller ikke hvad angar skolesituationen. Ver-
den over lukkede skolerne, og elever kom i hjemmekarantaene. Det er der allerede skrevet nogle 3, fo-
relgbige artikler om (Burgess, 2020; Reich et al., 2020).

Kina var det ferste land, der blev ramt af corona, og kinesiske studier har allerede vist resultater om sa-
vel hjemmeundervisning som karantaene (Kong, 2020; UNESCO, 2020; Xia, 2020; Xie & Yang, 2020). In-
gen af disse studier bruger imidlertid elever som respondenter, ligesom de ikke beskriver elevernes
perspektiv pa hjemmeundervisningen, hverken som eleverne selv oplever det eller sat i relation til an-
dre baggrundsvariable som fx elevernes sociogkonomiske status.

Mig bekendt er der indtil nu kun offentliggjort resultater fra én stor undersggelse af hjemmeundervis-
ningen under coronakrisen i lande, der ligner Danmark, nemlig i Norge. Her har forskerne Astrid Roe,
Marte Blikstad-Balas og Kirsti Klette ved Universitetet i Oslo og Cecilie Pedersen Dalland ved OsloMet
gennemfart en spgrgeskemaundersggelse blandt mere end 4500 ansatte i den norske grundskole, som
har haft hjemmeundervisning med eleverne, mens skolerne var lukkede. Et af de interessante fund er,
at lidt over halvdelen af eleverne i indskolingen kun havde kontakt med laereren 2-3 gange om ugen el-
ler sjaeldnere, mens godt 70 % af eleverne i udskolingen havde kontakt med leereren mindst én gang
om dagen. (Roe, Blikstad-Balas, Klette og Dalland, 2020). Iszer for de sma elever i Norge har der altsa
veeret problemer med hensyn til skole- og laererkontakt.



| Danmark gennemfgrte Danmarks Laererforening (DLF) i perioden med ngdundervisning en survey-
undersgagelse med lerere og bernehaveklasseledere som respondenter. Den belyser lereres og barne-
haveklasselederes erfaringer fra perioden med ngdundervisning (DLF, 2020). Et af de vigtigste resulta-
ter er, at over halvdelen af lsererne angiver, at de har elever, som ikke deltager i ngdundervisningen.
Disse elever er ifglge de lzerere, der har deltaget i undersggelsen, i vid udstraekning elever med faglige
og/eller sociale udfordringer, elever fra udsatte hjem, elever med andet modersmal end dansk og/eller
elever med seerlige behov. (DLF, 2020).

Ligesom for de kinesiske studier ma man imidlertid notere sig, at hverken den norske eller den danske
undersagelse bruger elever som respondenter og derfor kun indirekte kan sige noget om deres ople-
velse af undervisningen og den samlede situation.

Hvad gjorde vi?

Hvor ved jeg alt det fra, som jeg sammenfattede i begyndelsen af dette forskningsnotat? Jo, sammen med
en raekke andre forskere har jeg undersggt det. Hovedrapporten samt en raekke mindre notater er frit til-
gaengelige pa https://ncs.au.dk/projekter/noedundervisning-under-corona-krisen/. Vi skyndte os at gore
den faerdig, sa den kunne gere gavn for lzerere, paedagoger, skoleledere, forvaltningsfolk og politikere, og
den foreld allerede d. 28. april 2020, hvor hele datarapporten blev gjort tilgeengelig, og hvor den blev sam-
menfattet i en artikel i Politiken/Skoleliv (Qvortrup, Wistoft, Christensen og Qvortrup, 2020). Derefter
sendte vi den igennem den saedvanlige forskningsproces med fagfaellebedgmmelse osv. Den 25. juni kom
den endelige version af rapporten som e-bog fra Aarhus Universitetsforlag. Den kan downloades gratis fra
folgende webadresse: https://unipress.dk/udgivelser/n/n%C3%B8dundervisning-under-coronakrisen/

Hvad gjorde vi? | slutningen af marts, dvs. straks efter coronaepidemiens udbrud, udarbejdede vi et
spergeskema, som i farste uge af april via AULA efter aftale med skoleforvaltningerne blev sendt ud til
alle elever i 3.-9. klasse og deres foraeldre i Frederikshavn, Hjerring, Lemvig, Aarhus, Odense og Svend-
borg kommuner. Farst skulle eleverne forholde sig til en raekke udsagn ud fra en fem-punkts sakaldt
Likert-skala. Derefter skulle foraeldrene overtage spegrgeskemaet og forholde sig til et mindre antal ud-
sagn. Efter at have kvalitetssikret svarene udgjorde 5953 svar fra elever og 5054 svar fra foraeldre et
unikt datamateriale fra den tid, hvor skolerne var lukket. Vi udarbejdede med det samme en sdkaldt
datarapport, og siden har vi arbejdet med at analysere svarene pa kryds og tvaers.

Elever og foraeldre skulle i alt forholde sig til 49 udsagn inden for falgende overordnede temaer i for-
hold til nedundervisningen:

e Elevernes hverdag og trivsel (6 udsagn)

e Rammer og struktur for skolearbejdet (7 udsagn)

e Kontakt og samarbejde med laerere og klassekammerater (5 udsagn)

e Undervisningsformer og oplevet undervisningskvalitet (9 udsagn)

e Tro pa egne evner og mestringsoplevelser (5 udsagn)

e 9. klasseselevers overvejelser om eksamen (4 udsagn)

e Foreaeldrenes rolle og situation (7 udsagn)

e Elevernes og foraeldrenes oplevelse af laerernes og skolens indsats (6 udsagn)



Desuden kunne bade elever og foraeldre skrive i et fritekstfelt, hvor vi spurgte, hvad der var det bedste
og det veerste ved situationen med ngdundervisning under coronakrisen. Det var der mange af bade
eleverne og foraeldrene, der gjorde, og det betyder, at vi har flere tusind fritekstsvar fra eleverne og for-
2ldrene, hvor de kortfattet, men helt frit, har formuleret deres oplevelser med deres egne ord. Endelig
spurgte vi om elevernes alder (hvilken forskel ger det, om man gar i 3. eller 9. eller en af de mellemlig-
gende klasser?), deres kan (fx: Klarer piger situationen bedre end drenge?), foraeldrenes sociogkonomi-
ske og uddannelsesmaessige baggrund, og hvilken af de seks kommuner, respondenterne kom fra.

De 20 pct. seerligt udsatte elever®
Hvilke hovedresultater kan man pege pa i vores undersggelse?

Vi kan se, at eleverne var presset hvad angar deres sociale trivsel. Som det fremgar af tabel 1, var over
90 % af eleverne overvejende eller helt enige i, at de savnede deres venner og kammerater. Det var kun
2,6 % overvejende eller helt uenige i. Naesten lige s@ mange savnede fritidsaktiviteterne. Lidt faerre sav-
nede undervisningen og at vare sammen med lzererne. Knap halvdelen sagde, at de ikke fglte sig
glade, og godt 18 % var helt eller overvejende enige i, at de folte sig ensomme. De savnede kort sagt
hverdagen med venner, fritidsaktiviteter og skolegang.

Respondenter Procent
4.654 799 %

Helt enig

Overvejende enig 739 12,7 %
Hverken enig eller uenig 251 4,3 %
Overvejende uenig 86 1,5%
Helt uenig 66 1,1%
Ved ikke 26 0,4 %
I alt 5.822 H#HH#HH

Tabel 1: Elevernes angivelse af enighed med udsagnet “Jeg savner mine venner og kammerater”

Vi kan ogsa se, at selv om alle parter anstrengte sig til det yderste, var der nogle af eleverne, som ikke
klarede sig godt. Ca. 40 % af bade elever og forzeldre sagde, at de ikke lavede planer for skolearbejdet
hver enkelt dag.? Knap 20 % syntes ikke, de klarede sig godt med denne slags undervisning. De mente,
at det var sveert at koncentrere sig tilstraekkeligt. Godt 15 % syntes, at det var svaert at fglge med. Hertil
kommer, at knap 30 % syntes, at de brugte for meget tid pa andre ting end skolen. De syntes, det var
sveert at koncentrere sig derhjemme. De oplevede, at de ikke kunne mestre undervisningen, og de tro-
ede ikke p3, at deres egne evner var gode nok til at handtere undervisningen under coronakrisen.

Et af de karakteristiske udsagn handlede om elevernes selvtillid og tro pa egne evner. Her var, som det
fremgar af tabel 2, godt 18 % af eleverne helt eller overvejende uenige i udsagnet "Jeg klarer mig godt
med denne slags undervisning”. | sig selv er tallet tankevaekkende: Naesten hver femte elev var i tvivl
om, hvorvidt de kunne mestre situationen med hjemmeundervisning. Tallet pa ca. 20 % finder man i en

' Det fglgende afsnit stammer med fa @ndringer fra Wistoft, Christensen, Qvortrup & Qvortrup, 2020.
2 Her og i det fglgende repraesenterer tallene de respondenter, der var helt eller overvejende enige (eller helt eller

overvejende uenige) i et givent udsagn.



lang raekke af svar pa sammenlignelige udsagn. Det er elever, som ikke synes, de kan koncentrere sig,
som ikke har tilstraekkelig kontakt til deres lzerere eller kammerater med hensyn til opgaver og skolear-
bejde, og som sandsynligvis - selv om det ikke er noget, vi kan sige med sikkerhed ud fra vores data -
ikke har tilstraekkeligt gode forhold derhjemme eller stgtte fra foraeldrene til at gennemfare hjemmeun-

dervisning.

Respondenter Procent
Helt enig 1.227 229%
Overvejende enig 1.825 341 %
Hverken enig eller uenig 1.157 21,6 %
Overvejende uenig 525 9,8 %
Helt uenig 459 8,6 %
Ved ikke 163 3,0 %
I alt 5.356 HH#HH#

Tabel 2: Elevernes angivelse af enighed med udsagnet "Jeg klarer mig godt med denne slags undervisning”

Men er det nu de samme elever, der oplever alle disse problemer? For at finde ud af det, har vi efterfal-
gende gennemfert sakaldte "cluster-analyser”. | en cluster-analyse kan man gruppere respondenter,
der er relativt ensartede i forhold til en variation af parametre, som forskeren udveelger til analysen (for
en kort metodisk redeggrelse se Wistoft, Christensen, Qvortrup & Qvortrup, 2020).

| en af de cluster-analyser, vi har gennemfgrt, undersager vi, om vi kan gruppere respondenterne i for-
hold til deres svar pa fglgende udsagn: om foraeldrene laver en plan for hver dag, om eleverne ved,
hvad leererne vil have dem til at lave, om laererne er opmaerksomme pa, om eleverne laver deres skole-
arbejde og hvordan de har det, om det er nemt at fa hjaelp fra en lzerer og/eller fra foraeldrene, om ele-
verne har kontakt til Ieererne, og om de kan falge med i undervisningen og kan koncentrere sig om de
daglige skoleaktiviteter. Det drejer sig altsa alt sammen om udsagn, der karakteriserer, hvordan ele-
verne klarer sig og bliver stattet bdde derhjemme og fra skolen. Alle disse svar knyttede vi til elevernes
status vedrgrende mental sundhed, som omfatter falgende enkeltudsagn: Jeg er glad for min
nuvaerende hverdag. Jeg savner mine venner og kammerater. Jeg savner at veere sammen med mine
lerere. Jeg savner undervisningen pa skolen. Jeg savner mine fritidsaktiviteter (Wistoft, Christensen &

Qvortrup, 2020). Resultatet fremgar af tabel 3:

Cluster  Cluster Clu-

1 2 ster 3
Mental sundhed .28 -.04 -22
27: Min mor/far/andre i familien laver en plan for hver enkelt dag .51 -84 .06
29: Jeg ved for det meste, hvad lzererne vil have mig til at lave 22 48 -52
30: Leererne pa min skole er opmaerksomme pd, om jeg laver mit .36 41 -.66
skolearbejde
31: Leererne pa min skole er opmarksomme pa, hvordan jeg har 39 35 -.66

det



35: Hvis der er opgaver, jeg ikke forstar, er det nemt at fa hjeelp 43 .52 -79
fra en leerer

37: Hvis der er opgaver, jeg ikke forstar, er det nemt at fa hjaelp .38 .02 -40
fra mine forzeldre

38: Jeg har kontakt med mindst en af mine leerere hver dag 44 .35 -53
50: Det er nemt at fglge med i undervisningen 19 .53 -.58
51: Jeg kan fint koncentrere mig om de skoleaktiviteter, jeg skal 22 42 -49
lave i lgbet af dagen

Antal respondenter i cluster (n) 1.695 1.157 1.523
Procentfordeling 387% 265% 348%

N=4.375 p=0.000

Tabel 3: Cluster-analyse af grupper af elever i forhold til en raekke parametre i forhold til nedundervisning
under coronakrisen

Tallene i tabellen repraesenterer spredning pa en normalfordelingskurve, hvor 0 repraesenterer gen-
nemsnittet. Som det fremgar af tabellen ligner eleverne i cluster 1 og 2 hinanden pa en lang raekke
punkter. | begge tilfeelde er der tale om elever, der oplever, at de har god kontakt til Ieererne: De ved for
det meste, hvad laererne vil have dem til at lave, og de synes, at de har god kontakt til lererne, at lze-
rerne er opmarksomme pa, om de laver deres skolearbejde og er optaget af, hvordan de har det, lige-
som de synes, at det er nemt at fa hjeelp fra en laerer. De synes ogsa, at der er nemt at falge med i un-
dervisningen, og at de kan koncentrere sig om skoleaktiviteterne. Forskellen mellem de to grupper fin-
der man i deres oplevelse af foraeldrene: | den forste gruppe laver mange af elevernes foraeldre en plan
for hver enkelt dag, i det andet scorer eleverne lavt pa spgrgsmalet, om foraeldrene laver en plan for
hver enkelt dag. Nogenlunde det samme gaelder for spergsmalet, om det er nemt at fa hjeelp fra forael-
dre til opgaver, som eleverne ikke forstar. Man kan antage, at eleverne i cluster 1 er mere "selvkgrende”
end eleverne i cluster 2, selv om det naturligvis kun er en fortolkning. Der er ogsa forskel pa de to clu-
sters med hensyn til mental sundhed, hvor eleverne i cluster 1 scorer hgjere end eleverne i cluster 2.

Anderledes forholder det sig med eleverne i cluster 3. De synes ikke, at de ved hvad laererne vil have
dem til at lave, og de oplever heller ikke, at leererne er opmaerksomme pa, om de laver deres skolear-
bejde, eller hvordan de har det. De scorer ogsa lavt med hensyn til den daglige kontakt med laererne,
og hvis der er opgaver, de ikke forstar, synes de, at det er svaert at fa hjeelp fra en leerer. Ogsa selvtilli-
den ligger lavt: De synes ikke, det er nemt at fglge med i undervisningen, og de synes, at de har svaert
ved at koncentrere sig om de skoleaktiviteter, de skal lave i lgbet af dagen. Hvad angar foreeldrene, sco-
rer de middel med hensyn til oplevelsen af, at foraeldrene laver en plan for hver enkelt dag. Men samti-
dig scorer de lavt hvad angar oplevelsen af, om det er nemt at fa hjzelp fra foraeldrene, hvis der er opga-
ver, som de ikke forstar. Endelig er det ogsa denne gruppe af elever, der scorer lavest hvad angar men-
tal sundhed.

Denne tredje gruppe reprasenterer knap 35 % af respondenterne. Denne gruppe er det relevant at
identificere og veere opmaerksom p4, bade i perioder med ngdundervisning, men ogsa nar de vender
tilbage til undervisningen. Det er en gruppe, som man svigter, hvis man tror, at de klarer sig fint med en
kombination af korte skoledage og hjemmearbejde. Nar vi ikke i evrigt taler om at det er 35 %, men



"kun” ca. 20 %, der befinder sig i det, man kunne kalde en risikogruppe, skyldes det resultaterne fra en
reekke af nggleudsagnene, jf. ovenfor, hvor de ca. 20 % er et omtrentligt gennemsnit af de elever, der
svarer ved at vaelge de to mest negative svarmuligheder pd svarskalaen for en raekke negleudsagn.

Aldersbetingede forskelle

| undersagelsen spurgte vi, ud over at bede respondenterne om at tage stilling til en reekke udsagn om,
hvilken klasse de gik i (fra 3.-9. klasse). Derfor kan vi belyse, hvordan elever pa forskellige klassetrin vur-
derede situationen i forhold til den sociale trivsel, deres muligheder for at handtere situationen, kon-
takten med skolen, arbejdsformen i undervisningen og foraeldrenes vurdering.

Det gennemgaende billede af de zeldste elevers situation, dvs. eleverne i 8. og 9. klasse, er, at de pa de
fleste parametre klarede sig bedre med ngdundervisning under coronakrisen end de yngste elever. |
tabel 4 har jeg sammenholdt elever fra 8. og 9. klasse med gennemsnittet af elever fra 3.-9. klasse. Det
kan tilfejes, at den aldersgruppe, der pa naesten alle parametre klarede sig darligst - og det vil sige klart
darligst - var eleverne fra 3. klasse.

Helt enig eller over-
vejende enig

Jeg savner mine fritidsaktiviteter

Gennemsnit 82%
8. klasse 77%
9. klasse 73%
Jeg savner mine venner

Gennemsnit 93%
8. klasse 90%
9. klasse 86%
Jeg savner at vaere sammen med mine lzerere

Gennemsnit 60%
8. klasse 50%
9. klasse 54%
Jeg laver selv en plan for hver enkelt dag

Gennemsnit 37%
8. klasse 54%
9. klasse 57%
Min mor/far laver en plan for hver enkelt dag

Gennemsnit 44%
8. klasse 19%
9. klasse 15%




Laererne pa min skole er opmarksomme pa, om jeg
laver mit skolearbejde

Gennemsnit 77%
8. klasse 84%
9. klasse 83%
Jeg har kontakt med mindst en af mine laerere hver

dag

Gennemsnit 34%
8. klasse 44%
9. klasse 41%

Hvis der er opgaver, jeg ikke forstar, er det nemt at
fa hjaelp fra en kammerat

Gennemsnit 47%
8. klasse 72%
9. klasse 71%

Hvis der er opgaver, jeg ikke forstar, er det nemt at
fa hjaelp fra mine foraeldre

Gennemsnit 81%
8. klasse 70%
9. klasse 62%

Tabel 4: 8. 0og 9. klasse i forhold til gennemsnittet af 3.-9. klasse: trivsel og hjzelp til skolearbejde

| en deskriptiv gennemgang af tabellen kan man notere sig folgende karakteristika for 8. og 9. klasse
sammenlignet med gennemsnittet:

Hvad angar den sociale trivsel savnede de aldste elever i mindre grad fritidsaktiviteter og venner end
gennemsnittet. Ligeledes savnede de i langt mindre grad end gennemsnittet at vaere sammen med de-
res laerere.

De ldste elever var i hgjere grad end gennemsnittet i stand til at handtere situationen, fx ved at lave
en plan for hver enkelt dag. Til gengeeld fik de i langt mindre grad hjaelp af deres foraeldre.

De ldste elever oplevede i hgjere grad end gennemsnittet, at de fik stgtte fra og havde kontakt med
lzererne end gennemsnittet, og de kunne ogsa i langt hgjere grad end gennemsnittet fa hjaelp fra en
kammerat med opgaver. Derimod far de zeldste elever i mindre grad end gennemsnittet hjzelp fra de-
res foraeldre. Om det skyldes, at de ikke har behov for det, eller om forzeldrene i mindre grad end gen-
nemsnittet er i stand til at hjaelpe de aldste elever, kan man ikke vide ud fra tabellerne.

Tallene tyder p3, at de ldste elever i perioden med hjemmeundervisning arbejdede mere varieret end
gennemsnittet af elever gjorde. De arbejdede i langt hgjere grad end gennemsnittet i grupper, selvom
det skal tilfgjes, at det er mindre end halvdelen af eleverne i de to aldste klasser, der er i nogen eller
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hej grad enige i dette udsagn. De oplevede ogsa i hejere grad end gennemsnittet at fa feedback fra lae-
rerne. Herudover er det med hensyn til arbejdsformer relevant at naevne, at de i hgjere grad end gen-
nemsnittet oplevede, at de blev undervist i noget, der handler om coronakrisen.

Endelig kan vi se pa foraeldrenes situation i forhold til bernenes alder. Besvarelserne viser tydeligt, at
det var lettere at veere foraeldre med barn i 8. og 9. klasse end med bgrn i lavere klasser. Det var lettere
at fa hverdagen til at haenge sammen og at balancere arbejde, barn/bgrn og familieliv. Til gengaeld var
forzeldrene lidt mere bekymrede i forhold til deres barns/bgrns laering og udvikling, nar bernene gik i
de aldste klasser (tabel 5).

Helt enig eller over-
vejende enig

Det er let at fa hverdagen til at heenge sammen

Gennemsnit 53%
8. klasse 65%
9. klasse 59%

Situationen gor det svaert at balancere arbejde,
barn/bern og familieliv

Gennemsnit 51%
8. klasse 36%
9. klasse 33%

Vi er bekymrede i forhold til vores barns/borns lae-
ring og udvikling

Gennemsnit 35%
8. klasse 38%
9. klasse 46%

Tabel 5: Foraeldrene til elever i 8. og 9. klasse i forhold til gennemsnittet af 3.-9. klasse

Men var der slet ikke omrader, hvor de aldste elever havde det vanskeligere end gennemsnittet? Jo,
som det fremgar af tabel 6, var de en smule mindre glade for hverdagen under coronakrisen, end gen-
nemsnittet var. Desuden fglte de sig mere ensomme under coronakrisen end gennemsnittet, og de op-
levede, at det var lidt vanskeligere at koncentrere sig om de daglige skoleaktiviteter, end gennemsnittet
gjorde.

Helt enig eller over-
vejende enig

Jeg er glad for min nuvaerende hverdag

Gennemsnit 28%
8. klasse 28%
9. klasse 23%

Jeg foler mig ensom

Gennemsnit 18%
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8. klasse 21%
9. klasse 24%
Jeg kan fint koncentrere mig om de skoleaktivite-
ter, jeg skal lave i lobet af dagen

Gennemsnit 66%
8. klasse 63%
9. klasse 58%

Tabel 6: Elever i 8. og 9. klasse i forhold til gennemsnittet af 3.-9. klasse. Mental sundhed

Endelig kan vi i tabel 7 se, at vilkarene for at lave skolearbejde i hjemmet pa enkelte omrader var van-
skeligere for eleverne i 8. og 9. klasse end for gennemsnittet. For det fgrste var der klart feerre elever i
8. 0g 9. klasse end i gennemsnittet, der sagde, at det var nemt at fa hjaelp fra foraeldrene til opgaver,
eleverne ikke forstod. Om det skyldes, at de aldste elever er mere "selvkgrende”, eller om deres opga-
ver er for vanskelige for nogle af foraeldrene, kan man ikke vide. Men det betyder, at de aldste elever i
hgjere grad end gennemsnittet er henvist til hjeelp fra skolen. Dette bekraeftes af, at klart feerre elever
fra 8. og 9. klasse end gennemsnittet af elever (3.-9. klasse) brugte undervisningsressourcer, som ikke
stammede fra deres egen skole. Endelig kan vi ogsa se, at de aldste elevers skolearbejde var mere
bundet til computeren, end det var tilfeeldet for gennemsnittet af elever.

Hvis der er opgaver, jeg ikke forstar, er det nemt at
fa hjaelp fra mine foraeldre

Gennemsnit 81%
8. klasse 70%
9. klasse 62%

Jeg far opgaver, der kraever, at jeg bevaeger mig
vaek fra skaermen

Gennemsnit 36%
8. klasse 27%
9. klasse 14%

Jeg folger med i undervisning uden for skolen (fx
Randers regnskov, Sofaskolen el.lign.) via compute-

ren
Gennemsnit 29%
8. klasse 19%
9. klasse 18%

Tabel 7: Elever i 8. og 9. klasse i forhold til gennemsnittet af 3.-9. klasse. Skolearbejde i hjemmet
Sammenfatning og perspektivering

Pa basis af data fra den undersegelse om elevers og foraeldres oplevelser af nedundervisning under coro-
nakrisen, der blev gennemfart i marts-april 2020, og som omfattede ca. 6.000 elevrespondenter og ca.

12



5.000 forzeldrerespondenter, er der i dette notat pa grundlag af eksisterende forskning praesenteret en
analyse med to fokuspunkter: For det farste er der foretaget en identifikation af den saerligt udsatte
gruppe elever under perioden med ngdundervisning: Hvilke udfordringer har denne gruppe haft, og hvor-
dan kan den herudfra karakteriseres? For det andet er der sat fokus pa elevernes vurdering af en raekke
udsagn sat i forhold til deres alder. Der er i seerlig grad zoomet ind pa elever fra 8. og 9. klasse. Endelig har
jeg ogsa i indledningen naevnt temaet vedrgrende trivsel og mental sundhed.

Hvad angar den gruppe af elever, som havde sarlige udfordringer i perioden med ngdundervisning under
coronakrisen, kan man identificere tre grupper:

1. Den gruppe elever, der klarer sig godt, og som er relativt selvkgrende: "De selvhjulpne”.

2. Den gruppe elever, der klarer sig godt, og som far stette fra foraeldrene: "De foraeldrestettede”.

3. Den grupper elever, der klarer sig relativt darligt, og som ikke i samme grad som de andre far
stgtte derhjemme: "De udfordrede”.

De tre grupper er nogenlunde lige store, men hvis man skarper identifikationen af det, man kunne kalde
risikogruppen af szerligt udsatte elever eller "de udfordrede”, kan dens omfang ud fra forskellige kriterier
saettes til ca. 20 %. Der er grund til at rette en seerlig opmaerksomhed mod denne sidstnaevnte gruppe,
bade i en situation med ngdundervisning, men ogsa i den efterfglgende fase, hvor skolerne gendbner. De
havde sveert ved at klare skolearbejdet pa egen hand, og samtidig syntes de ikke, at de fik stette fra forael-
drene i samme omfang som de andre elever. Men ogsa mere generelt bgr man ikke idyllisere situationen
med ngdundervisning. Der var kun ganske, ganske fa elever, der syntes, at det var fint. Et flertal klarede sig,
men bred sig ikke om det, iszer ikke i forhold til trivsel og mental sundhed. Et mindretal pa ca. 20 % var i
betydelig grad udfordret. | forhold til denne gruppe er det vigtigt at vaere opmaerksom pa betydningen af
foraeldrekompetencer og forholdene i hjemmet. Og der er ikke grund til at mene, at man kan reducere
skoledagens lzengde og lade eleverne bruge mere tid pa hjemmearbejde, i hvert fald ikke hvis man ogsa
kerer sig om gruppen af udfordrede elever.

Hvad angdr de aldersbetingede forskelle pa situationen under coronakrisen, fremgar det ret tydeligt af tal-
lene, at det pa mange mader var mere udfordrende for de yngste elever at klare situationen, end det var
for de aeldste elever, dvs. eleverne i 8. og 9. klasse. De aldste elever var i gennemsnit mindre udsat med
hensyn til social trivsel end gennemsnittet. De var bedre end gennemsnittet til at handtere skolearbejdet
hjemmefra, og de oplevede i hgjere grad end gennemsnittet, at de fik statte fra og havde kontakt med
lzererne og kunne fa hjzelp fra en kammerat med opgaver. Endelig viser tallene, at det var lettere at
veere foraeldre med barn i 8. og 9. klasse end med barn i lavere klasser.

Dog havde de aldste elever ogsa problemer, som man fra skolerne side bar veere opmaerksom pa: de
folte sig mere ensomme end gennemsnittet af elever, og de var i hgjere grad end gennemsnittet af ele-
ver fra 3.-9. klasse afhaengig af statte til skolearbejdet fra deres lzerere og fra skolen. Men man skal
vaere opmarksom pa, at de aeldste elever oplever en situation som den med ngdundervisning anderle-
des end de yngste. De fgler sig lidt mere ensomme. De er i hgjere grad end de yngste afhaengige af sko-
lens og leerernes stette. Alligevel var det velbegrundet, at man efter coronakrisen farst abnede skolerne
for de yngste elever, for som jeg har pavist, var situationen pa de fleste omrdder mere problematisk for
dem, end den var for de aldste klasser. Det skal imidlertid tilfgjes, at der pa baggrund af erfaringerne
fra nedundervisningen i almindelighed og de zldste elever i seerdeleshed er grundlag for at arbejde
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videre med de erfaringer med sdkaldt "blended learning”, dvs. benytte sig af e-leeringsressourcer, hvor
det er hensigtsmaessigt, i en klog kombination af e-leering og fysisk undervisning, og med opmaerksom-
hed p3, at erfaringerne fra nedundervisningen viser, at det isaer er de aldste elever, der kan handtere

e-leering.

Temaet angdende trivsel og mental sundhed naevnte jeg i begyndelsen af dette notat, men har i evrigt
ikke behandlet det mere indgdende. Interesserede kan laese en artikel i tidsskriftet Learning Tech, som er
dedikeret til dette emne (Wistoft, Christensen & Qvortrup, 2020). Vi kan se, at naesten alle barnene sav-
nede vennerne, skolen og fritiden, og at knap en femtedel falte sig ensomme. Dels blev den fysiske
kontakt med vennerne steerkt reduceret, dels var mange af barnene usikre pa deres egen laering. Sam-
tidig udtrykte ogsa en del af foraeldrene bekymring for deres begrns leering og trivsel og for deres hel-
bred og mentale trivsel. Ogsa hvad angar dette tema har vi gennemfert en clusteranalyse. Et af de vig-
tige resultater er, at det "cluster” af elever, der tilkendegiver den laveste grad af mental sundhed, samti-
dig er den gruppe, hvis foraeldre udtrykker den laveste grad af bekymringer. Disse elever stod med an-
dre ord alene med deres mentale udfordringer. Der er meget tungtvejende grunde til at skolerne giver
seerlig opmaerksomhed til denne gruppe elever, bade i mulige fremtidige situationer med ngdundervis-
ning, men ogsa nar eleverne vender tilbage til "normal” undervisning. Det er ogsa vigtigt at understrege,
atingen, og da slet ikke de saerligt udsatte eller de "udfordrende” elever, bgr medes med fordemmelse
eller udskamning. Man skal styrke deres viden om situationen og deres evne til at traeffe kritisk begrun-
dede risikobeslutninger (Wistoft, 2020).
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Savn, sarbarhed og socialitet blandt unge under Corona

Helle Rabgl Hansen, Frederikke Knage, Penille Rasmussen og Dorte Marie Sgndergaard, DPU Aarhus
Universitet

Abstract

Covid-19 pandemien fordaret 2020 og den resulterende nedlukning af landets skoler og undervisningsinstituti-
oner havde store konsekvenser for unge. Efter nedlukningen mdtte de leve afskaret fra fysisk kontakt med an-
dre end dem, de boede sammen med. Mange unge leengtes voldsomt efter skolens sociale liv, og mange sdr-
bare og udsatte unge blev mere skrobelige i denne periode. Sddan ser tendensen ud pad tveers af data i en
kvalitativ undersggelse blandt 15-19-drige, som vi gennemfarte fordret 2020." Undersggelsen viser imidlertid
0gsd unge, der oplevede sig mindre stressede, og som nad en hverdag uden ulvetime om morgenen og efter-
middagen. Den viser s@rbare unge, der folte lettelse ved at slippe for det pres, der kan veere forbundet med
den sociale preestationsscene. Og den viser blandede oplevelser med den onlineundervisning, alle var henvist
til. I denne artikel preesenterer vi nogle af de manstre og tendenser, der viste sig gennem onlineinterview med
42 unge, skriftlige interview med yderligere 77 unge, og gennem mere end 120 elevopgaver om det at veere
ung i en tid preeget af krise og pandemi. Vi kommer omkring de unges sociale liv og feellesskaber og deres
overvejelser og strategier i forhold til at navigere socialitetens nadvendighed balanceret med de krav om so-
cial distance, som blev formuleret af politikere, sundhedsmyndigheder, forceldre og andre voksne.

Den 11. marts 2020 meddelte statsminister Mette Frederiksen, at landet lukkede ned. Skoler og uddannelses-
steder Idste dorene og gennemfarte herefter undervisningen online eller via mailopgaver. Cafeer, biografer,
storcentre, biblioteker, fitnesscentre, frisarer, sociale projekter, koncerter, festivaller og mange arbejdspladser
satte "Lukket™skilt i deren eller meddelte pé deres hjemmesider, at de pga. Covid-19 aflyste arrangementer
eller lukkede pé ubestemt tid. Trafikken gik i std, og i byerne bredte lyden af sendagsstilhed sig over alle ugens
dage.

At samfundets offentlige arbejdspladser, uddannelsessteder, skoler og daginstitutioner lukkede ned var dog
ikke ensbetydende med, at al menneskelig aktivitet og interaktion harte op. Det hele tog blot en anden form.
Som ungdomsforskere blev vi optaget af at undersgge, hvordan unge levede i skyggen af en Covid-bekymring
og uden adgang til de steder, og de analoge omgangsformer og aktiviteter, der plejede at udgare rammen for
og indholdet i deres tilveerelse.

Ungdom som tid, vilkar og diskurs

Ungdom laegger sig som en tid mellem barndom og voksentilvaerelse, hvor biologiske, kulturelle og so-
ciale vilkar har szerlige betingelser. Sociologisk beskrives ungdom ofte som en transitionstid, hvor det at
uddanne sig og finde sin plads og identitet i samfundet former de unges engagement og sociale prak-
sisser (se f.eks. Nielsen & Sgrensen, 2008 m.fl.; Zittoun, 2006). Andre beskrivelser understreger, at de

' Undersggelsen blev gennemfart af forskerteamet UC-tid, Aarhus Universitet, DPU, bestaende af Penille Rasmus-
sen, Frederikke Skaaning Knage, Helle Rabgl Hansen og Dorte Marie Sendergaard.
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unge ikke alene er under udvikling og i transition, men at de skal forstds som ‘vaerende'i livet pa linje
med mennesker i alle andre aldersgrupper, der bade er og er i beveegelse (Hansen og Nielsen, 2019).
Uanset fokus er der ingen tvivl om samfundets optagethed af ungdom. For voksne er unge genstand
for bade hab og bekymring. For dele af den kommercielle og kulturelle sektor er unge en vaesentlig for-
brugergruppe i forhold til f.eks. mode, rejser og musik. Og som malgruppe for dette forbrug vedligehol-
des der en diskurs om unge som evigt glade, smarte, drikkende og festende borgere.

Unge mader steerke forventninger om at uddanne sig, lykkes og 'blive til noget’, og forventningerne
blander sig ind i de unges liv med hinanden og i deres laengsler efter at hare til. Forventningerne er
ogsa med til at forme de billeder af bekymringsfrie og livsnydende unge mennesker, som bliver til livs-
vilkar og muligheder, men nogle gange ogsa snubletrade for dem. Ungdomsliv kan i den forstand veere
intenst, udfordrende og turbulent.

Men sa kom pandemien. Og lukkede store dele af det liv, de unge var i gang med at leve, ned.

Det fik os til at sp@rge: Hvordan praktiserer unge ungdom under denne krise? Hvordan ser deres liv ud i
en periode, hvor der ikke er adgang til alt det, der plejer at samle unge, og som unge identificerer sig
med?

Laengsel efter det sociale skoleliv

“De andre ovre i skolen”! Sddan svarer en 15-drig pige pa det spergsmal i vores interview, der lyder:
"Hvad savner du allermest fra tiden far Corona”? Svaret gar igen i vores empiri i forskellige variationer:
"leg savner mine venner i skolen”. "De andre”. “Jeg savner bare det at veere der [i skolen] sammen med de an-
dre og lcererne”. Albert pa 16 ar svarer grinende: "Jeg havde aldrig troet, jeg skulle savne matematik”. Mate-
matik er et af de vanskelige fag for ham, men han savner at vaere i klasselokalet og kunne fa mere di-
rekte hjeelp af leereren og snakke med klassekammeraterne.

Det savn, der gentages pa tvaers af beretningerne, handler om det relationelle liv i skole og pa ung-
domsuddannelser. Til daglig opfattes skolegang maske ikke som en social aktivitet, og et fag som mate-
matik forstas nok ikke som seerlig relationelt baseret, men ndr adgangen lukkes til det fysiske rum, som
man deler med andre, bliver skolen pludselig tydelig som det, der organiserer og udger det meste af
ens sociale liv - eller livi det hele taget.

Det handler om muligheden for at vaere sammen med andre. For nogle unge er 'de andre’ de naermeste
venner. Det er dem, de allerede er taet med, og som de under alle omstandigheder er i kontakt med via
Snapchat og Messenger og haenger ud med om aftenen. Skolen er for dem blot en mulighed for at til-
bringe ekstra tid sammen i dagligdagen. For andre unge er ‘de andre’ i skolen derimod de eneste 'an-
dre'. Deres sociale liv er betinget af deltagelsen i skolen. Her stgder de tilfaeldigt ind i de andre om mor-
genen, far nogle at snakke med gennem lgsning af opgaver i matematik eller faelles frokost, men med
Corona-restriktionerne forsvandt 'disse andre’ pludseligt. Efter nedlukningen var der ikke nogen at
stede ind i, og ingen der automatisk blev til matematik- eller frokostmakkere.
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Under krisen kraevede opretholdelse af sociale relationer, at man aktivt opsggte andre eller blev op-
segt. For nogle forblev savn derfor ikke bare et savn, men blev til en felelse af isolation, maske eksklu-
sion, og leengslen blev benzin for en ensomhed, som i nogle tilfzelde hele tiden havde staet og banket
pa. For nogle udviklede det sig til gennemgribende tristhed og demotivering i forhold til skole - eller
endda til livet.

Vennerne plejes - hvis man ma og kan

Selvom ensomheden traengte sig pa hos nogle, oplevede en del dog ogsa, at deres venskaber relativt
nemt kunne vedligeholdes, bl.a. fordi de aktivt opsggte hinanden og kommunikerede via de sociale me-
dier. Messenger, YouTube, Snapchat, Instagram og Tik Tok var de mest populare. Vedligeholdelsen lyk-
kedes for dem.

Alligevel var det ind imellem frustrerende. Det var ikke rart ikke at se vennerne, og da vi sparger Oscar,
som ellers havde god digital kontakt med sine venner, om han havde fglt sig ensom, svarede han:

“Ja, sGdan i ejeblikke, hvor man... eller jeg tror ikke, ensom er det ord, jeg ville bruge til at beskrive
det. Det er mest sGdan en falelse of frustration over ikke at kunne se folk. Fordi jeg er generelt en ret
udadvendt person, sd jeg kan som regel finde nogen at veere sammen med eller nogen, der gerne vil
veere sammen med mig. Sa det er ikke ensom - det er ikke en folelse af, at jeg ikke har nogen at
veere sammen med, eller at der ikke er nogen, der vil veere sammen med mig. Det er en meget inder-
lig frustration over ikke at kunne veere sammen med nogen - hvilket ogsd farer til tristhed. Jeg ville
lyve, hvis jeg ikke sagde, at jeg har ligget her og greedt over ikke at kunne se folk”.

Trods frustrationen efterlevede langt sterstedelen af de unge i vores undersggelse myndighedernes og
foreeldrenes krav om det, som oftest af de unge blev omtalt som 'social distancing'. Af samme grund
kom onlinelivet generelt til at fylde meget - langt mere end far krisen.

Ud over de digitalt praktiserede venskaber, blev skolearbejdet domineret af Microsoft Teams, Zoom,
Skype og andre digitale platforme, og kedsomheden blev kompenseret med Netflix, HBO og diverse
spilleplatforme. Tilsammen resulterer det i onlinetid pa mellem 8 og 15 timer i dggnet. Fgr nedluknin-
gen ville dette have vaeret kilde til bekymring blandt de voksne og muligvis udlgst sanktioner og be-
graensninger af de unges digitale tid. Men nedlukningen andrede de voksnes perspektiv, og de mange
online timer blev efter nedlukningen anset for at vaere en bade @nsket og forventet adfeerd, der nu illu-
strerede ansvarlighed og solidaritet. At der var store ofre forbundet med denne drejning i kontaktform,
forte dog sjeeldent til ros og anerkendelse. Tvaertimod viste der sig under krisen til de unges store un-
dren og frustration en tendens til, at autoriteter og voksne generelt i medierne tippede over i bekym-
rings- og kontroldiskurser, nar det gjaldt ungdom. De blev ved med at beskrive de unges mader at for-
holde sig pa som uansvarlig i relation til kravene om distance. Og pressen flad over med fortzellinger
om unge i grupper, mens voksne i grupper ikke blev opsegt, fotograferet og problematiseret pa samme
made. Det gjorde mange af de unge, vi talte med vrede og opgivende.
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Nogle unge blev med tiden ‘onlinetraette’. De forsggte at undslippe den konstante, digitale tilgengelig-
hed og kastede sig i stedet ud i gature, lgb, boldspil eller andre former for aktiviteter sammen med de-
res venner for at pleje det sociale liv fysisk i det omfang, det kunne lade sig gare. "Jeg mades med mine
tre teetteste veninder et par gange om ugen udenfor. SG gar vi en tur og snakker om alt muligt. Det er bare SA
skant”, fortaeller 18-arige Cecilie, der gar i 2. g pa STX. Lukas medes med et par venner fra fodboldklub-
ben og spiller pa de halvtomme baner, og Albert har en fast aftale hver eftermiddag med to venner. De
gar tur og skater. Mathias har vaeret pa sommerhustur med sin kaereste og to venner fra den efter-
skole, han gik pa forrige ar. Turen blev arrangeret i det skjulte, medens han var hos sin far, for Mathias’
mor, der bor et andet sted, er imod sddanne arrangementer.

“Min mor har veeret sGdan helt vildt bekymret, sd ndr jeg har veeret hos hende, har hun ncegtet mig at
ga uden for en der. Jeg blev sd treet af det, at jeg over en periode bare var hos min far, og det var sé i
den tid, jeg tog i sommerhus”.

Mathias er dog ikke den eneste, der har varet "lukket inde” af foraeldre ramt af Corona-angst. Amanda
pa 15 ar fortzeller ogsa, at hun et par gange har mattet springe ud ad sit vindue pa vaerelset for at veere
sammen med sine venner.

“Mine forceldre besluttede de farste uger, at jeg og min lillebror ikke mdtte forlade huset. Basta! Efter
de forste 14 dage var jeg helt syg for at se [veninderne] Julie og Emma. S sagde jeg godnat og lidt
efter, ja - sG hoppede jeg ud af vinduet og listede gennem haven. Pa stien uden for vores hus ventede
de s, og sa gik vi over i parken og hyggede os”.

Amandas forzeldre lgsner dog grebet lidt efterhanden, som tiden gar, og giver hende lov til at medes
med en enkelt veninde. "Men nogen gange var vi tre stykker, det ved de [forceldrene] bare ikke”.

De unge har konstant mattet balancere mellem foraeldrenes krav og retningslinjer pa den ene side, de-
res egne vurderinger af sund fornuft og ansvarlighed ud fra oplysningerne i pressen pa den anden side
og pa den tredje side hensynet til den nedvendige pleje af relationerne til vennerne. Pa trods af mange
unges gode digitale kontakt til vennerne, kraevede Corona-tiden en ekstra indsats for at opretholde re-
lationerne og undga at fele sig udenfor. Nogle gange betad det, at foraeldrenes retningslinjer matte vige
i afvejningerne. Ingen af de unge i vores undersggelse har bevidst ignoreret eller opponeret mod kri-
sens alvorlighed, men de har ngje overvejet, vurderet og vaegtet solidaritet, ansvarlighed og loyalitet i
forhold til bdde samfund, forzeldre og venner. Og udfaldet af deres balancegang fik uvaegerligt indfly-
delse pa deres inklusion og eksklusion i viften af feellesskaber.

Nogle foraeldre bekymrede sig imidlertid ogsa for de unges sociale liv og den overvejende digitale form,
som venskaberne tog under nedlukningen. Hos Theresa pa 16 ar var det for eksempel mor, der skabte
regi for hendes sociale liv med andre unge. Moren sgrgede sammen med en anden mor for spadsere-
aftaler mellem de to detre i saerlige tidsrum og saerlige steder, sa det blev muligt at pleje de sociale be-
hov og forebygge den ensomhed, moren frygtede pa Theresas vegne. Theresa syntes, det var lidt pud-
sigt. Det lignede begrnehavens legeaftaler. Men hun var ok tilfreds med det, ndr det nu var det, det
kunne blive til.
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| atter andre hjem faldt balanceringsopgaven ud pa andre mader. Der blev familiens relationer eller re-
lationen til den ene foraeldre styrket, og vennerne gled mere i baggrunden. Regnestykket blev med an-

dre ord forvaltet pa forskellige mader. Men at der har vaeret regnestykker, balanceringer og afvejninger
at handtere, gar igen i beretningerne fra alle.

Fritid og udflydende tid

Fritiden har for en del af de unge, der plejede at treene i sportsklubber eller ga til musik eller dans taget
en ny form under nedlukningen. Mange har sa vidt muligt fortsat dyrkelsen af deres interesser. Trae-
nere oprettede feelles begivenheder pa de sociale medier, hvor kondition f.eks. kunne holdes oppe ved
lgb og styrketraening, og hvor dagens resultater kunne deles med andre. Enkelte musiklzaerere tilbad
online undervisning, hvor flere kunne spille sammen. Men for nogle af de unge var perioden hard.
Nogle beskrev, at kroppen naermest gjorde ondt af ikke at blive brugt.

Der er imidlertid ogsa unge, som benyttede tiden til at gennemfgre hobbyprojekter, der fgr nedluknin-
gen 1a som passive ideer, det var umuligt at na at realisere. Der er for eksempel unge, der har malet bil-
leder, re-designet tgj eller opbygget nye spilleuniverser.

Men det kunne veere sveert at fastholde engagementet og kontinuiteten undervejs: “Det gik rigtig godt
med min lobetreening de forste uger, men sa havde jeg sveert ved at fastholde interessen, for tiden flad lige-
som sammen”, forteeller Lukas.

Lukas er ikke den eneste, der berettede om oplevelsen af, at tiden antog en mere amorf form. "Jeg
kunne ikke rigtigt meerke, hvornar det var skoletid eller fritid, det blev bare ligesom det samme hele tiden”,
siger Amanda. Mathias oplever, at “der er ingen rigtig markering af, at nu har man fri, og nu har man ikke
fri, og til sidst kunne jeg ikke huske hvilken dag, det var i ugen”. Tiden opleves sdledes som stadigt mere
flydende, efterhanden som ugerne gik, og uden klare overgange mellem pligttid og den frie tid. Det var
en markant forskel til det tidligere hverdagsliv med faste mgdetider, ofte taet skemabelagt med skole,
arbejde, venner, fritidsaktiviteter og fikserede start- og sluttider pa det hele. For atter andre feltes den
udflydende tid kedsommelig og langtrukken: "De forste to uger folte jeg totalt, at jeg havde ferie. Men jeg
md sige, at det begynder at foles en anelse langtrukkent”, skriver Christoffer i en af de skriftlige afleverin-
ger.

Sarbare unge og erfaringer med onlineundervisning og leererkontakt

Corona-tiden har vaeret en omveeltning for de flestes hverdag, men for nogle af de sarbare og udsatte
unge, som vi har talt med, har de a&ndrede rutiner og den flydende tid faltes saerligt udfordrende.
Nogle af dem, der i forvejen var plaget af angst, har oplevet tiden som skreemmende oplgst. Mille, der
matte afbryde sit efterskoleophold, fortzeller for eksempel:

“For mig er det en meget hard tid. Jeg har brug for at vide, hvad jeg skal i morgen for at veere tryg, og
sddan er det jo slet ikke nu. Det har givet mig helt klart mere angst. Jeg har vaeret meget greedende og
har ikke kunnet sove ordentligt pga. tanker. Og sd er alle jo sddan bange-agtige for at blive syge, og
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det har gjort mig sa bange, at alle omkring mig er bange, pd en made, ikke? Jeg har et par gange vce-
ret sikker pd, at jeg har Corona og mdttet kontakte lcegen helt oplest”.

For Mille har skolen en strukturerende funktion, der skaber tryghed og daemper angsten i hendes tilvae-
relse. 19-arige Louise fra en STU uddannelse (Szerligt Tilrettelagt Ungdomsuddannelse til unge med
saerlige behov) fremhaever ogsa angsten, der er forbundet med Corona-tiden. Hun skriver i sin skriftlige
aflevering: "Det farste, der ramte mig med Corona karanteenen, var frygten for at falde tilboge i gamle vaner,
som jeg har arbejdet sd hardt for at slippe af med, eller miste det overskud, jeg endelig fik opbygget”. Senere
i opgaven, fremhaver hun, at en opringning fra en laerer pa STU, der ville hgre, hvordan hun havde det,
hjalp hende med at falde til ro. Her kom en naervaerende og genkendelig relation til en voksen fra den
kendte hverdag til at ggre en helt nedvendig forskel i forhold til at genskabe balance og struktur i tilvee-
relsen. Med Louises oplevelse bliver det tydeligt, hvordan kontakt - eller manglende kontakt - med lze-
rere kan have betydning for b@rn og unge, der raekker langt ud over det fagligt lseringsmaessige.

Andre unge har market Corona-tiden som ekstra belastende af andre arsager. Khaled har seks s@-
skende, og alle har skullet passe skolegang i en lille lejlighed pa Nerrebro. “Forestil dig lige, at vi syv skal
finde en plads hver for at veere til onlineundervisning (...) Det har givet en masse skeenderier. Nogle gange har
jeg bare ikke gidet, men er géet udenfor for at fa luft”, fortaeller Khaled. Omstillingen fra lukkede skoler til
onlineskoler har saledes ogsa haft en social slagside og pavirket unge som Mille, Louise eller Khaled om
end pa forskellige mader.

Onlineundervisning har varieret meget i de unges oplevelse. Mange af de unge vi har interviewet mel-
der tilbage, at onlineundervisning har fungeret godt for dem isaer i starten af nedlukningstiden. Andre
melder tilbage om laerere, der ikke har benyttet sig af de digitale muligheder, eller blot har sendt lektier
ud og links til tekster pa mails. Her er lektier ofte blevet givet uden introduktion, uden relationel kon-
takt og hjeelp. Og det har skabt vanskeligheder ikke mindst for de unge, der ikke har haft mulighed for
at traekke pa forzeldre eller saskende, som nemt kunne afkode skolens og leerernes intentioner. Khaled
ville givetvis have veeret glad for en laerer som Louises - en der spurgte ham, hvordan det gik, og som
gik stottende ind i stedet for blot at fokusere pa hans fraveer og manglende faglige praestationer.

Der har saledes vaeret ganske ujaevne erfaringer med skolernes forsgg pa at undervise online givet van-
skeligheder. Asger pa 17 ar forteeller:

“Det er helt vildt, at Icererne ikke har koordineret alt det, de har sendt. Det har veeret dransveert at
finde rundt i vidt forskellige teknologier, links osv. Vi har skullet bruge for meget tid pd overblik. Jeg
tar slet ikke teenke pd, hvordan man har klaret det, hvis man ikke har noget viden om, hvordan man
skal finde rundt online, som jeg selv er vant til, eller hvis man ikke har nogen derhjemme, der kan
hjcelpe. Jeg har fx mdttet hjcelpe min lillesaster, der gar i 3. klasse. Jeg kunne simpelthen se pd de
mails, lcererne sendte ud, at de ikke selv havde tjek pd det. Det hele var sddan rodet og forvirrende.
Nogle af Fie’s [sasteren] lcerere underviste slet ikke pa Microsoft-Teams, men sendte bare mails ud
med en masse tekst og links i én stor bunke. Til elever i 3. klasse!”.
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Det er ifglge de unge informanter hgjst forskelligt, hvordan onlineundervisning har vaeret organiseret.
Ud af beretningerne viser der sig et kontinuum i undervisningspraksisser fra en lineaer beskedbaseret
kontakt via mails fra lzerere til elever i den ene ende af skalaen, til Izerere i den anden ende der har vee-
ret kreative og udviklet nye undervisningsformater bade i forhold til forberedelse, udferelse og opfalg-
ning.

Nogle elever har fx modtaget og selv optaget sma videoer og audiologs parallelt med de almindelige
skriftlige og mundtlige bidrag. Nogle har lsert matematik sammen med laereren i kgkkenet, mens han
har malt op og regnet ingredienser ud til kager og diverse laekkerier. Andre har veeret med i haven og
lert biologi gennem mobiltelefonens kamera.

For mange laerere har onlineundervisning varet en kolossal udfordring, og reaktionerne har varieret.
Nogle af de unge har set fuldsteendigt ubehjaelpsomme lzerere gradvist udvikle stadig mere kreative un-
dervisningsformer, og de unge har elsket dem for det og hjulpet dem med teknologien, hvor de kunne.
Nogle unge har i mgdet med radvilde laerere taget laeringen i egen hand og ops@gt den ngdvendige un-
dervisning pa nettet, eller brugt deres netvaerk. Det sidste blev Sannes redning, da hun skulle skrive
SRP-opgave, den store afsluttende, tveerfaglige opgave i 3.g pa STX. Hendes vejledere undveg kontakt,
og de fa gange hun kom igennem til dem, fik hun helt korte og meningslgse mailsvar tilbage. For hende
blev redningen kaerestens mors vens ven, der tilfaeldigvis viste sig at kunne det faglige, hun skulle bruge
i sin opgave. Han tradte til som vejleder i stedet.

Nogle unge oplever dog mindre stress

For nogle unge har nedlukningen imidlertid ogsa rummet oplevelser af lettelse. Flere fortaller, at de
har nydt morgener i ro, og at de farste skoletimer er gennemfgrt fra sengen, hvor morgenmaden bare
kunne indtages i den fagrste pause. “Jeg satte uret til tre minutter i otte, og det var lidt fedt”, siger Albert.

"Dejligt ikke at skulle op og sminke sig eller veere lidt nerves ved at treede ind i spisesalen og blive set pa”, for-
teeller Mille, som er sendt hjem fra efterskolen.

For unge som Mille er det en lettelse at slippe for presset til at se ud pa en bestemt made. Mange unge
forteeller, at de derfor heller ikke har slaet deres kamera til, nar de for eksempel har haft onlineunder-
visning. De oplevede det som friseettende at slippe for blikke og vurdering af deres ydre. Men netop
dette har til tider vaeret til stor frustration for en del lerere. De blev usikre pa elevernes reelle tilstede-
vaerelse og deltagelse i undervisningen. Pa kravet om at taende for videoen har nogle elevers respons
imidlertid vaeret at pastd, at deres kamera ikke virkede. Blikkenes fravaer blev for fristende.

En anden pige, Lea, synes ogsd, at Corona-tiden har rummet positive muligheder. Hun siger, at den ge-
nerelt har vaeret en god tid for hende, og at for mange beklager sig:

“Jeg synes, det er en ret skan tid. Jeg er meget mindre presset, end jeg plejer. Jeg gar til Fitness fire
gange om ugen, og jeg arbejder, men nu kan jeg tage den med ro efter skoledagen uden at skulle
skynde mig til treening eller pd arbejde”.

Lea fortaeller videre, at hun oplever at have faet mere tid til vennerne:
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“Nu kan vi jo faktisk mades og fd snakket uden afbrydelser. Jeg har ogsG madt bekendte nede i Brug-
sen, som jeg normalt aldrig har haft tid til at tale med. Nu stopper vi op og far talt ssmmen. Det er ret
skent”.

Lea fremhaever yderligere den sterre frihed i skolearbejdet pa HF. “Jeg kan jo bestemme lidt selv. Vi har en
del selv-undervisning, hvor vi skal se en film og sddan, og det kan jeg jo gare, ndr jeg vil”. Johanne fra en 8.
klasse i Arhus er pa linje med Lea og reflekterer over den ekstra tid i sin skoleopgave om Corona:

Vi har nu fdet MEGET mere tid, serveret pd et salvfad. Tid der kan bruges til at gennemgd sine livs-
veerdier og manstre generelt. Dem har vi nu mulighed for at justere lidt pd. Der er plads til ncerveer og
familietid i store meengder, og det fales godt at f& sat lidt ind pa den konto, der i alt for lang tid har
set lidt slunken ud”.

Tilgangen til undervisning opleves af Lea som mere autonom, og hun nyder at kunne planleegge og ar-
bejde selvstaendigt. Men det kraever en hgj grad af selvdisciplin at indga i skolen pa denne made. For
meget praestationsorienterede unge kan det fgles, som om skolearbejdet aldrig ender. Og for Khaled
og andre, der bor smat, eller for dem der bor i familier med mange spaendinger, et hgjt konfliktniveau
eller meget angste voksne, har det vaeret svaert at bevare fokus og koncentrationen i laengden.

Konklusion over tendenser

Nedlukningen kom til at Igfte en raekke centrale aspekter ved det at vaere ung frem i lyset. For de unge
blev betydningen af skolen og af de sociale relationer ikke bare til andre elever, men ogsa de faglig-so-
ciale relationer til lzerere meget tydelig. For voksne, bade foraeldre, politikere og fagprofessionelle er
dette ogsa et opmaerksomhedspunkt, som er vigtigt at bringe med videre, nar der diskuteres indretning
af skolehverdag efter genoplukningen af landet: Faglighed kan ikke isoleres fra det sociale, den er viklet
ind i og formidles, udvikles og leves igennem det sociale. Faglighed og socialitet er sammenfiltrede star-
relser og udger i skolen forudsaetninger for hinanden.

Ogsa socialitetens afhaengighed af sanselig adgang til og fysisk omgang med andre blev tydelig. De digi-
tale kommunikationsformer fungerede, men deres reduktion af sanseinformation gjorde dem i laeng-
den til et svagere grundlag for oplevelse af meningsfuldhed og tilher, sa laenge de stod alene. Digital
kontakt og kommunikation ma blandes med analoge former for interaktion og naerveer, hvis tingene
skal fungere. Igen var dette en erfaring, der blev gjort af de unge bade i forhold til deres indbyrdes soci-
ale relationer og i forhold til deres engagement i undervisning og i relation til leerere. Det er en erfaring,
voksne ma vaere opmaerksomme pa i deres videre arbejde med unge og paedagogik.

Denne erfaring var de unge ogsa opmarksomme pa i relation til at navigere de mange krav om afstand
og isolation, som politikere og forzeldre stillede. For de unge, hvis sociale liv i vid udstraekning ligger

blandt vennerne, blev det ngdvendigt at balancere mellem 1. ungdomssocialitetens ngdvendigheder og
deres centrale feellesskaber og engagementer, 2. presset fra politikernes formaninger og beskyldninger
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af unge for uansvarlighed, 3. foraeldrenes forskelligartede forsgg pa at kontrollere de unges udfoldel-
sesrum og 4. deres egen sunde fornuft i vurderingen af myndighedernes Igbende strem af informatio-
ner om smittetal og forholdsregler. Det er vigtigt ogsa for voksne at forstd dilemmaerne, der kan opsta
i forspget pa at navigere alle disse loyaliteter, hensyn og afvejninger. Unge har et selvstaendigt socialt
og fagligt liv at forvalte, som ma anerkendes pa linje med voksnes tilsvarende sociale og arbejdsmaes-
sige engagementer.
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Ung i en corona-tid

Sociologiske refleksioner over corona-krisens konsekvenser og perspektiver for ung-
domslivet i Danmark

Noemi Katznelson og Niels Ulrik Sgrensen, CeFU

Bliver corona-tiden en parentes i historien eller en ‘game changer’?

Vi befinder os i skrivende stund midt i en corona-tid. Vi kender langt fra slutningen pa den og har at ggre
med et faanomen, der pa afggrende og mangfoldige mader griber ind i store dele af vores samfundsliv og
privatliv — og i den verdensorden, der saetter rammen om mange af vores fundamentale vilkar, sa uforudsi-
geligheden er naermest fuldkommen.

Vi kan se ind i en fremtid, hvor det ene yderpunkt kan vaere, at pandemien kommer under kontrol i vores
del af verden og efterlader et spor i langt de fleste danske unges liv. Men slet ikke spor, som det vil ggre det
andre steder rundt om i verden, snarere et spor, som mest af alt minder om en parentes. En meerkelig tid,
unge vil teenke tilbage pa og fortzaelle om som et kuriosum, nar de bliver seldre — 'vi var den argang, der ikke
kom til eksamen’.

Vi kan ogsa se ind i et andet yderpunkt eller scenarie, hvor pandemiens forlgb fortsat udvikler sig, og hvor
konsekvenserne af den tager til og griber om sig, og hvor der langt fra bliver tale om en parentes. Her vil
krisen snarere fa karakter af et mere omfattende og gennemgribende brud med den eksisterende orden, og
der vil blive tale om et f@r og et efter corona — ogsa for de unge. Her bliver corona-pandemien en ‘game
changer’, som vi sa det i forbindelse med 9/11. Der var en tid fgr. Og en tid efter 9/11.

Vi haber selvsagt pa det fgrste, og vi skal her ikke forsgge at spa om, hvilket scenarie vi ser ind i. Vi vil blot
stoppe op og forspge at g@re status over de laeringer, som vi i skrivende stund kan ggre os i relation til
unge, og de konsekvenser, som corona pandemien pa nuvaerende tidspunkt har for unge i Danmark. Nar
det er centralt, er det, fordi vi ikke anser de videre konsekvenser af pandemien som mejslet i sten, men
derimod som formbare og i hgj grad afhaengige af vores handtering og tilgang fremover. En ting er saledes
udviklingen i selve sygdommen — dens udbredelse og mutationer. Noget andet er de politiske og kulturelle
handteringer og vores evne til at lzere af de erfaringer, vi ggr os gennem corona-tiden.

Vi gnsker her sammen med Egmont Fonden at bidrage til, at vi som samfund kan lzere af de erfaringer, vi
har gjort os hidtil. Vi vil foretage en overflyvning over de sociologiske tendenser i ungdomslivet, som vi an-
ser for at vaeret praeget af corona-tiden. Dette ungdomssociologiske notat er saledes en raekke sociologiske
refleksioner over krisens forelgbige konsekvenser og perspektiver for ungdomslivet i Danmark. Konkret fo-
retager vi seks nedslag, som vi har udvalgt med afszet i vores sociologiske pejlinger af, hvad vi ser som cen-
trale laeringsomrader i forhold til unge og ungdomslivet. Nogle af disse nedslag er pa nuvaerende tidspunkt
godt daekket ind datamaessige via seerligt kvantitative, men ogsa stadig flere kvalitative undersggelser. An-
dre af nedslagene er stort set ikke datamaessigt daekket, og vi traekker sdledes her i hgjere grad pa egen ge-
nerel forskning samt pa iagttagelser af den offentlige debat. | notatet traekker vi sadledes pa egen forskning
og iagttagelser af den offentlige debat, men vi star i hgj grad ogsa pa skuldrene af andres data og forskning.

25



Hvad kan corona-tiden laere os om ungdomslivet?

1. Mellem samfundssind og hedonistiske ungdomsfaellesskaber

Panorerer man hen over corona-krisen, har de unge ifglge stort set alle eksisterende undersggelser
gennemgdende tradt frem som en uhyre ansvarlig generation, der har udvist samfundssind, sat omsor-
gen for zeldre hgjt og pa lange straek i krisens indledende faser afskaret sig fra social omgang med an-
dre.

Ser vi pa netop de tidlige faser af krisen, viser en repraesentativ undersegelse, at unges adfzerd ikke
naevnevaerdigt har adskilt sig fra andre samfundsgruppers - og der hvor den gjorde det, var det ved, at
unge i lidt hgjere grad end andre afstod fra at se deres venner i starre eller mindre grupper (Hede et al
2020). Og lidt i samme spor peger en anden repraesentativ undersggelse pa, at 60 pct. af alle unge mel-
lem 15 og 20 ar drak mindre alkohol end normalt, og at en tredjedel slet ikke drak overhovedet - og at
det kun er en mindre gruppe, der drak mere (Tolstrup & Pisinger 2020). Og dykker man ned i, hvad der
13 til grund for de unges adfeerd, sa var det ikke som andre samfundsgrupper, fordi de var bekymrede
pa egne vegne, men derimod bekymrede for deres pargrende og andre generelt - ogsa mere end an-
dre aldersgrupper (Berns Vilkar 2020; NOVA 2020). Det fremgar bl.a. af en norsk undersggelse, som
ogsa daekker unge med etnisk minoritetsbaggrund i sociale boligomrader i Oslo, og undersggelsen vi-
ser ogsa, at de unge her i endnu hgjere grad fulgte retningslinjerne end andre unge (NOVA 2020).

Der tegner sig sdledes et billede af en generation og en samfundsgruppe, som generelt kan siges at
have udvist en hgj grad af socialt ansvar eller samfundssind. Men samtidigt star dette billede langt fra
alene. Snarere synes det i stigende grad at blive fortraengt af et billede af unge, som risikotagende, fest-
fokuserede, brydende med forsamlingsforbuddet, rejsende til sunny beach osv. Og netop det billede af
ungdommen som risikotagende er et, der ligger lige for i ungdomsforskningens katalog over klassiske
forstaelser af unge. For selv om vores ungdomsforstdelser i relation til bade afgraensning og indhold
hele tiden er til debat, og at nye forstdelser hele tiden overlejrer gamle, sa synes der ikke desto mindre
at veere to gennemgaende forstdelser, der hanger ved:

| den ene knyttes der en saerlig positiv aura til det at vaere ung. Her forbindes unge med positive fore-
stillinger om frihed, lethed og uforpligtigethed, og ungdommen har karakter af en livsfase, vi alle attrar
og seger at fastholde pa stadigt mere kreative og avancerede mader (taenk blot pa den voksende pla-
stikkirurgil). En anden forestilling - eller diskurs - fokuserer pa, at ungdommen ikke kun er noget tillok-
kende og attraktivt, men ogsa noget samfundsmaessigt problematisk. Her treeder de unge frem som
utilpassede i relation til de samfundsmaessige strukturer og som et arnested for problemer (kriminali-
tet, arbejdslashed osv). Og det er netop denne helt klassiske figur, som i stigende grad synes at tage
over i blikket pa de unge under corona-tiden og helt fortrange billedet af de ansvarstagende unge. Og
det pa trods af, at figuren om de problematiske unge i en arraekke har haft en toning i retning af, at de
unge var blevet naesten alt for fornuftige, paene og afrettede - eller i hvert fald for sarbare og skrebe-
lige!

| det hele taget giver corona-tiden anledning til at dvaele ved de billeder og diskurser, vi treekker pa i ud-
pegningen - og udskamningen om man vil - af forskellige samfundsgrupper, fordi disse i sa ringe grad
tillader en ‘bade og' teenkning. At det er muligt, at unge pa en og samme gang godt kan gnske at handle
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ansvarligt samtidig med, at de pa stadig mere kreativ vis sgger at udfolde de sociale dimensioner af de-
res tilveerelse. Og at der maske i hgjere grad er tale om, at corona-pandemien har spaendt unge ud i et
regulaert dilemma mellem to staerkt modsaetningsfyldte interesser og idealer.

Dvaler man yderligere en stund ved den tendens til samfundssind, vi har set udtrykt gennem de unges
holdninger og handlinger i relation til corona-krisen, sa far vi gje pa yderligere en mulig interessant be-
vaegelse. For vi har i snart 20 ar i vidt omfang inden for ungdomsforskningen haft forskellige aftapnin-
ger og variationer af individualiserings-begrebet som prisme til at forsta nutiden ungdomsliv. Men
netop samfundssindet og ansvarligheden under corona peger i retning af, at vi maske i stigende grad
ser at unge vender blikket mod det feelles, det sociale og samfundsmaessige. Datagrundlaget er be-
granset, men i Egmontfondens rapport fremhaves det, at unge har oplevet mange positive ting under
nedlukningen, som de gerne vil bevare, nar samfundet dbner igen. Flere end halvdelen af de unge ville
eksempelvis gerne have ikke bare mere fritid (61%), men tillige et bedre klima (53%) (Egmont Fonden
2020). Og her er der en mulig kobling mellem de unges reaktioner pa corona-tiden og en tendens, vi sa
allerede inden corona-tiden i relation til seerligt klimaomradet. Nemlig en bevaegelse i retning af, at
unge er tradt tydeligere frem som en generation med sarlige budskaber - krav og frustrationer - rettet
mod voksengenerationen. Og man kunne her noget spekulativt forestille sig, at corona-krisen kommer
til at skubbe yderligere til denne tendens og samfundskritik - og maske endog et @nske hos en vok-
sende gruppe af unge, om at leve pa en anden made end den, som 'voksensamfundets’ normalbiografi
udstikker.

Om det raekker sa vidt ma fremtiden vise, men man kan fristes til at sparge, om vi her er vidner til en
gryende orientering blandt unge i retning af netop i stigende grad at rette blikket ikke alene indad, men
ogsa udad mod det kollektive og samfundsmaessige.

2. Den digitaliserede ungdom, der soger socialt samvaer og naervaer IRL

Det har vaeret markant, at den ungdom, som vi ofte beskylder for at have hovedet nede i deres telefo-
ner, fuldstaendigt opslugte af det sociale liv, som de digitale medier giver adgang til, under corona-kri-
sen har udvist en fornyet interesse for fysiske feellesskaber. De har gaet ture og truffet hinanden i
grenne omrader, og de synes i det hele taget at have vaeret optaget af de fysiske aspekter ved samvae-
ret med andre unge.

Hovedparten af de unge har vaeret forbavsende tilpasningsdygtige, men det har ogsa holdt hardt -
mange unge har i den grad savnet deres venner og glaedet sig til at komme i skole igen og deltage i fri-
tidsaktiviteter, hvor de normalt er sammen med andre unge. Alle undersegelserne peger da ogsa pa, at
det sociale samvaer pa de digitale medier har vaeret ude af stand til at kompensere for det fysiske sam-
vaer. Naesten alle de undersggelser, som er lavet under corona-krisen, peger saledes pa en markant for-
ggelse af unges oplevelse af ensomhed.

| Tolstrup & Pisinger (2020) giver mere end halvdelen af de unge mellem 15 og 20 ar udtryk for, at de

har falt sig mere ensomme. Det gaelder isaer pigerne, hvilket falger de kensmenstre, der ogsa ses i un-
dersggelser, som Igbende laves om unges ensomhed og trivsel. Undersggelserne under corona-krisen
peger pa, at ensomhedsfglelsen er blevet pavirket af, at den daglige fysiske kontakt og stette fra deres
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venner og klassekammerater ikke har vaeret der. Selvom mange af de unge pa tveers af undersegel-
serne giver udtryk for, at de har tilbragt mere tid med deres forzeldre, og at de har veeret glade for det,
synes dette sdledes ikke at beskytte mod fglelsen af ensomhed.

Ensomheden under cocona-krisen har imidlertid ikke ngdvendigvis de samme implikationer for alle
unge. | Egmont Fondens undersggelse tegner interviewene et billede af, at flere af de unge, der oftere
foler sig ensomme, har oplevet en forbedring i livstilfredsheden under nedlukningen. Enkelte unge, og
seerligt dem med et begraenset socialt netvaerk, giver ydermere udtryk for, at de har sat pris pa, at det i
hgjere grad har varet socialt acceptabelt at vaere alene (Egmont Fonden 2020). De unge, der normalt
oplever ensomhed, rammes tilsyneladende mindre entydigt pa trivslen af deres ensomhed, nar den
ikke laengere er et minoritetsproblem, og savnet af venner er en udbredt fglelse i store dele af ungdom-
men. Ensomheden, som vi kender den fra fer corona-krisen, synes saledes at rumme noget, som hand-
ler om andet og mere end ensomheden i sig selv. Noget tyder pd, at oplevelsen af at stikke ud fra
maengden, vaere anderledes og hermed befinde sig pa kanten af et normalt ungdomsliv ligeledes udger
en vaesentlig komponent i oplevelsen af ensomhed.

Det er hermed vigtigt at vaere opmaerksom pa3, at der er forskel pa ensomhed som et langvarigt og ind-
gribende vilkar, der ikke vil ga vaek, og sa den momentane ensomhedsfalelse, der kan opsta i seerlige
livssituationer eller overgangsfaser, hvor man oplever at vaere alene og fgler et socialt afsavn, men rela-
tivt hurtigt bliver integreret i sociale feellesskaber igen. Mange af de unge, der har fglt sig ensomme un-
der corona, har givetvis savnet deres venner og det sociale liv, de er en del af, nar coronaen ikke har
lukket landet ned. De unge, der i hgjere grad oplever ensomheden som et vilkar, de ikke kan rykke sig
ud af, har muligvis ikke nogle venner og et socialt liv at savne. De har maske ligefrem oplevet en slags
lettelse over at vide, at de nok er lige s ensomme, som de plejer at veere, men - for én gangs skyld -
ikke alene om at veere det.

Corona-krisen har hermed tydeliggjort betydningen af fysiske mader og unges samveer IRL. Vi har
laenge teenkt det fysiske og det digitale som integrerede starrelser. Som to sider af samme sag. Da det
digitale altid er der og tager plads, ogsa nar de unge er fysisk sammen, har det i stigende grad voldt os
problemer at begribe det fysiske ungdomsliv uden det digitale og dermed indkredse betydningen af det
fysiske. Fravaeret af fysiske mader og samveer IRL under corona-krisen har imidlertid vist os den seerlige
kraft og betydning, de fysiske har, og at det digitale langt fra kan sta alene. Sker det, sniger en felelse af
ensomhed og socialt afsavn sig ind i ungdomslivet. Dét er dog ikke at forveksle med den kontinuerlige
og indgribende ensomhed, visse unge oplever som et ubrydeligt vilkar i deres ungdomsliv. Der er stor
forskel pa at savne nogen, men ikke ser i et stykke tid, fordi verden pludselig er vendt pa hovedet, og
det ikke at have nogen at savne, man kan medes med, ndr verden pa et tidspunkt normaliseres.

3. Hjemmet som arnested for hygge - og konflikter

Nedlukningen af samfundet pa grund af corona betad, at langt de fleste forzeldre og bern pludselig be-
fandt sig pa samme matrikel i stort set alle dggnets 24 timer. De skulle fa en hverdag til at fungere sam-
men, de skulle tilbringe tid sammen, ga i skole og pa arbejde sammen osv. Og man kan med rette for-
sta, hvorfor netop denne markante forandring i hverdagslivet har veeret et af det helt store emner i
bade debatterne og undersggelserne om unge i corona-krisen.
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Selvom ungdomsarene er en livsfase, hvor mange har behov for at lgsrive sig fra foraeldrene og i aget
omfang orienterer sig mod jeevnaldrende, har en klar majoritet af de unge forholdt sig positivt til denne
andring. De har overvejende haft det godt med deres foraeldre under krisen og en betydelig andel af
de unge har ligefrem faet det bedre med deres foraeldre (Tolstrup & Pisinger 2020). Der er kommet en
stgrre dybde ind i relationen, og parterne har ifalge de unge faet en bedre forstaelse for hinanden.
Samtidig peger undersegerne pa, at der har veeret flere konflikter mellem foraeldre og unge under co-
rona, men mange af konflikterne har handlet om hverdagsproblemer, der ikke i betydeligt omfang har
haft en negativ afsmitning pa de unges oplevelse af relationen.

Det er dog ikke alle unge, der har faet det bedre med deres foraeldre. Der er sdedes ogsa en mindre
gruppe af unge, der har faet det veerre efter at veere blevet sendt hjem til familien under corona-krisen
(Tolstrup & Pisinger 2020). Det er bl.a. unge fra familier, hvor foraeldrene har psykiske lidelser og mis-
brug og hvor de unge ikke har oplevet det positivt at tilbringe mere tid med deres foraldre. Ifglge en
norsk undersggelse (NOVA 2020) er der da ogsa en sammenhang mellem, om de unge har oplevet, at
nedlukningen overvejende har fgrt noget positiv eller negativt med sig, og om de har lavet hyggelige
ting sammen med deres familier. De unge, der har lavet hyggelige ting sammen med familierne, er
mere tilbgjelige til at have en positiv vurdering af nedlukningen, mens de unge, der ikke har gjort det, er
mere tilbgjelige til at have en negativ vurdering af nedlukningen.

Vi rammer her, med temaet om unge familiesituation, formentlig en af hovednerverne i, hvordan co-
rorna-tiden har sat sig spor i forskellige unge. For de unge, som vokser op i familier, som allerede inden
corona-tiden var praeget af et hgjt konfliktniveau, eller som pd anden made var i krise eller praeget af
svaere sociale og/eller mentale omstaendigheder, ma vi antage, at corona-nedlukningen har veeret
steerkt udfordrende. Der er os bekendt endnu ikke fyldestgarende undersegelser af dette. Men vi sa
allerede under corona-tidens ferste faser, hvordan presset pa krisecentrene steg markant, hvilket tyde-
liggjorde, at ikke alle familier og unge oplevede det som positivt at blive sendt hjem. Og man kan her
teenke, at konsekvenserne af corona-tiden kan risikere at ramme disse unge dobbelt. Dobbelt, fordi de
er blevet ramt direkte og negativt af selve corona-krisen og hjemsendelsen. Men derudover ogsa fordi
de muligyvis risikerer at blive ramt mere indirekte af krisens nuvaerende eller kommende konsekvenser i
form af arbejdslashed, vanskelige skonomiske forhold osv. i hjemmet.

Omvendt kan man ikke konkludere, som mange ellers gjorde det i starten af krisen, at alle udsatte unge
har oplevet en forvaerring af deres situation. Billedet er formentlig langt mere mudret - formentlig af-
haengigt af, hvor den primaere tyngde i den unges udfordringer ligger, hvilket vi skal vende tilbage til
afslutningsvist.

Men udover at minde os om forskellene i unges opvaekstvilkar i relation til familierne, sa minder den for
den brede gruppe af unge os ogsa om, at fysisk og tidslig forbundethed med foraeldrene for langt de
fleste unge opleves som et positivt tilskud til relationen. Det forhold skal maske ikke mindst ses i lyset
af, at nutidens familier er formet af moderne idealer om naerhed og lighed mellem foraeldre og barn og
gammeldags forzeldreautoriteter er for laengst skyllet ud med badevandet. | dag skal foraeldre og barn
vaere i gjenhgjde med hinanden. Forzeldrene forsgger sa vidt muligt at forsta deres bgrns perspektiver
og skabe de optimale betingelser for, at de kan udvikle sig og folde deres potentialer ud. Men selvom
naerhed og lighed er idealet, tilbringer mange familier meget tid vaek fra hinanden. Det moderne liv
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traekker familiemedlemmerne i alle retninger, og dagligdagen er ofte splittet op pa mange arenaer. Og
her forteeller corona-tiden os maske ogsa, at gabet mellem idealer og realiteter maske indimellem bli-
ver for stort og at barn og unge faktisk kan savne naerveaer og tilstedevaer i familien.

4. Det af-ritualiserede ungdomsliv, eller?

"Keere Mette Frederiksen, vi kan ikke klare mere. Der er ikke flere steder at gemme sorgen, ikke mere
mentalt overskud. Vi er modlase og kan ikke overskue, at vi hvert fordr og resten af vores liv skal
mindes om, hvad vi aldrig fik”.

Sadan lgd det i et debatindlaeg fra 3. V. fra Sct. Knuds Gymnasium i Odense i starten af maj, hvor der
stadig var udsigt til, at studenternes afslutningsritualer ville blive aflyst pga. corona-krisen. Debatind-
laegget tog nettet med storm, og bade voksne og unge deltog efterfalgende i debatten, der kom til at
handle om betydningen af alle de fejringer og traditioner, der er knyttet til overgange i de unges skole-
gang og uddannelsesforlgb, lige fra afholdelsen af sidste skoledag og karamelkastning til dimissioner,
hestevognsture og hue-ceremonier.

Nogle nedtonede betydningen af disse begivenheder og mente, at de primaert er anledninger til, at
unge kan drikke sig i hegnet, firmaer spinde guld (teenk bare pa studenterhuen og alt det udstyr, der
kan falge med), og at foraeldre kan poste deres vidunderlige bern pa Instagram og Facebook. Andre
lagde vaegt pa, at der er tale om afgerende milepaele, der kun forekommer én gang i livet, og dermed
ma tilleegges en sterre betydning i et ungdomsliv, der i mange andre henseender er er blevet individua-
liseret og flimrende.

Ungdomsforskningen har i mange ar vaeret optaget af netop det individualiserede og flimrende ung-
domsliv. Men maske har debatten under corona-tiden vist os, at billedet er mere nuanceret end som
sd. Maske afslgrer den, at overgangene i uddannelsessystemet har karakter af en slags moderne riter i
nutidens ungdomsliv, der maske nok er individualiseret og flimrende, men paradoksalt nok ligeledes
rummer en raekke ritualiserede overgange fra barndom til ungdom- og voksendom.

Ungdomslivet straekker sig i dag over en stadig laengere arraekke, og det konglomerat af forhold, der
skal bringe de unge ud af ungdommen og videre ind i voksendommen, bliver stadigt mere omfattende
og komplekst. | tidligere tider spillede kirken med konfirmationen en rolle, men i takt med at kirken har
mistet betydning for rigtig mange unge, har uddannelsesinstitutionerne vundet indpas i ungdomslivet,
og de udgar i dag helt ubetinget den vaesentligste ramme omkring de unges transitionsprocesser. Men
én ting er uddannelserne som ramme om de unges bevaegelsesmanstre. Noget andet er, om der ogsa
kan knyttes en selvstaendig betydning til de traditioner og ritualer, der ger sig geeldende i konkrete
overgange i unges uddannelsesveje. Badde de formelle med 'hue-pasaettelse’, overraekkelse af afgangs-
beviser osv. og de mere uformelle som studenterfesterne, drukturene, scoringerne, dggnerne osv.

Skeler man til en klassisk forestilling om ritualer fra mere traditionelle samfund, sa handler riterne om
at bevage sig fra en livsfase eller sammenhang over i en anden. De handler om at opleve samhgrig-
hed til en stgrre social sammenhang og gennem riten at bryde med en vant sammenhang og bevage
sig ud i noget nyt og fremmed for sa at vende tilbage med fornyede erfaringer og status, der ger en pa-
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rat til at traede ind i en ny livsfase. Der er sdledes indbygget en kontrast i overgangen. En kontrast mel-
lem de unges hverdag i skole og uddannelse med dets fokus pa praestationer, lektier og rutiner og sa
riternes fokus pa fester, alkohol og en given los for selvkontrollen og selvdisciplineringen og springe ud
i den social rus af nydelse for derefter at veere klar til at bevaege sig ind i en ny livsfase.

Der er selvsagt store forskelle pa betydningen af overgangsriter i tidligere tiders traditionelle samfund
og sa en translokation i 2020, men samtidig kan de mange stemmer fra de unge i debatten i dette lys
godt hgres som en generations krise over muligvis ikke at kunne fa adgang til de kollektive og overleve-
rede riter. Dem, der skulle fgre dem ordentligt videre, og dem, der skulle give dem mulighed for at
skabe orden i et individualiseret og flimrende ungdomsliv ved at forbinde sig til hinanden som gruppe
og generation. En generation, som samtidigt ogsa kunne forbinde sig til de zldre generationers fortael-
linger om deres studentertid og dermed overleverede forestillinger om, hvad det vil sige at veere 'rigtig’
ung.

Men udover at corona-tiden kan anskues som en tydeliggarelse af betydningen af overgange i ung-
domslivet, sa rejser det ogsa et spergsmal om, hvorvidt alle unge sa har adgang til disse riter og over-
gange. Meget tyder pa, at der gennem de seneste ar sket en udbredelse af antallet af festligholdelser,
og studenterhuen findes nu i en lang raekke farver og favner i dag alle de gymnasiale uddannelser og
lang raekke erhvervsuddannelser. Den udvikling kan bade betragtes som et udtryk for en eget betyd-
ning af overgangsritualer og som en demokratisering af alle unges 'ret’ til en overgang og en hue. Men
den vidner samtidig om en ensliggarelse og hegemonisering af en bestemt form for uddannelses- og
ungdomsliv. En ensligggrelse og hegemonisering, hvor szerligt de gymnasiale uddannelser har faet 'pa-
tent’ pa at tegne overgangen fra barndom over ungdom til voksendommen. Det er sdledes ikke en ud-
bredelse af svendegildet og svendeprgven, vi har set. Og vi har heller ikke vaeret vidne til en udvidelse
af mulighederne for forskellige overgange og riter. Vi har snarere set en indskraenkning, som dermed
kan traekke en oplevelse af marginalisering og eksklusion med sig, fordi ikke alle unge er med pa ud-
dannelsesvognen.

5. Det store uddannelseseksperiment - da det sociale blev taget ud af skole-ligningen

| relation til uddannelse og skole har det store eksperiment i forbindelse med corona selvsagt veeret
nedlukningen og overgangen til digital undervisning. Der har vaeret undersggt og skrevet meget om
dette, men seerligt to udfordringer star tydeligt frem set ud fra et ungdomsforskningsperspektiv: Mang-
lende motivation og leeringsudbytte.

For det farste peger flere undersggelser pa, at unge - elever lige sdvel som studerende over hele ud-
dannelseslinjen - har oplevet undervisningen som mere ensformig end saedvanligt (eVidenscenter og
DEA 20220; SODAS 2020; Qvortrup et al 2020). Mulighederne for at variere undervisningen og dermed
fange flere elevers opmaerksomhed har vaeret ringere. Man kan paradoksalt nok sige, at det digitale,
der for corona var forbundet med muligheden for at skabe variation i undervisningen, med nedluknin-
gen gik over og blev ensformigt.

Men én ting er det digitale i undervisningen, en anden er det relationelle og det relationelles betydning
for elevernes motivation. Vi teenker i bade den paedagogiske forskning og praksis ofte relationer som
den mest afgerende enkeltfaktor for elevernes laering og trivsel. Og det er da ogsa forskningsmaessigt
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pavist i mange sammenhange, men med corona-nedlukningen fik vi samtidigt et midlertidigt laborato-
rie, fordi store dele af det sociale med ét blev pillet ud af skole-ligningen. Og helt overvejende har det
da ogsa vist sig, at fraveeret af det sociale har vaeret en udfordring og et savn, men corona-tiden har
samtidigt afsleret, at det ikke er helt sa entydigt. For det sociale har ogsa vist sig at steje i relation til lze-
ringen og det faglige. Eksempelvis har flere oplevet det som fremmende for deres lzering, at der har
veeret ro i klassen og faerre forstyrrelser fra de andre elever. Hertil kommer, at den digitale undervis-
ning synes at have skubbet til elevpositionerne i klasserummet, sdledes at det ikke er én til én er de
samme unge, som i den ‘traditionelle’ klasseundervisning indtager de offensive og dominerende positi-
oner, som det var tilfaeldet i den digitale corona-undervisning.

Corona-tidens forandringer for laeringsrummet har sdledes fert til eendringer i elevernes positioner i
klasserummet, som har tilladt ogsa mere stille og tilbageholdende elever at indtage mere fremtrae-
dende positioner. Og det er ikke alle elever, der - af selv sagt mange forskellige grunde - har glaedet sig
til at komme tilbage til skolen - i alt 17% har ikke (Berns Vilkar 2020). En antagelse kan her veere, at idet
man traekker den sociale positionering i klasserummet ud af skole-ligningen, sa pavirker det den faglige
positionering, hvorfor der kan vaere grund til at overveje, hvordan man kan bibeholde denne mulighed
for indimellem at afveksle og variere de undervisningsmaessige set-ups i relation til koblingen mellem
det sociale og det faglige. Og sdledes nuancere forstdelsen i megen paedagogisk taenkning om, ‘at jo
mere socialitet i skolen, jo mere laering'.

Haever vi blikket over den samlede periode i relation til motivation, sa vil leererne med erfaringerne fra
corona-tiden have erhvervet sig en raekke digitale erfaringer, der - hvis nedlukningen viser sig at blive
en parentes i skolelivet - kan udvide paletten af muligheder for laererne til at variere undervisningen og
tilpasse den forskellige elevgrupper og leeringssammenhange. Og maske dermed ogsa muligheden for
i sterre grad at favne alle elever - ogsa dem pa kanten af skolen. Og netop spgrgsmalet om elevgrup-
per og laering haenger snaevert sammen med konsekvenserne af corona-tiden for leeringsudbyttet.

For flytter vi blikket fra motivation og over til laeringsudbyttet synes dette i hgj grad at have en social
slagside. En undersggelse fra Egmont fonden peger p4, at seerligt de unge fra udsatte baggrunde ople-
ver at have leert mindre. En gruppe pa ca. 20 pct. vurderer, at de ikke har laert nok til at besta FSA, og
flere endnu (37 pct.) bekymres om, hvorvidt de bestar (Egmont Fonden 2020). Og tilsvarende peger en
anden undersggelse p3, at saerligt dem, der oplever sig selv som fagligt svage, er udfordret pa motivati-
onen, koncentrationen og laeringsudbyttet (eVidenCenter og DEA 20220). Og man kan frygte at netop
dem, der har haft svaere vilkar hjemme og har keempet med motivationen, ogsa risikerer at blive yderli-
gere udfordret fagligt i relation til deres lzeringsudbytte. Der er sdledes god grund til at veere ekstra op-
maerksom pa en mulig social slagside i relation til de unges uddannelsesdeltagelse og gennemfarsel.
Og at leererne, som velfaerdssamfunds vaesentligste seismografer for udsathed blandt bern og unge,
holder ekstra @je med alle de tegn vi kender p3, at unge pa kanten af skolen traekkes i den forkerte ret-
ning; eget fraveer eller andre aendringer i adfeerden og skoledeltagelsen.

6. Mindre pres pa hverdagen. Mere pres pa livsbiografien
Mange unge har oplevet et mindre pres pa hverdagen i corona-tiden. De beretter om mere ro, tid,
plads i hverdagen, men ogsa om kedsomhed og mindre FOMO. Flere undersggelser peger pa dette, og i
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eksempelvis Egmont Fondens arsrapport angiver knap halvdelen af de unge (47%), at de felte sig min-
dre stressede end normalt, samtidigt med, at en fjerdedel modsat har felt sig mere stressede, hvilket vi
skal vende tilbage til (Egmont Fonden 2020). De arsager, der angives fra de unge i undersggelsen, hand-
ler primart om to ting, nemlig oplevelsen af feerre krav fra skolen og fra de jeevnaldrende. | skolen var
der typisk mindre og lettere skolearbejde, ligesom der var mere repetition. Og i den forbindelse ogsa
en gget oplevelse af tid til fordybelse, sterre mulighed for at tage tingene i eget tempo og faerre afbry-
delser. Og i relation til det sociale peger et antal pa, at oplever, at den sociale sammenligning og kon-
kurrence var mindsket.

I en mindre upubliceret kvalitativ undersggelse, som vi i Center for Ungdomsforskning har gennemfeart
blandt udsatte unge, tegner der sig ligeledes et billede af, at de unge har fglt et mindre pres samt ople-
vet mindre stress end sadvanligt under pandemien. Flere har endvidere varet glade for at have bedre
tid derhjemme og oplevet en st@rre ro i hverdagen. Endvidere har nogen oplevet det som rart at have
en undskyldning for ikke at veere social og ikke at behgve at fa FOMO. Og endelig fremhaeves der i en
norsk undersggelse, at corona-tiden ogsa har givet flere unge et pusterum til nye og stimulerende tan-
ker (NOVA 2020).

Denne oplevelse af pres og stress i hverdagen - som kontrast til hverdagen under corona - kan inden-
for sociologien kobles til det, der ifglge den tyske sociolog Harmut Rosa kaldes for accelerationssam-
fundet (2014). Her karakteriseres vores tid som vaerende praeget af en omsiggribende acceleration, som
rammer vaesentlige dele af det moderne liv - vores fysiske mobilitet, vores kommunikation og vores
interaktion med hinanden osv. For den enkelte unge kan denne acceleration vaere en oplevelse af at
skulle Igbe stadigt hurtigere bare for at blive pa stedet og udsagn som: ,Der er sa meget, man hele ti-
den skal”, og ,jeg faler mig presset og kan ikke na det hele”, stader vi gentagne gange pa i vores forsk-
ning blandt unge (Gorlich et al 2019).

Med corona-tiden kunne man saledes fristes til at sige, at accelerationssamfundet har oplevet en mid-
lertidig og brat opbremsning for ikke kun unge, men for store dele af vores samfund. En oplevelse, der
kan bidrage til at forklare, hvorfor de unges oplevelser af pres og stress har vaeret mindre under co-
rona. Men nar vi kigger pa de unge, sa skyldes oplevelsen af pres og stress formentlig ikke alene et pres
pa hverdagen. | en igangvaerende undersegelse i vores eget regi af Center for Ungdomsforskning af det
vi kalder 'ny udsathed’ (se endvidere www.cefu.dk) peger forelgbige resultater nemlig i retning af, at ud-
satte unge ikke alene sanser den samfundsmaessige acceleration pa et hverdagsniveau, men i hgj grad
ogsa pa, hvad man kunne kalde et livsbiografisk niveau. Altsa et niveau, der er ‘over’ hverdagsniveauet,
og hvor det handler om ens livs- og uddannelsesforlgb. For de unge handler det her om en oplevelse
af, at tiden er en, man skal fglge med, og at tiden er én, der kan Igbe fra én og én, der kan spildes. Og
samtidig med, at flere af de disse unge keemper med ting i deres liv, som helt indlysende udfordrer
dem i forhold til at kunne veere i gang’ med samme tempo som deres jeevnaldrende, sa kaamper de
med en tydelig forestilling om en normalbiografi eller lineaer overgang gennem uddannelsessystemet
samt en oplevelse af ikke at kunne ‘falge med’ og at vaere bange for at blive ‘efterladt pa perronen efter
at toget er kort'.
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Sammenholder vi denne oplevelse af pres og acceleration pa et livsbiografisk niveau med oplevelsen af
pres i hverdagen, sa giver det anledning til et andet blik pa corona-tidens oplevelse af pres og stress.
For skeler vi til den offentlige debat under corona synes den nemlig i et vist omfang at byde pa vidnes-
byrder fra unge, som er og har vaeret bekymrede for deres fremtid og muligheder for at fa tilstraekke-
lige kompetencer, viden og dokumentation med sig, til at kunne ruste sig til fremtiden. En frygt for at
misse praktikpladser, praktiklering, eksaminer osv. De oplevede - lidt karikeret sat op - en mindskelse
af pres pa hverdagen, hvor pusterummet umiddelbart blev stgrre og presset mindre, men fulgt af en
oplevelse af et gget pres pa livsforlabet. Og man kan i forlaengelse heraf spekulere pa, hvordan man
bedst imgdekommer dette fra uddannelsessystemets og arbejdsmarkedets side.

Hvad skal vi huske pa?

Socialforskningen befinder sig det samme famlende sted som den medicinske forskning

Inden for det sundhedsvidenskabelige omrade forskes der vedholdende i jagten pa at forsta og hand-
tere corona-pandemien. Tilsvarende er der megen socialvidenskabelig forskning i gang, der arbejder pa
at give os en forstdelse af, hvordan corona-tiden - selve sygdommen og de afledte restriktioner og for-
andrede vilkar pa den ene side og sa de afledte konsekvenser i form af arbejdslgshed og skonomisk
krise pa den anden - kommer til at pavirke os og i seerdeleshed de udsatte grupper af borgere.

Men beklageligvis befinder socialforskningen sig pa mange mader samme sted som den medicinske,
nemlig der, hvor vi ikke til fulde kender svarene. Vi famler og s@ger efter manstre og sammenhange,
men ved endnu ikke til fulde, hvad der kan drages af erfaringer og leeringer, og hvad vi kan forvente af
konsekvenser.

Vi har i notatet her gjort et forsgg pa en forelgbig status ved at foretage en ungdomssociologisk over-
flyvning over en raekke forskellige dele af ungdomslivet. Vi har sggt at tegne konturerne af, hvad vi ser
som en gryende tydeligggrelse af ungdommen som generation. En generation, der ikke bare flyder
sammen med de 'voksne’, men som i stigende grad udpeges af 'voksengenerationen’ som en genera-
tion, der orienterer sig og handler pa sarlige mader. Men som ogsa selv formulerer og forstar sig i selv-
steendige termer som en samfundsgruppe med eget perspektiv.

Et spergsmal kan her vaere, hvordan vi som ‘voksensamfund'’ bliver i stand til at gribe det samfundssind,
som i hgj grad har vist sig at veere en del af dette perspektiv, og understatte det i konstruktive retnin-
ger. Dette for at undga en polarisering mellem generationerne, men i lige sa hgj grad ogsa bygge bro
inden for generationen af unge, hvor der i praksis kan vare langt mellem forskellige interesser og grup-
per.

Men blandt de unge, hvem har da vist sig at vaere corona-tidens mest udsatte?
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Hvem er coronatidens-udsatte?

Generelt - og specifikt i lyset af Egmont Fondens store jubileeum og vedholdne fokus pa udsatte grup-
per - er spgrgsmalet om udsathed helt centralt: For hvem rammes i seerlig grad negativt af corona-kri-
sen? Hvem er det, vi skal naere saerlig omsorg for som samfund? Og hvordan virker den udsathed, der
eksisterede inden corona-tiden, sammen med den udsathed, der er produceret som fglge af denne?

Vi kan desveerre ikke til fulde svare pa disse spargsmal, men som vi har vaeret inde pa her i notatet, er
en del af de i forvejen udsatte unge blevet yderligere ramt under corona-krisen. Samtidig er billedet
ikke entydigt, og mange af vores vanlige antagelser om, hvem der er udsatte, og hvem der ikke er, er
blevet vendt pa hovedet, og tingene har ikke opfert sig, som de plejer. Automatiserede erfaringer med
udsathed har ikke vist sig tilstraekkelige og daekkende. Vi ved, at skole, socialitet og familie er afgerende,
men hvordan og for hvem er endnu uklart os bekendt. Vi mangler i en vis forstand at finde de segrege-
rende forhold, der tydeligt angiver, hvilke faktorer og samspil der er afggrende for, hvem der rammes
seerligt hardt, og hvem der glider igennem og maske endda ligefrem far eller har faet gavn af krisen.

Nar det er sagt, sa synes det for nuvaerende bedste bud at vaere, at corona-tiden har forsteerket den
eksisterende polarisering og ulighed blandt unge. De fleste naturkatastrofer og pandemier rammer for-
venteligt dem pa den sociale rangstige hardest, og der er derfor god grund til at veere saerlig opmaerk-
som pa at felge konsekvenserne af corona-tiden for de grupper af unge, som i forvejen befinder sig i
socialt og psykisk udsatte positioner - eller, som risikerer at blive fgjet til gruppen af udsatte. Men der
er ogsa god grund til ikke at drage for forhastede konklusioner.

Vi gnsker i den forbindelse at knytte en sidste refleksion til den made, vi som samfund har handteret
de unge pa. En refleksion, som indirekte knytter an til forholdet mellem generationerne og vores syn pa
og kommunikation med ungdommen som generation. Vi vil rejse spergsmalet om, hvorvidt vi i nogen
grad uforvarende er kommet til at puste til sarbarheden og skrebeligheden hos unge, snarere end at
benytte lejligheden til at styrke unges livsduelighed.

Har vi som samfund bidraget til at skabe en perfektionskultur blandt unge i vores kom-
munikation til dem?

Der er gjort et omfattende og uvurderligt socialt arbejde for at komme udsatte barn og unge til hjeelp
under corona-krisen. Men ser vi tilbage pa samfundsdebatten om unge og udsathed, i seerdeleshed i
krisens farste tid, synes der alligevel at vaere grund til at stoppe op og tenke efter. For her skortede det
ikke pa eksperter og interesseorganisationer, som i forhold til den brede gruppe af unge var fremme
med budskaber om, at unges identitetsdannelse nu risikerede at blive sat i sta, og at corona-krisen
kunne fa uigendrivelige konsekvenser for unges trivsel.

Og her kan man i bagklogskabens klare lys fa den tanke, at vi som samfund befinder os i en tid, hvor
det af mangfoldige grunde ligger os snublende naer at vaere naesten overdrevent optagede af skrabelig-
heden og sarbarheden hos den brede gruppe af unge. Og at der i vores kommunikation om og til unge
er uhyre kort vej fra bekymring til en naesten sygeliggerende og diagnosticerende terminologi og forsta-
else af de unges situation under corona. Alt sammen i bedste mening, men samtidigt med fare for at
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sende et signal til alle unge om, at det er tvivisomt om de kan klare det. Om de er i stand til at over-
komme en krise som corona med alt, hvad det indebaerer.

Man kunne ogsa have sendt et signal til unge om, at de var livsduelige nok til at kunne komme igennem
0gsa sveere ting og pa sigt laere af dem. At der er forskel pa at fele sig alene at veere bekymret for frem-
tiden, opleve periodevis usikkerhed og savne sit hverdagsliv - og sa at vaere ensom, socialt udsat, i psy-
kisk mistrivsel og i det hele taget i fare for at lide reel social og psykisk overlast. Vi er ganske klar over,
at dette er delikat, og at vi navigerer i et vanskeligt farvand her, for selvfglgelig skal vi som samfund
rabe vagt i gevaer, ndr der opstar kriser som denne, og der kan veere risiko for, at nogen lider overlast.
Og vi ved langt fra endnu, hvad der bliver de langsigtede konsekvenser af krisen.

Men vores budskab handler om, at vi skal passe p3, at sygeliggerelsen og skrebeligheden ikke far ka-
rakter af en automatiseret forforstaelse, der overser de ressourcer og den handlekraft, som store dele
af ungdommen har. Ligesom vi uforvarende risikerer at understgtte en forestilling om, at der findes et
perfekt ungdomsliv, hvor alting forlgber sorg- og gnidningsfrit. At det er muligt at bevaege sig snorlige
og udfordringsfrit gennem ungdomstiden i en verden uden usikkerhed og risici. Corona-kriser er hel-
digvis ikke hverdagskost, men stgrre nationale og globale kriser kommer vi desveerre ikke udenom. Og
udsathed og mistrivsel i ungdomslivet skabes ikke i et tomrum, og vi kan som samfund helt uforva-
rende komme til at medproducere udsathed frem for livsduelighed. Det handler om at mestre den
svaere kunst, det er at fa @je pa marginaliserende vilkar og at komme dem, der har brug for hjeelp og
stette, til undsaetning, uden at gere en hel generation af unge til potentielt mentalt sdrbare og skrgbe-

lige.

Vi skal ikke pa nogen mader prale af at kunne mestre denne balance, men vil stille spgrgsmal ved, om
ikke vi i hgjere grad kunne have benyttet corona-krisen til at snakke om, at vi alle sammen pa forskel-
lige mader nu oplever en usikkerhed og uforudsigelighed, som er et grundvilkar for det at vaere menne-
ske. Vi kunne m.a.o. ogsa have benyttet lejligheden til at tale med de unge om, at nu oplever | og vi alle
sammen noget, som er del af menneskets historie. En historie, der pd bade samfundsmaessigt niveau
og i den enkelte unges liv, vil byde pa modstand, modgang og kriser. Vi skal selvfglgelig som samfund -
ikke mindst som uddannelsesinstitutioner og arbejdspladser - lytte til de unge og bidrage med indsat-
ser, der kan gare vejene gennem krisen fremkommelige, men ogsa veere tydelige med, at med det u-
perfekte ungdomsliv felger ogsa frustrationer, tvivl, ensomhed og kriser.

Litteratur
Berns Vilkar (2020). Analysenotat fra Barns Vilkdr om unges bekymringer, savn og skolegang under lock-
down. Notat.

Egmont Fonden (2020).

eVidenscenter og Dea (2020). fiernundervisningstemperatur. En rundsperge blandt elever og Icerere pd ung-
domsuddannelser om erfaringer med fjernundervisning under coronanedlukningen. Rapport. http://eviden-
centerinfo.dk/wp-content/uploads/2020/06/Rapport Fjernundervisningstemperatur.pdf [10.08.2020]

36



Gerlich, A, Pless, M., Katznelson, N. og Graversen, L. (2019). Ny udsathed i ungdomslivet. 11 forskere om
den stigende mistrivsel blandt unge. Kebenhavn: Hans Retizels Forlag.

Hede, A., Schultz Jgrgensen, S. og Andersen, J.G. (2020). Undersggelse af befolkningens adfaerd, tillid og
informationsvaner under coronakrisen. Rapport. file://learning.aau.dk/Users/ns/Downloads/Coronaun-
dersgelselhovedresultater20200320%20(1).pdf [10.08.2020]

SODAS (2020). Life goes on - sddan da. Et kvali-kvantitativt studie af unges hverdag under nedlukningen.
Rapport. https://coronakrisen.github.io/post3.html [10.08.2020]

NOVA (2020). Oslo-ungdom i koronatiden. En studie av ungdom under covid-19-pandemien. NOVA Rapport
12/20 https://kriminalitetsforebygging.no/wp-content/uploads/2020/06/0slo-ungdom-i-coronatiden.pdf
[10.08.2020]

Qvortrup, L., Qvortrup, A., Wistoft, K., Christensen, J. og Lomholt, R. (2020). Nedundervisning under co-
rona-krisen. Et elev- og forceldreperspektiv. Aarhus: Aarhus Universitetsforlag

Rosa, H. (2014). Fremmedgarelse og acceleration. Kebenhavn: Hans Reitzels Forlag

Tolstrup, J. og Pisinger, V. (2020). Sammen hver for sig. Hvordan tackler unge coronakrisen.
https://www.sdu.dk/da/sif/forskning/projekter/sammen_hver_for_sig

37



Usikkerhed og Handlemuligheder i Coronaens Skygge

Andreas Roepstorff og Kristoffer Nielbo, Aarhus Universitet

Et halvt ar i coronaens skygge

Det hele begyndte pa en made 31/12 2019. Her bliver Kinakontoret for Verdensorganisationen for
Sundhed, WHO, informeret om, at de kinesiske myndigheder har opdaget en ny form for lungebetaen-
delse i Wuhan, hvis arsag er ukendt. Tre dage efter kender WHO til 44 smittede personer, heraf 11 al-
vorligt syge. 5. januar melder WHO officielt ud om sygdommen pa sin hjemmeside som en del af de or-
dinaere Disease Outbreak News. Teksten er tankevaekkende at genleese. Patienter har svaert ved at
traekke vejret, rentgenbilleder viser skader pa lungerne, men ingen er rapporteret dede. Flere patienter
synes at have veeret i kontakt med Huanan Seafood market, der er ingen tegn pa, at sygdommen spre-
der sig betydeligt fra menneske til menneske, og der er ingen rapporter om, at sundhedspersonale er
smittet. WHO anbefaler ikke, at rejsende skal tage szerlige forholdsregler, og man frarader eksplicit at
indfere saerlige handels- eller rejserestriktioner mod Kina baseret pa den tilgaengelige information
(WHO 2020).

Seks maneder senere, 1. juli, opgiver Johns Hopkins Coronavirus Resource Center, at mere end 10 mio
mennesker er eller har vaeret smittet over hele verden, flest i USA, Brasilien og Rusland. Heraf er mere
end 500.000 mennnesker dede. Pa kortet (se naeste side), der viser, hvor mange der har vaeret smit-
tede, fremstar store dele af verden massivt redt, seerligt i Europa og USA og dele af Sydamerika.

(Kilde: https.//coronavirus.jhu.edu/map.html), billedet hentet 1/7 2020).
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Sadan ser en pandemi ud. Den ukendte lungebetaendelse har spredt sig til 188 lande pa trods af, at
man nasten overalt har indfert drastiske indgreb i folks kontaktmuligheder og beveaegelsesfrihed.
Graenser er blevet lukket, fly er aflyst, forsamlinger forbudt, undervisning flyttet online, og mange ste-
der har der vaeret mere eller mindre drakoniske udgangsforbud. Der er intet, der tyder pa, at verden
har faet sygdommen under kontrol, tvaertimod. Antallet af nye daglige tilfeelde er globalt set pa sit hgje-
ste, der er ingen vaccine, og selv om laegerne er blevet meget bedre til at hjaelpe patienter, er der ingen
sikker behandling. Samtidig oplever verden de gkonomiske konsekvenser af nedlukningen af samfund.
Mange lande har drastisk stigende arbejdslgshed, og hele sektorer, som rejsebranchen fra flyprodu-
center til hoteller, aner ikke, om deres forretningsmodel findes fremover. Med det spreder der sig gra-
der af usikkerhed som ringe i vandet.

Det er vigtigt at holde sig denne globale kontekst for @je, ndr man forseger at forstd, hvordan det fgrste
halve dr under coronapandemien har pdvirket Danmark. | de ferste tre maneder af 2020 skete der ikke
meget. | Igbet af januar opdaterer Sundhedsstyrelsen Igbende diverse retningslinjer om ny coronavi-
rus, men vurderer, at der er lille sandsynlighed for, at sygdommen kommer til Danmark. Gennem fe-
bruar vokser bevidstheden om, at coronavirus er kommet til Europa, seerligt Norditalien, men det for-
hindrer ikke mange i at tage til pisterne i @strig og Italien. 27. februar far Danmark sa sin ferste offici-
elle coronapatient, der tilsyneladende er blevet smittet under skiferie i Italien.

Derfra gdr det steerkt. Over de naeste to uger bliver vi vant til en lind strem af pressemgder med stadig
strammere retningslinjer, e.g. karantaene til rejsende fra risikoomrader og forbud mod store forsamlin-
ger (8. marts). 11. marts om aftenen kommer beskeden om, at store dele af Danmark lukker ned, og
alle skoler, dagtilbud og institutioner lukkes, i ferste omgang i to uger. Det star hurtigt klart, at Sund-
hedssystemet ikke er forberedt, hvis epidemien rammer for alvor. Der mangler tilsyneladende elemen-
teere ting, som masker og andre vaernemidler, og der er meget stramme begraensninger pa, hvem der
kan fa lov at blive testet. Samtidig dukker stadig mere skreemmende beretninger op fra Italien, saerligt
billederne af en konvoj af militaerlastbiler i Bergamo, der karer lig bort fra byen natten til 19. marts,
printer sig pa manges nethinder. Det er det scenarie, man haber at undga.

Og det bliver undgaet. Allerede 30. marts annoncerer statsminister Mette Frederiksen, at hvis tallene
for smittede og indlagte bliver ved med at vaere “fornuftige”, sa kan Danmark langsomt gendbne efter
paske. Herfra gar gendbningen slag i slag. 15. april begynder skoler at dbne for de mindste barn, se-
nere kommer de stgrre bgrn, efterskoler og en raekke erhvervsskoler (18. maj) og gymnasier og hgjsko-
ler (27. maj). Alle forventer, at den gradvise genadbning af landet vil medfere en stigning i antallet af
smittede. Det bliver ikke tilfeeldet, tvaertimod, antallet af smittede bliver ved med falde. Helt centralt for
gendbningen af Danmark er de matematiske modeller udfert af Statens Serum Instituts ekspertgruppe.
De kan heller ikke forklare, hvorfor det gar, som det gar. 20. maj skriver de i en rapport: “Det er... fortsat
uklart, hvorfor der stadig ikke er registreret eget smitteaktivitet 4-4,5 uger efter forste gendbning af Dan-
mark....Denne usikkerhed kan ikke fanges i matematiske modeller, da de per definition tager udgangspunkt i
eksisterende viden og antagelser om smittebiologien. Samtidig er der siden sidste gendbning foretaget sd
mange cendringer af grundleeggende adfcerdsparametre, at det er specielt vanskeligt at levere palidelige for-
udsigelser....Det er pd den baggrund ekspertgruppens vurdering, at modellerne pa nuveerende tidspunkt ikke
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fuldt ud kan belyse det grundleeggende spargsmdl om, hvorvidt eller hvorndr det er sundhedsfagligt forsvar-
ligt at Gbne mere op, herunder betydningen for smittespredning og kapacitetsbelastning pd sygehuse i Dan-
mark.”

Den positive udvikling i smittetallene fortsaetter gennem juni maned pa trods af, at flere og flere aktivi-
teter normaliseres. Universiteterne er en af de sidste institutioner, der gendbner, men fra 22. juni har
de igen mulighed for lade studerende vende tilbage pa laesesale og biblioteker. Hermed kan de direkte
sundhedsmaessige konsekvenser af Coronapandemiens fgrste halve ar geres op. 1. juli er 606 er dede
med COVID-19, mens 12.794 er eller har vaeret smittede, og i alt er 843.483, eller knap 15 % af befolk-
ningen er blevet testet (https://www.sst.dk/da/corona/tal-og-overvaagning). Men Coronakrisen har be-
rert mange, mange flere end de relativt fa, der har veeret sa uheldige at fa virus i kroppen, eller de vae-
sentligt flere, der af den ene eller den anden grund har fundet det vigtigt at blive testet. Den delvise
nedlukning og den helt fundamentale usikkerhed om, hvad COVID-19 i uhaeemmet vaekst kunne med-
fore, i kroppe og i samfund, var i en relativt kort, men meget intens periode, et sjaeldent feelles grundvil-
kar for alle i Danmark. Et vilkar, viser vores forskning, som pavirkede langt de flestes adfzerd, oplevelser
og opfattelser, om end ikke pa samme made.

Stor usikkerhed og fzelles forudsigelighed

Nar man kigger tilbage pa dagene i begyndelsen af marts er det sldende, hvor hurtigt alt gar. Den dan-
ske politolog Michael Bang Petersen var en af de fgrste, der for alvor satte ngdvendigheden af at for-
holde sig bredt samfundsmaessigt til coronapandemien pa dagsordenen. | en kronik i Politiken, 9.
marts, argumenterede han for, at hvis de vaerste fglgevirkninger af en epidemi skulle undgas, sa krae-
vede det en ny form for lederskab og politisk kommunikation. “Politikerne kan kun treede i karakter og
skabe den nadvendige optimistiske cengstelse, hvis de har tillid til befolkningen. Folk har ikke blot krav pd
sandheden. De kan ogsé hdndtere den, ogsd selv om den ubehagelig”. To dage senere annoncerede Mette
Frederiksen den delvise nedlukning af samfundet. Baggrunden var, at antallet af smittede var mere end
tidoblet pa to dage. Nedlukningen blev gjort under mottoet Vi stdr pd ubetrddt land i den situation, vi
stdr i. Vi har ikke pravet det for. Kommer vi til at begd feji? Ja, det gor vi.”

Ogsa i den lille niche af Danmark, som forskersamfundet er, a&endredes alt hurtigt. Vi begyndte at ind-
samle data om COVID-19 fra sociale medier i slutningen af februar. 8. marts samledes en raekke for-
skere, der interesserede sig for at falge pandemiens forlgb i adfeerd og opfattelser. Det blev det sidste
fysiske mgde i flere maneder. Men det blev ikke slutningen pa forskningen. Den felgende tirsdag
sendte et konsortium fra AU, KU og DTU, ledet af Michael Bang Petersen, en ansggning til Carlsbergfon-
det om at fglge pandemiens pavirkning af social adfzaerd. Inden ugen var slut, kunne vi kalde os COVID-
19-forskere i projektet Hope (Carlsbergfondet 2020). Dermed fik vi etableret en unik mulighed for at
folge en pandemi, mens den udvikler sig. Forskningen er baseret pa en raekke datakilder: surveys, der
systematisk spgrger ind til adfaerdseendringer og opfattelser af COVID-19; data for mobilitet, der under-
seger hvor meget vi bevaeger os rundt, baseret e.g. pa mobiltelefonsignaler, og analyser af medier,
bade de klassiske, som aviser og sociale medier szerligt twitter. Dette bliver suppleret med en raekke
kvalitative nedslag i forskellige miljger og befolkningsgrupper, hvor vi etnografisk undersgger, hvordan
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livet leves i en pandemi. Vores fund bliver Ilgbende offentliggjort pa hjemmesiden https://hope-pro-

ject.au.dk og delt med relevante myndigheder.

Hvordan har det sa vaeret at komme gennem en radikal ny situation? Vi har overordnet set to modsat-
rettede tendenser, som paradoksalt har gdet hand i hand. Pa den ene side har omverden set meget
mere uforudsigelig ud. Pa den anden side er adfaerden blevet meget mere ens og forudsigelig. Som be-
folkning har vi kollektivt gennemlevet en stor grad af uforudsigelighed, seerligt lige omkring nedluknin-
gen. Der var rigtigt mange ‘plejer’, som ikke lsengere gjald, og stor uklarhed om selv helt basale elemen-
ter for, hvordan man skulle og kunne handle, individuelt og kollektivt. Vi ser dette udtrykt i mediebille-
det. Her ser det ud til, at nyhedsindholdet i aviserne fglger helt andre menstre, end vi plejer at se. Det
kan man se ved at lade et neuralt netvaerk lave en statistisk ‘laesning’ af, hvilke ord, man finder pa forsi-
den. Denne form for analyse er ligeglad med konteksten og det konkrete indhold. | stedet sparger den
om, hvor meget af det, der star pa forsiden i dag, der kunne forudsiges ud fra det, der stod i den sidste
uge. Det er et simpelt udtryk for forsidens nyhedsveerdi. Samtidig sperger den om, hvor meget af det,
der stod i dag, vil forudsige det, der star i den naeste uge; det kalder man for resonans.

Nar nyhedsmedierne fungerer, skal avisens forside i dag gerne vaere noget uforudsigelig, ellers er der
ingen nyheder. Samtidig skal nyheden gerne have betydning det naeste stykke tid, seerligt hvis det er en
markant nyhed, ellers er den ikke relevant. Sddan ser mediebilledet normalt ud. | figuren nedenfor (se
naeste side) ser man det afspejlet ved en nogenlunde lineser sammenhang mellem Novelty og Reso-
nance i Politikens avisforsider indtil slutningen af februar. Men perioden fgr og efter nedlukningen viser
et meget andet forlgb. Nyhedsniveauet falder, og naesten alt kommer til at handle om Corona. Farst
stiger resonansen kraftigt, sa falder den igen, men der er generelt ingen sammenhang mellem, om no-
get er nyt, og om det haenger ved. Ser man pa graferne for forholdet mellem Novelty og Resonance, sa
ligner de i perioden fra virus kommer til Danmark og til samfundet lukker ned, og igen i perioden indtil
samfundet begynder at dbne igen mere et tilfaeldigt skud hagl end en linezer trend.

Novelty: hvor uforudsigelig er forsiden
pad Politiken i dag i forhold til forsiderne
i den sidste uge?

1202 1227 01-21 02-15 03-11 04-05 04-30 05-25

Resonance: hvor meget afspejler
forsiden pa Politiken i dag det, der
kommer til at veere pa forsiden den
neeste uge?

Resonance

(Baseret pa
Nielbo og Gao
2020)

Classification of Uncertainty State

Classification of Uncertainty State
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Ser vi pa adfaerden, sa har det mest i gjenfaldende vaeret, hvor hurtigt og koordineret vi som befolkning
omstillede os til den nye situation af uforudsigelighed. P& mader, vi som forskere ikke helt forstar, sa
spredte forestillingen om, at man skulle skifte markant adfaerd sig endnu hurtigere end virusen. | Igbet
af fa dage rapporterede mere end 70 % af vores spargeskemapanel, at de i hgj grad havde andret ad-
feerd i lyset af Corona. Siden begyndelsen af april er der sket et jeevnt fald, men selv i slutningen af juli
rapporterer op mod 40 %, at de i hej grad har sendret adfeerd. Billedet var det samme, pa tveers af geo-
grafi, demografi og uddannelsesbaggrund. Dog med en tendens til, at den yngste gruppe i vores sur-
vey, de 18-34 drige, rapportede mindst adfaerdsaendring.

Andel af befolkningen, der oplever hgj grad af cendret adfcerd
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(Modificeret fra Petersen og Roepstorff, 2020)

Adfeerdsaendringerne saetter sig igennem pa tvaers af alle de officielle parametre: vi har vasket hander,
holdt afstand, undgaet store forsamlinger og isoleret os. Saerligt har isolationen vaeret markant. Da vi
midt i april begyndte at spgrge om dette, havde den gennemsnitlige dansker set under fire personer
udenfor hustanden det seneste dagn. De tal er siden steget jeevnt til godt 10 kontakter i slutningen af
juli. Igen ser vi det samme meanster pa tvaers af geografi, demografi og uddannelsesbaggrund, men
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med en tendens til, at den yngste gruppe i vores spgrgeskema, de 18-34-drige er dem, der rapporterer
flest kontakter.

Udvikling i danskernes kontaktadfcerd
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Nye handlemuligheder

Analyserne af mediebilledet og af vores spgrgeskemaundersggelser tegner konturerne af en helt unik
situation for befolkningen. Vi har for de flestes vedkommende gennemlevet en uhgrt blanding af usik-
kerhed og forudsigelighed. | en medievirkelighed, hvor nyheder konstant a&ndrede sig og meget lidt
satte sig fast, har graden af personlige kontakter og omgang med andre ansigt til ansigt vaeret minimal.
Samtidig har vi formaet meget koordineret at a&ndre adfaerd, sa vi tilpassede os denne situation.

Vores etnografiske undersggelser tyder p3, at dette er blevet gennemlevet meget forskelligt. Dele af
arbejdsmarkedet, der aldrig lukkede ned, som dagligvaresektoren og sygehusene, ser ud til hurtigt at
have etableret nye rutiner. Det gjorde det muligt at fortsaette en dagligdag, hvor det pa overfladen nae-
sten kunne se ud som om, at Corona ikke eksisterede. Det var selvfglgelig godt hjulpet pa vej af de
uforudsigeligt lave smittetal, men det peger ogsa pa muligheden af at kunne finde mader at leve med
usikkerheden pa, uden konstant at italesatte og problematisere den.
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Vi ser det samme billede pd skoleomradet. Det har kraevet fleksibilitet og nytaenkning at etablere et sta-
bilt laeringsmilje i en sammenhaeng, hvor man leenge ikke har kunne medes og bagefter har mattet gen-
teenke fundamentale elementer som 'klassen’ og ‘frikvarteret’ (Ngrholm, indsendt). Klasser er i praksis
blevet mindre. Samtidig med, at det bryder etablerede rutiner, skaber det ogsa muligheder for andre
relationer bade mellem laerere og elever og mellem eleverne indbyrdes. Vores kvalitative forskning flug-
ter her med analyserne fra Egmont Fondens spargeskemaundersggelse; hvor nogle barn er blevet ud-
fordret af den nye situation har andre, maske, lidt overraskende, trivedes. Sdledes har pandemien ikke
blot trukket en nedlukning med sig, den har ogsa dbnet for nye handlemuligheder og for nogle tilbudt
et uventet reflektionsrum.

En del af vores informanter fra saerligt udsatte grupper har sdledes fundet konstruktive mader at navi-
gere de nye usikkerheder pa. Eksempelvis fortalte en mand diagnosticeret med ADHD til antropologen
Gitte Rasmussen: “OK, nu er vi ngdt til at blive hiemme, fordi verden er vildt farlig, og du kan blive smittet
med noget eller en eller anden usynlig sygdom, hvis du gdr ud og er teet pd andre mennesker. SG du er nadt til
at blive hjemme. [...] Jamen det er sadan min hverdag er, ikke? Verden er farlig og uoverskuelig - ja - velkom-
men til min verden, altsd... Jeg har jo alle mulige mader, alle mulige systemer ligesom, eller strategier til at
cope med den faolelse af at verden er farlig og uoverskuelig. Men folk der er normalt fungerende, og ellers ikke
oplever verden farlig eller uoverskuelig, de stdr virkelig pd bar bund, og der har jeg kunnet sige, ja fuck, | mé
sgu have det hdrdt nu, jeg har det ok med det her.” (Citeret fra Rasmussen, indsendt).

| samarbejde med Studio Olafur Eliasson har vi lanceret hjemmesiden WeUsedTo. Den tilbyder et sted,
der gor det muligt at dele erfaringer med Coronapandemien. Vi har faet bidrag fra hele verden, sa vidt
vi kan se fra mange aldersgrupper. En del begraeder det, der er mistet, men overraskende mange re-
flekterer over det, der er blevet synligt. Det kan veere vigtigheden af relationer, potentialet i det naere,
mulighederne for forandring. Det tegner konturerne af den virkelighed, som de unge skal navigere i, og
kommer til at finde lgsninger pa’.

Vi har ikke specifikke data, der viser, hvad 'ungdommen’ som sadan gennemlever, udover de statistik-
ker, der viser, at de 18-34-drige i vores spergeskemaundersggelser ser ud til at eendre lidt mindre ad-
faerd end resten af befolkningen? ‘De unge’ er en sa heterogen gruppe, at det maske knapt er menings-
fuldt at lave en sddan undersggelse, men der er nogle rammebetingelser for ungdomslivet, der pakal-
der sig saerlig opmaerksomhed.

e De uddannelser, som rigtig mange unges liv folder sig ud i, har vaeret nogle af de forste in-
stitutioner i landet til at lukke ned og nogle af de sidste til at dbne igen. Det geelder eksem-
pelvis gymnasierne og universiteterne. Det er i skrivende stund uafklaret, hvordan dagligli-
vet der vil folde sig ud, nar sommerferien slutter.

' Se naermere pa https://weused.to, og bidrag meget gerne med din erfaring. Hjemmesiden og analysen af bidra-
gene opdateres lgbende.

2 Se (Lindholt og Petersen 2020) for en kort gennemgang af adfaerd, vaner oplevelser blandt 18-24 arige i den far-
ste del af Coronapandemien.
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e Unges tilknytning til arbejdsmarkedet er generelt relativt lgs, enten fordi det foregar paral-
lelt med uddannelsesforlgb, eller fordi karrieresporet endnu ikke er sat, og mange er til-
knyttet serviceerhverv af forskellig slags. Dermed er de saerligt hardt ramt af den usikker-
hed, jobmarkedet lokalt og globalt er ramt af.

e Mange af de aktiviteter, som stadig er lukket ned, sdsom sterre koncerter, festivaller og lig-
nende, er helt centrale begivenheder for mange unge. De skaber og konsoliderer netvaerk
og fortaellinger, og de etablerer rammer for at udforske mader at leve pa.

e Mange unges liv er karakteriseret af hurtige overgange, mellem uddannelser, job, rejser. |
sagens natur indebzerer det usikkerheder, der skal navigeres, og det bliver markant svaerere
i en situation, hvor verden kan lukke ned igen med kort varsel. Dette er formodentlig en
medvirkende arsag til, at der har veeret en rekordhej segning pa de videregdende uddannel-
seriar.

Saledes folder mange ungdomsliv sig ud i et rum, der bliver dobbelt ramt af de overordnede tendenser,
coronapandemien har skabt. Den generelle usikkerhed har gjort det markant mere kompliceret at
etablere relativt ‘sikre’ mader at navigere de mange overgange pa. Samtidig har begraensningerne i ad-
feerd og kontakter gjort, at det er blevet markant sveerere at fastholde og etablere nogle af de sociale
fora, som giver mulighed for at udforske verdenen pa nye mader med nye mennesker. Dermed er de
udfordringer, som Coronapandemien paferer unge, pa mange mader en forstaerket version af det, der
rammer befolkningen generelt.

Der har ikke i en dansk® coronasammenhaeng veeret fokus pa disse forhold. Her har bekymringerne
mere vaeret rettet mod, at de unge, og saerligt de unge maend, statistisk set tilsyneladende har vaeret
mindst villige til udvise smittebegraensende adfaerd. Der er intet, der tyder pa, at vi er kommet ud pa
den anden side af coronapandemien, hverken lokalt eller globalt. Det bliver et vilkar, vi skal finde ud af
at leve med indtil videre. Det ville vaere klaedeligt, om vi som samfund anerkendte, at de livsskift, som
kendetegner ungdomslivet, er saerligt pavirkede, og at samfundet har et ansvar for at udvikle mader at
identificere og understette dem pd. Samtidig ber man anerkende, at det identitetsarbejde, der er en del
af ungdomslivet, har et kreativt potentiale, ogsa i denne situation. De lgsninger, som unge finder p3,
hvordan man lever med Corona, kan vise vejen; det handler i seerdeleshed om at kunne dele de usikker-
heder, der pludselig er synlige for alle, og om at finde nye mader at navigere dem pa.

3 Situationen har vaeret markant anderledes i Norge, hvor, sundhedsminister Bent Hgie i en central tale anerkendte
unges udfordringer i den nuvaerendne situation, og smukt udtalte: Vi, som er voksne, taler om nceste sommer, men
neeste sommer er for midaldrende meend, som keber fars og toiletpapir pa tilbud. Neeste sommer findes ikke, ndr du er
ung (Nave 2020).
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