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Zldre i
Kebenhavn

Welkommen 61 forsiden af kdre  Kobentvo,

Hes kan o Kikke videre og finde tilud tl dig, der er fyidt
65570 bor | Kebanhavhz Kemmune,
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A\dre i Kebenhavn Alletibud  Kort ontakt (O

Alle $ibuc / 1. Axtiviteter

Aktiviteter

¥ Kebenfisun er der mange muligheder for at eers ity
g made andre, blandt andet od vores sktitetozentre,
ot du b f statte

En remkhe seniork
fmtlez:

inger og andre

3t byd dig velkommen.
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Bliv en del af et faellesskab Fanogen at tale med

E8 overkitk ouvee skt a

Find kort over aktivitetscentre og
seniorklubber
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iz in ather languages
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Borger / Eldre 65+

Aktivitetscentre for aeldre

Bor du hjemme, og vil du gerne made andre &ldre i
trygge omgivelser, sa er der flere muligheder pa
Kebenhavns Kommunes aktivitetscentre.

Aktwitetscentrene er et tilbud til dig, der er 65 4 eller d

at vedligeholde fysisk og mental sundhed indga | meningsfulde fellesskaber.

P3 et aktivitetscenter fir du mulighed for st deltage i treening og sociale akfiviteter i

trygge rammer og med uddannet personale. Du er som medlem med til at bestemme,

hvilke aktiviteter der skal vasi aktivitetscentret, fx.

. T g motion

= Undervisnin:

ibrug af computer og mobiltelefon
- Udflugter

- Tea

-
- Korsang

- Ogmegstar

Bliv medlem af et aktivitetscenter

Kontakte aktivitetscentret direkte eller kontakt visitationen.

Hvis du bliver visiteret il et aktivitetscenter, kan du fa stette til at deltage i

akiviteterne, til personlig pleje og til hjelp ved maltiderne.

Praktiske oplysninger

Pris (2023)

1

o Kersel: 195 kr. pr. maned

« Kontingen r pr. maned

Derudover tilbyder de fle

aktivitetscentre mad til felgende priser

« Hovedmaltid (2 retier)- 7§ kr. pr. ds

« Hovedret: 61 kr_pr. dag

Sted

witstscentre rundt omkring | byen

Find ktivi er tivekk k)
Transpert

ive tilbudt ks

aktivitetscenterat om det

reel, hvis duikke selv kan trans

portere dig. Tal med

Sagsbehandlingsfrister
Lovgrundlag: Serviceloven 6§ 79, 84, 86 0g 104
Tidsfrist for afgerelse: Inden for 10 hverdage

Findsats: Straks efter modtaget afgorelse.

n s2gsbehandling | Kebenhavns Kommune

Leder du efter en seniorklub eller andre
feellesskaber?

[4 78 det overblik over fellesskaber for seniorer (aktiv.kk dk)

KONTAKT

Borgerindgang - Rad og Vejledning

Find kontaktoplysninger til Borgerindgang - Rad og Vejledning

Kontakt Kebenhavns Kommune

33

— Find andre kontakter her

CVR-nummer 64942212
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