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Barne- og Ungdomsforvaltningen

Sundhed og [ndkab

Til Berne — og Ungdomsudvalget

Orientering om evaluering af Ny ydelsesprofil i
skolesundhedsplejen

Udvalgsmedlem Sofie Led (A) er, i forbindelse med
politikerspergsmal fremfort i maj 2012, lovet en udvalgsorientering
om resultatet af evalueringen af Skolesundhedsplejens Ny
Ydelsesprofil. P4 baggrund af dette orienteres udvalget om resultatet
af forvaltningens evaluering af den ny ydelsesprofil i
skolesundhedsplejen i efteraret 2012. Der orienteres endvidere om de
tiltag forvaltningen har igangsat pa baggrund af evalueringen.

Baggrund
Siden udvalgets vedtagelse af den ny ydelsesprofil den 9. februar

2011 har Omraderne arbejdet pa at implementere den nye
ydelsesprofil i Sundhedsplejen, hvor iszr skolesundhedsplejen
adskiller sig veesentligt fra den tidligere ydelsesprofil. Af samme arsag
har forvaltningen valgt at gennemfere en evaluering af den ny
ydelsesprofil i skolesundhedsplejen dette efterér.

Evalueringen er bade baseret pa datatrzk fra journalen, en webbaseret
sporgeskemaundersggelse og stikprave 1 to Omrader. De enkelte
skolesundhedsplejersker har svaret i forhold til, om de har set alle de
fire klassetrin, der er omfattet af et tilbud om individuel samtale og
underse@gelse, herunder ind— og udskolingsunderseggelsen. De ledende
sundhedsplejersker har redegjort for, hvorvidt de nye indsatser om
sundhedsundervisning/sundhedspacdagogiske aktiviteter og Aben
Konsultation er implementeret p4 Omradets skoler, samt for tilbud om
en ekstraordinzr indsats til 9. klasse i skoledret 2011/2012 som folge
af omlegningen af udskolingsundersegelsen.

Opgorelse og resultat af evalueringen
Alle 6 ledende sundhedsplejersker har besvaret spargeskemaet.

Skolesundhedsplejerskerne har samlet svaret for 96 % af skolerne. Det
er med andre ord ganske fé skoler, der ikke er svaret for. For et par af
skolerne er oplyst, at skolens sundhedsplejerske er géet pa barsel,
pension el. lign.

De ledende sundhedsplejersker oplyser, at der er gjort et stort arbejde
for at invitere skoledrets 9. klasseelever til et alternativt tilbud til den
udskolingsundersogelse, de ikke fik i 8. klasse i forrige skolear. Dette
alternative tilbud er sat i veerk, fordi udskolingsundersegelsen er
flyttet fra 9. til 8. klasse, og det er derfor kun relevant for en enkelt
argang. I den elektroniske berncjournal er der registreret, at 809 bearn
(23 %) fra 9. klasse har taget imod tilbud. Det faktiske antal
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undersegte 9. klasses elever vurderes dog at veere langt hejere. Det
skyldes, at der stadig er problemer med journalen.

I forhold til de to nye indsatser Aben Konsultation og tilbuddet om
Sundhedsundervisning og sundhedspadagogiske aktiviteter viser
evalueringen, at der fortsat skal geres en indsats for en fuld
implementering. Forvaltningen er dog bekendt med, at der er en god
proces i gang i Omréderne.

Evalueringen har endvidere tydeliggjort konsekvenserne af en usikker
driftssituation for den elektroniske barnejournal. Det forringer
forvaltningens mulighed for at felge bernesundheden med valide data.
Det er isr blevet tydeligt i forbindelse med de gennemforte
udskolingsundersggelser i 8. Klasse, hvor evalueringen viste en
diskrepans mellem sundhedsplejerskernes oplysninger sammenlignet
med registreringer i den elektroniske barnejournal. Saledes havde 87
procent af sundhedsplejerskerne angivet, at de har set alle deres 8.
klasser, mens ca. 52 procent af eleverne er registréret som udskolet i
den elektroniske bernejournal. Pa den baggrund har direktionen bedt
forvaltningen om ved stikpreve at kvalificere organisationens viden
om antal undersogte 8. klasses elever.

Stikpreveundersegelsen er herefter gennemfert i Omrade Bispebjerg
og Indre By/@sterbro samt pa en enkelt skole i Valby/Vesterbro/Kgs.
Enghave. Der indgér bade privatskoler og folkeskoler.

Resultat af en stikpreveundersegelsen

Stikpreven viser, at sundhedsplejerskerne med én undtagelse har haft
hovedparten af 8. klasses eleverne til udskolingsundersggelse. Enten
har de set alle, eller de har set alle undtagen et par stykker.

Stikpreven peger pa, at arsagen til diskrepansen mellem
sundhedsplejerskernes oplysninger og registrering i den elektroniske
bernejournal er, at nogle sundhedsplejersker ikke registrerer
udskolingsundersegelsen i den elektroniske journal. Den overvejende
arsag til dette er de mange tckniske problemer med den elektroniske
bernejournal. Enten har sundhedsplejersken efter flere forseg givet op,
eller ogsa har hun helt mistet tilliden til systemet og er holdt op med at
forsege.

Det skal bemzrkes, at de sundhedsplejersker, der ikke registrerer i den
elektroniske bernejournal, farer papirjournal.

Forvaltningens tiltag og den videre proces
Forvaltningen gennemfarer pa baggrund af de beskrevne problemer
tiltag pa flere niveauer:

Der arbejdes alvorligt pa at forbedre den elektroniske bernejournal:
bade ift. KoncernService og den private leverander af selve journalen.
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Der er iveerksat en razkke konkrete initiativer for at forbedre
situationen for den elektroniske barnejournal. Det forventes, at
journalen er i fornuftig drift i marts 2013.

Der er nedsat en falgegruppe for den ny ydelsesprofil med
reprasentation af Omradeledelsen herunder ledende
sundhedsplejersker og fagkontoret i forvaltningen. Falgegruppen skal
sikre kortleegning af barrierer for implementeringen og monitorering
af den ny vdelsesprofil herunder gennemforelse af en status pa den ny
ydelsesprofil i december 2012 og i marts 2013, med orientering til
direktionen 1 henholdsvis januar og april.

Forvaltningen atholder et seminar i efterdret med deltagelse af de
ledende sundhedsplejersker og forvaltningens fagkontor, hvor de
ledelsesmaessige og faglige udfordringer dreftes i forhold til
monitorering og implementeringen af den ny ydelsesprofil.
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Projekt Bevagelsesteam Kebenhavn blev vedtaget som en del af Budget 2

2012, og finder sted fra 2012 til 2015. T lebet af perioden vil 120
daginstitutioner pd 0-6 &ars omradet f& en teoretisk og praktisk
efteruddannelse indenfor krop og beveaegelse.

Sagsbehandler
Birgitte Mps

DGI og DIF er forvaltningens samarbejdspartnere i projektet og varetager
hhv. institutionsbeseg og teoretisk efteruddannelse.

Indtil videre har 81 institutioner ansegt om decltagelse. Af disse er 17
institutioner allerede i gang, og 27 deltager fra januar 2013. De ferste ledige
pladser er efteraret 2014.

Hver institution deltager i en periode pa 4-5 maneder. Institutionsbeseg og
efteruddannelsesdage fordeles over denne periode og understatter hinanden.

I forbindelse med udmentningen af budget 2012, blev Beme- og
Ungdomsudvalget lovet hvert ar at blive presenteret for nogle af
institutionernes praksisfortzllinger fra dette arbejde. Deltagerne anvender
desuden praksisfortzllingerne som arbejdsredskab i efteruddannelsen og
fortallingerne viser, at projektet inspirerer og udvikler p4 flere planer.

Her er 4 aktuelle praksisfortzllinger:

1.
Praksisfortzelling om Personlig udvikling.
(Fra integreret institution med ca. 100 bern. Deltager sammen med 3 andre
institutioner fra samme klynge)
"Jeg har kun veeret ansat i knap en maned, da jeg bliver tilbudt at komme pd
kursus i Beveegelse. Jeg har aldrig veeret en person, som har syntes, at det
med idreet, kroppen og beveegelse har veret serlig sjovt og har flere
negative oplevelser fra min folkeskoletid med i bagagen. Men alligevel
veelger jeg at takke ja til kurset.
Pa forste dag starter Tanja med at introducere dagens program, som blandyt
andet indebeerer halvanden time i en gymnastiksal. Med det samme kan jeg
meerke, at min krop gar modstand. Inden vi skal ned i salen, siger jeg til
Tanja, hvordan jeg har det og vi fur en lille snak. Da vi kommer ned i salen,
siger Tanja til os alle sammen, at det er ok at treekke sig, hvis der er nogle af
aktiviteterne, som er for grenseoverskridende. Delte veelger jeg at gore til en
enkelt aktivitet, en blanding af daseskjul og stitbold. Men til min store Sundhed og Indkeb
overraskelse er resten af aktiviteterne rigtigt sjove og den halvanden time
Sflyver af sted. Gyldenlavesgade 15
Da vi kommer pa kurset anden gang og igen skal i gymnastiksalen, kan jeg 1502 Kebenhavn V
meerke.at noget har forandret sig... Jeg gleder mig! Fordi jeg ved, at det er
legitimt at traekke sig, hvis der er noget, man ikke har lyst til. Lige pludselig
kan jeg meerke en gleede ved at beveege mig og bruge min krop.
Denne beveegelsesgleede kan jeg tage med tilbage til mit arbejde med E-mail

vuggestue barnene. ap3 | @buf.kk.dk

Mobil
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Nu laver jeg beveegelse med bornene fleve gange om ugen, bade i det
Jormelle og i det uformelle rum. Jeg er blevet bevidst om, hvor vigtigt det er
Jor barnene at bevaege sig og jeg har leert en masse aktiviteter, som jeg leerer
bornene og der kommer hele tiden flere til,

Derudover er jeg, | min rolle som bevegelsesambassador pa min
arbejdsplads, begyndt at lave bevagelsesforlob med de andres stuers born.
Dette er en smule greenseoverskridende, men ogsa meget leererigt.”

2.
Praksisfortzlling om Fokuspunkter og voksnes kropskultur

(Fra integreret institution med 108 bern. Deltager sammen med 3 andre
institutioner fra samme klynge.)

"Vores malsetning er ot skabe flere legerelationer og storre dbenhed i
barnegruppen pa tveers af alder, kon og stuerne. Ydermere vil vi styrke
bornenes bevaegelsesgleede og deres kropsbhevidsthed séledes, at legen har
Jokus pa krop og samveer i hgjere grad end legetaj. Vi tror, at et storre fokus
pa bevaegelse og feelleslege skaber bedre forudscemninger for trivsel og
lering.

Vivil prave at have dagligt fokus pé formelle lege. Vi har udvalgt et antal
udendorslege, som bornene igennem gentagelse for kendskab til.

Vi formoder at dette kendskab til legens regler vil medfare, at barnene
efterfolgende kan genskabe disse i de uformelle rum.

Vi har valgt legen ”Hvad er klokken Hr. Lave.”

Helt kort gar den ud pa, at et barn er loven og de andre born er byttedyr.
Burnene sporger loven, hvad klokken er, og laven svarer et antal mellem 1
0g 12 og en grundbeveegelse (f.eks. 5 keenguru hop). Dette gentager sig med
Jorskellige beveegelser, indtil loven pludselig svarer: "Den er spisetid.”
Leoven skal sa prave at fange et eller flere byttedyr, inden disse ndr hjem i
sikkerhed,

Vi mener, at denne leg deekker alle fokuspunkter | peedagogisk idreet.
Fysisk: Far pulsen op og brugt mange forskellige beveegelsesmonstre.
Psykisk: Tage initiativ til at finde pa forskellige monstre. Vente pd tur.
Kognitiv: Falge reglerne, og omstille sig til de forskellige beveegelseskrav.
Socialt: Feellesskab om aktivitet. Kommunikation i gruppen og skift mellem
bestemmer og udforer (love/byttedyr).

Forelobige erfaringer: Vi oplever, at bornene i det uformelle rum
igangscetter legen savel som andre feelles regellege (feks. "Alle mine
kyllinger”). Dette betyder bl.a., at vi oplever, at born i forskellige aldre og
Jra forskellige stuer, skaber spontant frellesskab omkring de neevnte lege.
Desuden oplever vi en stor interesse for og gleede ved andre formelle lege.
Barnene eftersporger selv lignende lege og aktiviteter. Vi ser en glaede hos
dem ved at indgad i formelle lege, bide som inspiration til egen leg, og som
adgang til fellesskab med bdde born og voksne.

Med den erfaring og positive indvirkning vi har oplevet, vil vi i det
kommende halve ar, scette meget mere ind med lignende aktiviteter. Vi vil
desuden seette fokus pa de voksnes rolle som aktiv rollemodel for borns leg
og beveegelse. Bl.a. vil vi diskutere de voksnes kropskultur pd vores
kommende personalemede.”

3.
Praksisfortzelling om Hverdagspzdagogik og struktur

(Fra integreret institution med 70 bern. Deltager sammen med én anden
institution fra samme netveerk.)
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"I vores peedagogiske hverdag arbejder vi strukturelt. Det betvder at vi har
leg og bevaegelse (rytmik) to gange om ugen samt andre aktiviteter. Da vi
startede med kurset, begyndte vi at reflektere over vores
hverdagspeedagogik. Dvs. hvordan vi vil fa hverdagen til at fungere
hensigismeessigt med inddragelse af leg og bevaegelse.

Vi har lavet nogle endringer pa vores struktur. Nu laver vi rytmik tre gange
om ugen i stedet for fo gange. Pd den made kan vi afprove vores
peedagogiske idreetsviden i praksis.

Under aktiviteten (Rytmik) starter vi med at lave de ting, som vi plejer fx
rasleweg, sanglege, sange med forskellige fagter. Bagefier preesenterer vi en
ny leg for bernene. Vi gor os overvejelser over, hvordan vi selv er til stede
med vores krop i samveeret med bornene og vi seetter meget fokus pa den
voksnes kropskultur “krop imiterer krop”.

Nar bornene skal introduceres til nye lege, synes vi, at det er en god idé at
tage udgangspunkt i den simpleste version af grundlegene: hoppe, kravie,
klappe, lobe - og nar bernene er fortrolige med grundlegen, kan man
videreudvikle og variere aktiviteten og ved at endre legens indhold kan man
have forskellige faglige fokusomrader for aje.

FX:” Bjornen sover "fokusomradet var bade socialt og sprogligt. Vi
oplevede, at de fleste born hold! af at synge og beveege sig i rytmen til sange,
og det gav dem en kropslig fornemmelse af sprog. Vi synes, at det styrker
nerverel og samveerel i gruppen at synge sammen og at det skaber en god
stemning, som er motiverende for borns lering af lvde og sprog og udvikling
af selvtillid og selvveerd, (bornene skiftes til at veere i centrum og veere en
bjorn).

Vi synes ogsa den pedagogiske bagdor gjorde en forskel. Vi blev mere
opmaerksomme pa de born, som ikke ville vaere med i legen (i stedet for at
presse barnet til at deltage, sa lad barnet veere til det selv far lyst til legen)
Under aktiviteten prover vi ogsa at give bornene variationsmuligheder ved
at lade bornene bruge deres fantasi og finde pa nye beveegelser fx: klap i
skiftevis heender og pa larene, trampe i gulvet, hoppe rundt om sig selv,
hinke og lave balance. (fx lege med farveringe ).

Eksempel: vi legede “sa skal vi bade ” legen. Den gar ud pd, at hele kroppen
skal vaskes med en kiud, og vi opfordrede bornene til at vaske hinanden og
vi afsluttede med at vaske gulvet.

A pa 2,5 dr stod pd en klud og sagde ” se, jeg star pa et skateboard”, su hele
barnegruppen blev introduceret til skateboards-lege. Bornenes fantasi har
bade endret legen og fokusomradet. Fra kropsbevidsthed (at vaske krop) til
social leering.

Vi blev bevidste om, at born leerer gennem kroppen og at de erfaringer, born
gor med deres krop, danner grundlag for udviklingen. Bevegelseslege er
derfor et redskab til at give born gode feelles oplevelser og samtidig styrke
det enkelte barns udvikling, fysisk, psykisk, kognitivt og socialt.

Vi vil fortsaette med lege og bevaegelse som en fast aktivitet midlertidigt, for
bernene har brug for et vist antal gange for at blive trygge ved de forskellige
lege - og leg og bevagelse skal gerne blive en integreret del af vores
hverdag.”

4.
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Praksisfortzelling om Mandagsaktiviteter for de store vuggestueborn -
og aget faglighed

(Integreret institution med 103 bern. Deltager sammen med én anden
institution fra samme netveerk)

“Det er mandag i vuggestuen. De storste born er friske efter en weekend og
spreengfyidt med energi. Vi har valgt, at om mandagen hedder aktiviteten for
de store “beveegelses eller lege — dag”.

Mdlgruppen er 2 — 3 dr. Vi har en sal til radighed og programmet er
planlagt og haengt op dernede.

Mualet med aktiviteterne / legene er at starte med et hajt fysisk niveau og sa
stille beveege os over i noget mere kognitivt, '

Programmet er hele tiden under udvikling og under vurdering, og ser sddan
her ud:

Vi starter med at lege "Hej som et hus”, her legger vi vagt pd at gere det
hurtigere og hurtigere, sa bornene bade far pulsen op og bliver mere
kropsbevidste.

Ndr koncentrationen er ved at veere veek fra forste leg, gar vi over i at lege
“Bornene hopper”. Her lober vi, hopper, kravier, triller osv, kun fantasien
scetier greenser. Igen er det fisiske i fokus.

Herefter kommer den farlige kildekrokodille (som er en af de voksne).
Bornene lober frem og tilbage og prover at undga at blive fanget af
krokodillen. Her har vi bevaeget os lidt over i noget kognitivt. Man skal
undga at blive fanget, fantasien er pa spil og man skal forstille sig en
krokodille. Speendingen i legen giver ogsa en rigtig god energi i rummet.

Sa gar vi videre til at lege dyr med haler. Det kan veere sma mus eller farlige
tigre. De voksne er sa de farlige katte, der spiser musehaler. Denne leg er vi
ved at udvikle, sa de senere ogsa selv kan veere katte uden, at nogen bliver
ked af, at de fir taget deres haler. ‘

Til at slutte af med scetter vi noget afslappende musik pa og bernene fur et
teeppe hver. De leegger sig ned og de voksne gdr roligt blandt dem og hiver i
arme og ben. De har ogsa forskellige sanse ting med, fx scebebobler eller
massagebolde. Bornene er vilde med, at man kan komme ned pa jorden igen
og blive afspendt, efter en masse fysisk aktivitet,

Der er to voksne med dem nede i salen. Den ene star for aktiviteterne og den
anden traster eller hjcelper bornene. Dette giver mulighed bade for
peedagogiske bagdore ved, at der hele tiden er en som er fri til at hjeelpe,
plus det giver en god energi, fordi legen kan forseette selvom, der er en, der
skulle komme til at greede.

Jeg er blevet meget mere opmeerksom pa baggrundene for de lege, jeg scetter
i gang. Derved er der ogsa kommet flere ord pa det i hverdagen, hvilket
gavner fagligheden i huset.

Derudover kommer der flere og flere tiltag for at fi mere peedagogisk idveet
ind i hverdagen.”

De deltagende pedagoger har indtil videre skrevet 10 praksisfortellinger.

De fortzller bl.a. om inddragelse af forzldre i ansvaret/arbejdet omkring
barnets motoriske udvikling, sget refleksion og bevidsthed om hvordan
krops- og bevegelsesaktiviteter kan anvendes om padagogisk redskab ifht.
inklusion, sociale kompetencer og sprog, eget handlekompetence hos det
pzdagogiske personale, opmarksomhed pi at vare rollemodel samt
organisering og integrering af krop og bevagelse i hverdagen m.m.
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Vedr. Bevagelsesteam Kgbenhavn - Evaluering til BUU fra eksi-
sterende tiltag ”Klar, Parat, Husum®. Dokumentnr.

2012-682283
I forbindelse med budget 2012 blev der afsat 1 mio. kr. arligt i perioden

2012 — 2015 til etablering af Bevagelsesteam Kgbenhavn. BUU udmgn- Sagsbehandler
tede midlerne pd mgdet den 11. januar 2012. Jesper Kloppenborg

Midlerne er afsat mhp. at styrke daginstitutionernes arbejde med beva-
gelse. Dette sker ved idrzts- og sundhedsuddannede konsulenter, tager ud
i daginstitutionerne og giver de ansatte inspiration og nye ideer til beva-
gelse, lege og sundhedsfremmende tiltag. I forbindelse med BUU-
beslutningen opfordrede medlemmer af udvalget, at Bevaegelsesteam
Kgbenhavn skulle treekke pé erfaringerne fra eksisterende tiltag.

Vedhaftet dette notat prasenteres derfor de forelgbige praksiserfaringer
fra SUF-projektet “Klar, Parat, Husum” i fgrste delrapport fra Institut
for Idrzt (Kgbenhavns Universitet), der er ekstern evaluator pa projektet.
Yderligere har der varet Igbende faglig udveksling mellem projektleder-
ne de for respektive indsatser.

”Klar, Parat, Husum” tager sit afszt i de eksisterende sundhedsproblema-
tikker for bgrn og unge i alderen O - 16 ar, og projektet retter sig mod
motionsuvante bgrn og unge i den Kgbenhavnske bydel Husum.

Det er primert erfaringerne fra indsatserne pé dagsinstitutionsomradet i
“Klar, Parat, Husum”, der er inddraget i Bevagelsesteam Kgbenhavn.
Det mest relevante i forhold til Bevagelsesteam Kgbenhavn findes i del-
rapportens afsnit 3.2, 3.3, 3.5 og 4.

Delrapporten kan ogsé leses pa:

http://www.ifi.ku.dk/formidling/Udgivelser/rapporter/2012/klar_parat

husum/KPH_ web.pdf/
Sundhed og Tidlig
. . . . Indsats
Den endelige evaluering fra Institut for Idraet (KU) til Sundheds- og
Omsorgsudvalget ventes ultimo 2013, men der foregar lgbende erfa- Gyldeniovesgade 15, 4.
ringsudveksling mellem “Klar, Parat, Husum” og Bevaegelsesteam Kg- sal, lokale 443
benhavn. 1502 Kebenhavn V
. . . 2 ra o Telefon
BUU vil desuden i slutningen af hvert ar fi en kort status pa forlgb og 3366 4056
resultater i bevaegelsesteamprojektet.
Mobil
2324 3979
E-mail
aud4@buf.kk.dk

EAN nummer
5798009385505

www.kk.dk
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Klar, Parat - Husum
Motion for bern og unge
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Klar, Parat — Husum. Motion for bern og unge. Forste delrapport
© Charlotte @stergaard, Glen Nielsen, Lise Warren Pedersen
Institut for Idret, Kebenhavns Universitet 2012
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1. Indledning

I juli 2011 indgik Kebenhavns Kommunes, Sundheds- og Omsorgsforvaltning en sam-
arbejdsaftale med Institut for Idrat, Kebenhavns Universitet om at Institut for Idraet skulle
sta for evalueringen af forebyggelsesprojektet “Klar, Parat — Husum”, en motionsindsats
rettet mod for bern og unge. Motionsindsatsen er 3-4rig og finder sted i drene 2011-2013.
Evalueringen er igangsat juli 2011 og forlgber frem til projektafslutning ultimo 2013.

Evalueringen vil samlet set resultere i tre rapporter og et seminar, hvoraf dette er forste
delrapport. Resultaterne i de tre rapporter vil afspejle tiltag, effekter samt det forankrings-
arbejde, der méles/undersoges i interventionens lobetid. Den forste delrapports formal er at
fungere som statusrapport 1 forhold til det ferste ir af projektforlebet. P4 baggrund af de
analyser af det indsamlede data, der foretages i rapporten, gives desuden anbefalinger for
det videre arbejde. De to gvrige rapporter vil blive offentliggjort henholdsvis ultimo 2012
og ultimo 2013. I anden delrapport vil den primzre malgruppe for evalueringen vare poli-
tikere og embedsmsand i kommuner.

Denne forste delrapport var oprindelig tilteenkt udelukkende til intern brug i
projektgruppen. Men pé grund af stor efterspergsel fra bide samarbejdspartnere samt andre
interessenter, der har vist interesse for at fi adgang til de tal og resultater, der indgér i
rapporten, har vi valgt at offentliggere rapporten. Vi har valgt at offentliggere rapporten i
dens oprindelige form, med fa udeladelser, selvom det betyder, at lasere, der ikke er
bekendt med projektet, givetvis vil opleve rapporten ufuldsteendig og visse steder
mangelfuld, hvad angar information om projektet.

1.1 Rapportens opbygning

Rapporten indledes med en beskrivelse af baggrunden for og ideerne bag motionsindsatsen
Klar, Parat — Husum. Demest folger i anden afsnit en beskrivelse af evalueringens design
og metoder. I tredje afsnit beskrives, analyseres og diskuteres udvalgte dele af projektets
indsatser. Afsnit 4 rummer en opsamling og diskussion af evalueringens resultater.

1.2 Baggrund for projekt Klar, Parat — Husum

Set fra et sundhedsperspektiv udger fysisk inaktivitet en risikofaktor, Fysisk inaktivitet
gger rtisikoen for hjertekarsygdomme, muskel-skeletsygdomme, visse krefiformer og
psykiske sygdomme. Ifelge data fra publikationen “Uddrag af Sundhedsprofil 2010 for
Kgbenhavns Kommune” er bydelen Brenshgj-Husum samlet set den bydel i kommunen,
der har den hgjeste andel af borgere med en fysisk inaktiv livsstil, Eksempelvis bevager en
tredjedel af Brenshej-Husums borgere i alderen 25-79 4r sig mindre end en % time dagligt.



Faczie delrepron "Kra:, Poral — Husum”

Med udgangspunkt i denne samt andre eksisterende sundhedsproblematikker i bydelen
Husum besluttede Sundheds- og Omsorgsudvalget den 19. august 2010 at bevillige 3.3
mio. kr. &rligt i tre &r til en borgerrettet forebyggelsesindsats for sundhed og idraet i Husum.
Det blev vedtaget at indsatsen skulle have s@rlig fokus pd motionsuvante bem og unge i
alderen 0-16 ar, og at indsatsen skulle have karakter af et modeludviklingsprojekt.

I Sundheds- og Omsorgsudvalgets referat af den endelige godkendelse (19/8 2010) skrives
folgende om ideen med og visionerme for det der senere kom til at hedde Klar, Parat —
Husum:

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har arbejdet med udviklingen af et forebyggelsestilbud om
sundhed og idreet fil fysisk inaktive bern og unge Tilbudet er blandt andet inspireret af
Energicenter Voldparkens projektforslag og af de politiske dreftelser med fokus pa sundhed og
idreet. Det overordnede forméal med projektet er at fa flere fysisk inaktive bern til at bevasge sig
mere

Sundhedstilbuddet bestar af tre dele:

1. Tilbud il lokalomradet Husum & unge 1 alderen 6-16 ar

Gennem et teet og forpligtende samarbejde med Husum og Korsager skole, de forskellige insti-
tutioner i omréadet ng lokale idraetsforeninger er formélet at igangseette projekter og indsatser,
som tiltraskker og fastholder motionsuvante bern og unge. Aktiviteterne vil foregd pa de to
skoler ag | mere uorganiseret sammenhaeng pa og omkring Voldparken Skole. hvor aktiviteterne
vil vasre abne for en bred gruppe af bern til hverdag og eventuelt i weekender.

2. Aktive bgrmehavebarn

Folkesundhed Kgbenhavn har 1 forbindelse med konceptudviklingen veeret i lsbende dialog med
Barne- og Ungdomsforvaltningen. Projektet har szerlig fokus pa de bern, som er svage motorisk
og derfor ikke bevaeger sig nok | dagligdagen. Gennem udfordrende, sociale og sjove bevaegel-
sesaktiviteter skal barnene opleve lyst og styrket handlekompetence til at veere aktive i deres
hverdag. Mélgruppen er 370 bern og personalet i udflytterbemehaven pa Voldparkens Skole.
Nar modelprojektet er faerdigudviklet, vil de gvrige 10 bemeinstitutioner i Husum kunne fa tilbud
om opkvalificering og uddanneise

3. Vidensopbygning

Vidensopbygning skal understotte og uddanne lzrere, psedagoger, frivillige foreningsledere og
andre neglepersoner. Formélet er at opkvalificere disse faggrupper, s& de i hgjere grad ind-
drager fysisk aktivitet i deres arbejde med bemene

I Udviklingsprojektbeskrivelsen for projekt Klar, Parat — Husum, forfattet af de tre fuld-
tidsansatte pd projektet, gives en yderligere uddybende beskrivelse af baggrunden for netop
at iveerksatte en forebyggelsesindsats i bydelen Husum, med serlig fokus pa Husum Nord.
Det beskrives, hvordan flere undersggelser af sundhedstilstanden i de kebenhavnske
bydele viser, at sarlig den nordlige del af Husum er preeget af darlig sundhedstilstand,
manglende tryghed og integrationsmzssige udfordringer. Derudover beskrives at Husum




Nord er kendetegnet ved at have en hgjere andel af beboere med anden etnisk baggrund
end dansk (21% mod 14,1% for hele Kabenhavn) samt en hgjere andel af beboere udenfor
arbejdsstyrken (33,9% mod 25,8% i hele Kebenhavn). I Husum bor der ca. 2.000 begm og
unge i alderen 0-16 ar, heraf anslar forvaltningen at ca. 300-500 af disse bern er motions-
uvante eller helt fysisk inaktive (Indstilling til Sundheds- og Omsorgsforvaltningen 19.
august 2010). Udviklingsprojektbeskrivelsen henviser derudover til, at bide kvalitets-
rapporten 2009 fra Korsager Skole og ’Kgbenhavnerbarometer 2010° viser, at der siden
2007 er et stigende antal bern og unge i alderen 11 til 16 ar, som ikke gér til nogen form
for idratsaktivitet. Derudover geres opmeerksom pa, at projektet tager afset i den
forskning, der foreligger om forholdet mellem berns sociale forhold og fysiske akiivitets-
niveau. En forskning som viser, at den sociale ulighed i sundhed ogsi er gxldende for bermn
og unge. Eksempelvis har forskningen vist, at bermn fra socialt udsatte miljper som Husum
Nord ikke har tradition for en fysisk aktiv fritid, samt at piger af anden etnisk baggrund er
en s&rlig udsat gruppe, nir det gzlder mangel pa fysisk aktivitet i fritiden. Udviklings-
projektbeskrivelsen henviser til tal, der indikerer at kun hhv. 38% og 20% af 5. og 9.
klasses tosprogede piger gér til idrat, hvor deltagerprocenten blandt andre bern er helt
oppe pé omkring 80%. En sidan viden har betydning for en motionsindsats i et omride
som Husum Nord, der netop bestar af en forholdsvis stor andel af familier med anden
etnisk baggrund.

Det fremgér af udviklingsprojektbeskrivelsen, at projektholder har en positiv forventning
til, at en indsats som Klar, Parat — Husum vil give effekt i forhold til at oge det fysiske
aktivitetsnivean hos bern og unge, herunder serligt gruppen af motionsuvante. Et af de
forhold de understotter, deres forventning med er, at det ifelge Kebenhavns Kommunes
Bernesundhedsprofiler (2011) viser sig, at der i den kebenhavnske befolkning er en stor
interesse for, at bern og unge fir et mere fysisk aktivt hverdagsliv. Sledes viser bame-
profilerne at 42% af forzldrene til de 3-arige og 54% af foreeldrene til de 6-drige pnsker
mere bevagelse 1 bernenes hverdag. Mens ensket om et mere fysisk aktivt liv for de 11- og
15-4rige findes hos hhv. 57% og 61% af deres foreldre. Som navnt af forfatterne, si viser
tabellerne i undersogelsen ikke, om det er motionsuvante bern og unge samt deres
forzldre, som ensker mere bevaegelse i dagligdagen. Men de velger at antage, at det er
geldende bredt set, i det de skriver Det tyder dog pa, at der er fokus og en vehvilje til at
lave mere fysisk aktivitet, men at forskellige omstendigheder (eks. faciliteter, tryghed,
rollemodeller, aktivitetsudvalg etc.) ikke er tilstede (Lykke Merrild, Bynak og Holmstrém
2011). Modeludviklingsprojektet Klar, Parat — Husum bygger siledes pi en antagelse om,
at man ved at @ndre pa de ydre strukturer kan skabe forandring pa individniveau. Det vil
med andre ord sige, at ved at skabe de rette rammer og muligheder for bern og unge, vil
kunne pdvirke til gget fysisk aktivitet. Projektet tager siledes udgangspunkt i en tilgang til
sundhed og forebyggelse, hvor der primert arbejdes pa det strukturelle niveau.



1.3 Klar, Parat — Husums formal, malgruppe og metoder

Motionsindsatsen "Klar, Parat — Husum” er et 3-arigt projekt, der fysisk herer hjemme pa
Forebyggelsescenter Vanlase i Kobenhavns Kommune. Projektet arbejder med to
hovedmalgrupper:

1) bern i institutioner i alderen 3-6 ar’
2) skoleborn i alderen 6-16 ar,

Som navnt tager projektet afszet i arbejdet omkring forebyggelse og sundhed ud fra et
strukturelt perspektiv. Formalet med projektet er derfor at skabe nogle forandringer pa
strukturniveau, som antages at have positiv effekt pd malgrupperne. Metoderne som
anvendes i projektet for at skabe positive strukturelle forandringer kan beskrives i de to
nedenstidende metoder:

¢ ”On the job training”. Projekthoider etablerer og tilbyder saerlige uddannelsesforleb
for pedagoger og idratslarere pa skoler og institutioner 1 Husum.

e “Omradebaserede indsatser”. Gennem et tvaerkommunalt og lokalt samarbejde arbej-
der man fra projektholders side pd at skabe nye aktivitetstilbud i Husum, samt
understatter og skaber mere synlighed omkring de allerede eksisterende foreninger
og tilbud.

! I udviklingsprojektbeskrivelsen fremgfr det, at sifremt det er muligt har projektholder ambition om at
udvide mélgruppen til de 0-3 &rige undervejs i projektforlgbet.
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2. Evalueringens formal, design og metoder

Evalueringsdesignet er udviklet af evaluator i et tet samarbejde med de projcktansatte. I
evalueringsdesignet er det nermere indhold for evalueringen angivet, herunder er det ogsé
angivet hvorndr og med hvilke dataindsamlingsmetoder, de enkelte indsatser bliver

evalueret. Se bilag 1: Evalueringsdesign for projekt Kilar, Parat — Husum for en nzrmere
beskrivelse heraf.

Vi har valgt at anvende procesevaluering som overordnet evalueringsmetode, da metoden
egner sig til evalueringen af indsatser, hvor evalueringen foregir fortlabende med at
indsatsen finder sted. Derudover er metoden dben for at evaluator kan tage aktivt del i
udviklingen af de tiltag, der ivaerksaettes i projektforlebet. Fordelen ved procesevalueringen
er, at den kan medvirke til at forbedre indsatsen undervejs i forlebet, hvilket er drsagen til,
at denne er valgt som overordnet evalueringsform.

2.1 Formalet med evalueringen

Arbejdet med evalueringen af Klar, Parat - Husum har til formél at:

e kortlaegge om og hvordan de overordnede mal for Klar, Parat — Husum er blevet indfriet,
samt folge op hvorvidt og hvordan de planlagte indsatser feres ud i praksis.

+ Stette udviklingsprocessen i forhold il Iebende at komme med kritiske indspark og
anbefalinger til metodeudviklingen af de to valgte metoder "omradebaserede indsatser”
og “on the job training”

s Veaere medskabere af modeller for best practise, som kan anvendes | fremtidige tilbud om
motionsindsatser henvendt til bern og unge

Evalueringens primare formal er, at kortleegge om de af projektholder opstillede mal,
bliver indfriet. Derudover er det evalueringens mal at stette udviklingsprocessen i forhold
til lebende at komme med anbefalinger til metodeudviklingen af de to metoder “omrade-
baserede indsatser” og “on the job training”, samtidig med at metoderne evalueres i forhold
til deres velegnethed set fra et forankringsperspektiv. Evalueringen kommer siledes ogsi
til pa indirekte vis at vurdere selve den strukturelle tilgang til at arbejde med forebyggelse
og sundhedsfremme. Sarligt i den afsluttende evalueringsrapport vil der i evalueringen
indgad anbefalinger til kommunale sundhedsindsatser i forhold til metoderne “omride-
baserede indsatser” og “on the job training”,



Opsummerende kan det siges at evalueringen er hhv. problemdrevet og anvendelsesdrevet:

e Med problemdrevet menes, at vi underseger et problem: Projektholder ensker med
interventionen at identificere, hvordan de fysisk inaktive bern i Husum kan moti-
veres til at blive mere aktive séledes, at man kan sundhedsfremme disse berns liv.

* Med anvendelsesdrevet henvises til, at evalueringen skal bidrage til udviklingen af
interventionens metoder siledes, at evalueringen af projektets indsatser kan bruges
aktivt til af fremme projektet og dets resultater og metoder siledes, at metoderne pa
sigt vil kunne anvendes af andre.

2.2 Procesevaluering

I dette design benyttes procesevaluering med inddragelse af flere forskellige metoder til
dataindsamling.” Procesevaluering folger gennemforelsen af en given intervention gennem
blandt andet identifikation af de enkelte elementer, som kan fremme eller hemme mod-
tagelsen hos malgruppen. Procesevalueringens opgave er, at folge et projekt eller en
intervention og gennem forskellige dataindsamlingsmetoder vurdere udviklingen og resul-
taterne, men samtidig er formélet med evalueringsprocessen ogsé at fi gje pé potentialer og
udviklingsmuligheder. Dette sker blandt andet ved at stille spergsmaiistegn ved inter-
ventionerne og ved den kultur eller “taget for givet” viden, der kan cksistere pa forskellige
niveaucr, eksempelvis hos projektholdere, eller de skoler, institutioner, foreninger og orga-
nisationer der igangsattes nye aktiviteter i.

Evalueringen af Klar, Parat Husum er af projektholder planlagt til at foregd samtidigt
med interventionsforlabet. Det giver i evalueringssammenhzng den fordel, at evaluerings-
gruppen har mulighed for at atholde meder med projektholder, hvor projektets udvikling
og aktiviteterne diskuteres. Evalueringen er dermed cn fortlsbende proces, hvis resultat
ikke kun ses aftegnet i de tre evalueringsrapporter, men som ogsé skal ses i den interaktion
og i de diskussioner, der finder sted mellem evaluator og projektholder. Af den arsag har
flere af de evalueringspunkter, der er beskrevet her i rapporten, allerede veret praesenteret
og diskuteret. Rapporterne kommer dermed til at afspejle resultaterne af de fortlebende
tiltag samt tiltagenes mulige effekter, men kommer ligeledes til at afspejle de diskussioner,
der foregér undervejs i forhold til kvaliteten af tiltagene set i et fremtidigt forankrings-
perspektiv.

* Der findes omfangsrig litteratur om evaluering, evalueringsteori og evalueringsforskning, ofte med overlap
af begreber, der betegner forskellige evalueringsformer og typer. Nér vi har valgt at benavne vores metode
for procesevaluering, er det for at fremhzve evalueringsarbejdets processuelle og interaktionsbhaserede karak-
ter.
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Et af eksemplerne pd den processuelle evalueringsform er, at evaluator sammen med
undervisere pd et af “on the job training” kurserne og projektansatte har holdt et
evalueringsmede, hvor kurserne henvendt til padagoger og lerere er blevet diskuteret i
forhold til fremtidige kurser og et forankringsperspektiv. Der arbejdes med at skabe en
model for at arbejde med motion og inddragelse som forankringsskabende parametre. P4
medet blev det blandt andet diskuteret, hvordan det kompetencegivende kursus for
idretsleerere, der i efterbret 2011 har fundet sted pd Husum skole, og som det i 2012 er
planlagt ogsa skal finde sted pd Korsager Skole, skal udvikles for at det passer til Korsager
skole, hvor bade kulturen og den elevgruppe, der bliver udsat for indsatsen adskiller sig
vaesentligt fra Husum skole. At medvirke til metodeudviklingen af kursusforlebende indgir
sdledes som en del af evalueringsarbejdet.

Et andet eksempel pa hvordan vi som evaluatorer har indgéet i dialog omkring at forbedre
projektet og dets indsatser, er de diskussioner, vi lsbende har haft om selve definitionen og
beskrivelsen af mélgruppen. Vi har i den forbindelse diskuteret kategorierne “motions-
uvante”, “idretssvage bern”, “bern der er umotiveret for at deltage i idraetsundervisningen”
og “fysisk inaktive bern”, og papeget de forskelle, der ligger i forhold til at anvende disse
kategorier. Vi har blandt andet gjort opmarksom pa en fordom, der er almindelig og som
handler om, at det ofte antages, at de barn der ikke deltager i idrat i foreningsregi er fysisk
inaktive. Vi har gjort opmarksom p4, at disse bern sagtens kan vaere bade fysisk aktive og
idreetsaktive, men under andre former, cksempelvis selvorganiseret idreet som fodboldspil i
boligomridet. Diskussionen har vearet vigtig at tage, da det har betydning for bade projekt
og evaluering, hvilken malgruppe der defineres som primer for indsatsen. @nskes det
eksempelvis at skabe rammer, der fir flere bern og unge til at dyrke foreningsidrat, eller
handler det udelukkede om, at der skabes initiativer, der sikrer at bern og unge bliver mere
fysisk aktive. Er det forbedringen af hvert enkelt barns fysiske aktivitetsniveau eller om der
er kommet flere muligheder for fysisk aktivitet i omradet eller noget helt tredje der er
interessant at undersege? Denne diskussion har helt konkret resulteret i at projektholder
valgte at xndre projekts formalsbeskrivelse fra, at der i det oprindelige udkast til
udviklingsprojektbeskrivelsen stod, at formélet med projektet er:

At motivere flere bern og unge — herunder primzert de motionsuvante barn® og unge |
Husum — til at vaere mere fysisk aktive.

? Motionsuvante barn er defineret ved: 1) SKOLEB@RN: bern som ikke dyrker regelmassig (mindst 1 gang
om ugen) fysisk aktivitet i sin fritid. 2) INSTITUTIONSBORN: bern som, af foreldre og pedagoger, vur-
deres ikke at deltage i ugentlige organiserede bevegelseslege eller som varende motorisk understimuleret,
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Til at der i den endelig udviklingsprojektbeskrive star at formélet med projektet er:

At etablere og gennemfare uddannelse af frontpersonale i skoler og institutioner samt
etablere aktiviteter, der motiverer flere bem og unge — herunder primaert de motions-
uvante bem og uge i Husum — til at vaere fysisk aktive,

Ud fra diskussionerne blev det tydeligt for projektholder, hvad det egentlige formél med
deres indsats var, og de kunne derfor udforme en formalsbeskrivelse, der medtog selve
idéen og tilgangen til arbejdet. Nemlig den at skabe et @get fysisk aktivitetsniveau hos
bydelens bern og unge gennem indsatser, der arbejder p4, at skabe &ndringer i de miljoer
som bernene indgér i.

2.3 Dataindsamlingsmetode

Evalueringen tager afs®t i information fra diverse rapporter og notater om projektet og
bydelen. Desuden har vi tilstraebt at skabe en evaluering, der bide rummer en kvantitativ
og kvalitativ analyse af projektets tiltag. Derfor benytter vi os rent metodisk af en triangu-
lering mellem tre dataindsamlingsmetoder. Kvantitativt indsamles data ved hjelp af
sporgeskemaer og registreringer, som kan vise os de overordnede generelle tendenser i
forhold til &ndringer i aktiviteter, adfaerd, viden og holdninger hos bern, pedagoger, for-
zldre og lerere. Kvalitativt benytter vi bade observation og interview som dataindsam-
lingsmetoder. Det kvalitative forskningsinterview bruges til at fi indblik og information
om aktgrernes eget syn pa og oplevelse af at bo i bydelen og deltage i de forskelle proces-
ser og initiativer i projektet. Derudover foretages kvalitative interviews med de projekt-
ansatte. For ogsd at fa et praksisnert blik pd processer og initiativer i projektet suppleres de
to na&vnte metoder med udvalgte observationsstudier af bl.a. interventioner i barnchaver,
boligomréader og skoler, samt ved at de tre evaluatorer aktivt deltager i relevante meder.
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3. Analyse og diskussion af den indsamlede data

I dette afsnit prasenteres analyserne af det data, vi har indsamlet i forbindelse med de
forste indledende undersegelser i status rapport nummer 1,

3.1 Evaluering af hvorvidt de planlagte aktiviteter er gennemfart

En del af vores opgave er at undersege, hvorvidt de planlagte aktiviteter bliver gennemfort.
Vi vil i dette afsnit beskrive, hvorvidt dette er sket i det farste ar.

Fase 1

Januar tf marts 2011

Projektbeskrivelse, indsamle viden fra projektets malgrupper

Workshop vedr. Fysiske aktiviteter 1 storbyens lokalmilje for konsulenter | Kebenhavns
Koramunes forvaltninger, idreetsorganisationer og andre interessenter

Vinterferieaktiviteter
Planlaegning af events oy fysiske aktiviteter for barn og unge

Mede med lokale og eksterne samarbejdspartner ith. til projektets fysiske aktivitetstilbud
for barn og unge 1 boligomradet og pa skolerne

Felgegruppen prasenteres for motionskartmodellen

Procesplan og strateg for lancering af motionskortet | samarbejde med markedsfarings-
firmaet Gain Group

| Fase 1 0g 2
Apnl tf juni 2011

Planleegge ng afvikie everit pa Korsager skole “Dansens dag” den 29. april

Afvikling af street turnering 1 fodbold for bermn og unge 1 aldersgruppen 9 tit 16 arige i bolig-
oemrédet Voldparker: | samarbejdet med lokale foreninger/klubber g Fodbold De Calle

igangsasttelse af fysiske aktivitet pa4 Korsager skole for piger 1 aldersgruppen 10 ti 16
ange via samarbejde med foreningen NUBH (Netvaerket for Udsatte Bam og Unge |
Brenshe| og Husum)

Samarbejdsartale med DBU/KBU vedrerende traener/instrukteruddannelse for piger
Workshop 1 Korsager Skoles bibliotek for barn og unge ift. pilotprojektet motionskort

Produktion af motionskort og partnerskabsaftale med idraetsforeninger og private virksom-
heder Ift kampagne pericde og preemier til lodireskning. Den 26. ma) skal samarbejds-
aftalen vaere klar ift print af motionskort og tryk af foreningskatalng, som leves | sam-
arbejde med Omradefornyelsen.

Streetstasvne for piger Tingbjerg 14 may, boligomradet Voldparken
Kulturnatten 28. ma) street aktiviteter, eks fodbold | samarbejde med omradefornyelse
1. juni anseettelse af studentermedhjzelp 20 timerfugen
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e Kommunemesterskab 25. juni i streetfodbold for piger og drenge 1 aldersgruppen 10 til 16
&r pa Israels plads, samarbejde med City Girlz Street Soccer, Boligomradet Voldparken

e 19 aprl social event for piger og madrene | samarbejde med NUBH og boligbyggeriet
Aa38

Fase 2
Jull til september 2011

e Feriecamp aktiviteter fra uge 27 til uge 29, skoleferie, samarbejde med Kultur- og Fritids-
forvaltningen, DGI, Omradefornyelsen Husum og lokale idraetsforeninger

¢ Evaluering pa feriecamp og pa samarbejdet
e 24 september aktivitetsdag for foreninger | Husum
e Kampagne periode for motionskortef fra og med 3. august til 30 september 2011

e Event pa Korsager skole uge 33 vedr. motionskortet
e FEtablering af idraetsaktiviteter efter skoletid pa Korsager Skcle
e Street festival for piger Narrebro Park | samarbejde med CGSS, bolignmradet Voldparken

Fase 3
Oktober tl december 2011

* Motionslab medio september | samarbejde med arr. Sparta lsbekiut:

| Motionslebfinreetsdag Korsager Skole og Husum Skole oktober uge 40 og uge 41 | sam-
| arbejde med Dansk skoleidraet

® Motions og kostvejleding | Korsager Skele for foreldrene til tem | aldersqruppe 6 til 12 ar

e Streeffestival 5 november @ksnehallen

* Lodireskring af preemier pa motionskortet

e Evaluering pa kampagne penoden t samarbejde med alle lokale aktorer

* Planleagge aktiviteistilbud og events med idrastskoordinator pa Korsager Skole for piger I
og drenge

e Made med DBL og lokale idreetsforeninger fil udvikling af instrukterkursus for de unge

e Klar, Parat — Husum Familiedag

For at beskrive planlagte initiativer rettet mod aldersgruppen 6 til 16 érige er der udar-
bejdet en vejledende tidsplan som er vedhaftet som bilag til udviklingsprojektbeskrivelsen
og gengivet nedenstiende.

Af projektholders egen opgerelse Status og mdltal pa projektmal for Klar, Parat — Husum.
December 2011 (se bilag 2) samt evrigt indsamlet materiale fremgéir det, at der har varet
igangsat et bredt udvalg af aktiviteter i form af idraetsaktiviteter, events, kampagner og
kurser. Det fremgér at gennemforelsen af motionskort initiativet, er sket efter planen og at
det planlagte kursus for idratslerere pd Husum skole, ligeledes har fundet sted. Desuden er
der etableret samarbejde med flere akterer, herunder lokale foreninger og organisationer
for at skabe aktiviteter og uddannelse til udvalgte grupper. Nogle af de planlagte events
fremgér ikke af projektholders statusopgerelse eller pd anden vis i vores materiale. Til
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gengald er der i perioden opstiet muligheder, for nye initiativer og samarbejder, som der
er blevet fuldt op pd. Dette er, som projektlederen udtrykker det i et interview, vi har fore-
taget, den virkelighed som projekter lever med, man mé gribe de chancer, der er undervejs
og pa den méde, er det umuligt pé forhdnd 100%, at definere hvilke aktiviteter, det vil vaere
muligt at opstarte og hvilke samarbejdspartnere, det kan lade sig gere at fi ct samarbejde
op at std med. For en n®rmere beskrivelse af de gennemferte aktiviteter se bilag 2.
Omsummerende mé det siges at for malgruppen 6 til 16 arige bern og unge har projeki-
holder levet op til egen mélsztning, om at etablere aktiviteter og finde samarbejdspartnere.

For bermegruppen 0 til 6 drige er projektets tidsplan for planlagte aktiviteter ikke vedlagt
som bilag til udviklingsprojektbeskrivelsen. I stedet er der i selve udviklingsprojekibeskri-
velsens udviklingsplan opstillet en tidsplan, der overordnet viser, hvilke initiativer det var
planlagt at igangsette for denne bernegruppe i 2011. Bernehaveinterventionen omfatter
bade interventioner i Husums bamehaver (BH) og i udflytterbernchaven Kobelvanget

(UBK).

Januar-marts 2011 April-juni 2011 Juli-september 2011 Oktober-december 2011
FASE 1 FASE 1 FASE 2 FASE 2
Workshop Formede med UBK.  (UBK etableres pa Opstart

Voldbarken) HB2

Formade med UBK.  Aftale med 4 HB.

Opstart HB1 (pilot)
Indretnings-mede med
peedagoger og ledere Tilpasning af forlgb.
UskK

Anszettelse af stud.
UBKs profil formuleres medhjzelper til
og udmentes med bgrnehaverne 1.
BUF august

Interventionerne i bernchaverne (bdde UBK og HB) bestar af et 8 ugers uddannelsesforleb
for pedagoger samt 8 mdr. opfelgning/fastholdelse. Hver bernehaveintervention er derfor
estimeret at vare ca. 1 ér. I forlebene indgér ud over bevaegelsesuddannelse af udvalgte
pedagoger desuden involvering af bemehavens ledelsesniveau, forzldreinddragelse og
oplysning til foraldrene, samt arbejde med tilpasning af institutionernes lererplaner.
Desuden er det projektholders intention, at opfordre de deltagende paedagoger til netveerks-
dannelse i forleengelse af uddannelsesforlgbene.

Ud fra projektholders egen opgerelse Status og maltal pd projektmal for Klar, Parat —
Husum, december 2011 (se bilag 2) fremgér det, at i alt 23 pzdagoger fra 8 af Husums
bernehaver har gennemfart det 8 ugers bevasgelsesuddannelsesforlob i 2011, samt at der er
gennemfart motoriske test af barn i de 8 institutioner. Derudover er der atholdt faglige
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workshops for hhv. padagoger, ledere, forzldre og andre interessenter. For 20 ledere og
pxdagoger fra udflytterinstitutionerne (UBK) er der afholdt en workshop om inspiration og
indretning. For 3 af lederne i HB er der afholdt en workshop om handlestrategier. Der er
atholdt 2 workshops for udvalgte padagoger i bidde HB og UBK, samt foreldrearrange-
menter om aktiv athentning i 5 af UB’s institutioner. Desuden har 452 foreldre modtaget
materiale (foreldrehafte) med inspiration til en aktiv hverdag og fif om trening af berns
motoriske udvikling. Der er desuden afholdt to events — Dansens dag og en Aktivitetsdag
for familier. Med det formal at opstarte et samarbejde mellem Husums institutioner og
ctablerede klubber. For de 3 til 6 arige er der indgéet aftale og skrevet kontrakt med
héndboldklubben “IF Stadion”, om at oprette hold, og indgiet en aftale med “Rockets
Cheerleaders” om oprettelse af endnu et hold for mélgruppen, samt eget deltagelse pa
deres eksisterende hold. Desuden blev der i 2011 oprettet to familielegestuer for bern i
alderen 3-6 ir, samt en motoriklegestue, som er et gratis tilbud til de bern, der har brug for
ekstra motorisk treening,

Opsummerende mé man sige, at projektholder lever op til at indfri de pad forhind
opstillede malsatninger. 1 2011 har 452 bern veret involveret i interventionen, via uddan-
nede padagoger og projektets egne aktiviteter (mélet for hele perioden er knap 1000
bern).*

Evaluering af Klar, Parat Husum Puljen

Klar, Parat Husum Puljen, der var pd i alt 200.000 kr. blev uddelt som planlagt. Pengene
fra puljen har kunnet seges af foreninger, institutioner, enkeltpersoner etc. med henblik pa
at skabe mere bevagelse for bern og unge i bydelen.

Puljen blev frigivet d. 1. juli 2011, og alle midleme blev, som det fremgar af tabellen i
bilag 3, fordelt meilem 12 forskellige ansegere. I alt havde 13 forskellige akterer ansggt
om midler, hvoraf den ene akter seigte penge til et kursus, der havde opstart i dette 4r og et
der havde i 2012. Kun kurset med start dette dr fik bevilliget penge. En ansgger, der havde
sggt midler til et maglerkursus i SSP-regi, fik ikke tildelt penge. Pengenc blev ikke tildelt
med den begrundelse, at der ikke indgik beveaegelse i det ansggte. Som det fremgér er
ansegerne bredt fordelt mellem institutioner, foreninger og private. Siledes har bade
kommunale og private daginstitutioner segt penge. Ligeledes har Korsager skole, fire
lokale foreninger samt enkeltpersoner segt. Pengene blev givet til uddannelse og opkvalifi-
cering, enkeltstiende events, etablering af Skaterbane samt udstyr.

* Ifalge projektlederen er man i projektet foran tidsplanen, hvilket hun skemner har sin arsag i den
organisatoriske form. Der er som hun udtrykker det ikke langt fra tanke til handling (interview med projekt-
leder).
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3.2 Ildraet, leg og bevagelse i Husums 14 bernehaver

Paadagogers praksis og viden omkring barns bevagelsesaktivitet og motoriske udvikling

I projektet er en intention om at age bernehavebarns fysiske aktivitetsniveau og motoriske
udvikling ved, at arbejde med omsorgspersonalets (pzdagogers) “motivation” og kom-
petencer. Det er antagelsen, at eges padagogers motivation og kompetencer for at arbejde
med berns bevagelsesaktiviteter og motoriske udvikling, vil dette zndre deres praksis pa
dette omrdde, hvormed der skabes bedre rammer og muligheder for bemnenes fysiske
aktiviteter og udvikling. Projektet har konstrueret en uddannelse for udvalgte peedagoger i
de 14 Husum bgmehaver. Uddannelsen bestér af ét 8 ugers forleb, som suppleres med 4
efterfalgende workshops (ca. hver anden mdr.). I de 8 uger bliver pedagogerne undervist 5
gange af 5 timer i temaerne “fysiologi”, “sanser”, “motivation og test”, “handlestrategier
og idratspedagogik”, samt "padagog i rolle”. Denne undervisning er teoretisk og
padagogerne, fra de forskellige institutioner er samlet i et lokale. Denne teoretiske del
suppleres med en praktisk del, idet der sidelebende hver uge, dvs. 8 gange, afholdes
legestue pa hver af institutionerne. Disse legestuer bestar af, at projektmedarbejdere tager
ud og leger sammen med pedagogerne og bernene i 45 min pa hver enkelt institution. Ved
denne forste status rapport har hold 1 og 2 af tre hold, haft deres 8 ugers forlab med
undervisning og legestuer, mens det sidste hold far undervisning i 2012.

Nedenstéende beskrives resultaterne af en spergeskemaundersegelse omhandlende disse
pedagogers praksis og viden omkring berns bevaegelsesaktivitet og motoriske udvikling,
ved slumingen af det 8 ugers undervisningsforlgb. Dette giver en beskrivelse af den
hverdags bevagelsespraksis, bernene i disse bemehaver deltager i samt et indblik, i de
kompetencer pedagogemne har med hensyn til bermns motoriske udvikling. Senere status-
rapporter vil undersgge, om der i lebet af projektet er sket udvikling i forhold til disse
omréder. Yderligere vil der ogsd i de folgende rapporter analyseres data om bernehave-
ledernes overvejelser og strategier, for at opfylde Kebenhavns Kommunes indsatsomrader
inden for bevaegelse og der vil analyseres spergeskemadata besvaret af foraldrene om-
handlende bernenes fysiske aktiviteter i fritiden, forzldrenes bedemmelser af bemenes
motoriske udvikling mm.

Beskrivelse af respondenterne

22 padagoger fra 8 forskellige bernchaver har deltaget i spergeskemaundersegelsen ved
opstarten af deres 8 ugers kursus. Heraf har 13 deltaget pd undervisningshold nr. 1 og 9 har
deltaget pa undervisningshold nr. 2.
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Tabel 1. Respondenternes fordellng pa undervisningshold og bgrnehaver

Hold 1 Hold 2 | alt
Bystaevneparken R 2 0 2
Husum Bemehus 2 0 2
Toften 3 0 3
Voldparken 3 0 3
Menighedsbernehaven 3 3 6
Humlebo 0 1 1
Pakhuset 0 2 2
Radisen V] 3 3
| alt 13 9 22

De 22 deltagere kan deles i tre lige store grupper angdende pzdagogisk erfaring idet 7 har
vaeret pedagog i 1 til 4 &r og kan beskrives som relativt nye, 7 har veeret peedagog i mellem
4 og 8 &r og kan beskrives som moderat erfarne, mens 8 har veret padagoger mellem 12
og 27 dr og kan beskrives som varende meget erfame.

Angdende pzdagogemes egen treening og motionsaktivitet kan deltagerne deles i tre
lige store grupper bestiende af 7 relativt inaktive, som trener og motionerer under 2,5
timer om ugen, 7 moderat aktive som treener og motionerer mellem 3 og 5 timer om ugen
og 8 meget aktive som treener mellem 5,5 og 11 timer om ugen.

Tabel 2. Respondenternes padagogiske erfaring og fysiske aktlvitet i fritiden udtrykt i gen-
nemshnit og minimum - maksimum interval

Hold 1 Hold 2 | alt
Aribgrnehave 8,92 (1-27) 7,94 (2-18) 8,52 (1-27)
Ugentlig timers treening og motion i fritiden 4,34 (1-11) 4,56 (2-7) 4,43 {(1-11)

Padagogernes viden om berns motoriske udvikling
For at fi indblik 1 pzdagogemes viden om berns motorik, har vi spurgt dem, om de er
bekendt med, hvilke sanser der primeert spiller ind pé berns motorik og bedt dem angive
hvilke, samt spurgt dem om de faler sig hjemme i hvilke basis evelser, der er gode at trane
med motorisk darlige bern og angive hvilke.

Alle 22 deltagende padagoger svarede ja til at vaere bekendt med, hvilke sanser der
primart spiller ind pa berns motorik, men ud fra deres angivelse af hvilke, er det kun 4
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som er nzsten fuldt ud bekendt dermed (kender 2 ud af 3), mens 13 er nogenlunde bekendt
dermed (kender 1 af 3) og 5 viser sig ikke at have noget kendskab dertil.

15 ud af de 22 paedagoger feler sig hjemme i, hvilke basis gvelser der er gode at trene
med motorisk déarlige bern. Ud fra deres angivelse af hvilke gvelser der er tale om, kan dog
kun 3 siges at have et sddant kendskab, mens 11 har et nogenlunde kendskab. Ud af de 8,
som viser sig ikke at have noget kendskab, har hele 7 selv angivet, at de ikke har kendskab.

15 af de 22 padagoger svarer ja til, at de foler sig godt rustet til, at vurdere, om det
enkelte barn motorisk er pd et alderssvarende niveau (heraf 13 af de, som ogsa felte sig
hjemme i hvilke basis evelser, der er gode at treene med motorisk dérlige bern).

Tabel 3. Paadagogernes kendskab til, hvilke sanser der spiller ind pa barns motorik

Paadagogernes svar pa, om de er
bekendt med, hvilke sanser der

primeert spiller ind pa berns motorik?  1°tal
Ja
Vores vurdering af deres Nej 5
kendskab (ja ved 2 ud af 3) " 4 4
Nogenlunde 13 13
Total 22 22
Data er udtrykt i absolutte tal
Tabel 4. Pedagogernes kendskab til basis evelser for motorisk svage bern
P==dagogernes svar pa om de feler
sig hjemme i, hvilke basis gvelser,
der er gode at tresne med motorisk Total
darlige bern?
Nej Ja
Vores vurdering af deres Nej 7 1 8
kendskab ud fra deres gvelses- Ja 0 3 3
svar
Nogenlunde 0 11 11
Total 7 15 22

Data er udtrykt i absolutte tal
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Pzdagogernes kendskab til deres bernehaves politik omkring bevagelse
Vi har spurgt pedagogerne pé kurset, om de er bekendt med bgmehavens politik omkring
bevagelse samt dernasst, hvad de ved derom.

20 ud af de 22 svarer, at de er bekendt med bernchavens politik omkring bevagelse.
Vurderer vi derimod kendskabet ud fra, hvorvidt deres beskrivelse af bevagelsespolitikken
svarer til den faktiske officielle bevaegelsespolitik, er der kun 9, som har fuldt kendskab, 4
med nogenlunde kendskab og 9 som viser sig ikke at have nogen kendskab (heraf de 2 som
selv angav ikke at have kendskab). Kendskabet til bernehavernes bevagelsespolitikker er
ikke vasentligt forskellige, barnehaver imellem og er ej heller athxngig af padagogisk
erfaring eller omfanget af padagogernes egen motions og treningsaktivitet.

Tabel 5. Vurdering af pazdagogernes kendskab til bernehavernes politik omkring bevagelse

Er du bekendt med bamehavens

politik omkring bevaagelse? Total
Nej Ja
Vores vurdering af om de er Nej 2 7 9
belfgndt med bevaegelses- Ja 0 9 9
politikken
Nogenlunde 0 4 4
Total 2 20 22

Data er udtrykt i absolutte tal

3.3 Leg og bevagelse i hverdagen

Padagogernes vurderinger af omfanget af bernenes fysiske aktiviteter i institutionen

For at f4 viden om bamehavernes praksis omkring fysisk aktivitet har vi spurgt padago-
gerne pa kurserne, hvor meget tid de vurderer, at de bruger pé organiserede bevagelseslege
og aktiviteter i labet af en uge, hvor mange timer de vurderer bemene leger pa legeplads,
samt hvor ofte de er pa tur.

Tabel 6 viser det gennemsnitlige omfang af disse aktiviteter. Det ses, at hvor de
organiserede bevagelsesaktiviteter i gennemsnit udger 4 timer ugentligt udger de uorga-
niserede legepladsaktiviteter hele 13 timer i gennemsnit (2,6 timer dagligt). Der ses isar
store forskelle i hvor megen organiseret bevagelsesaktivitet de enkelte bernchaver arran-
gerer og hvor mange ture de tager pa. Yderligere ses det, at under halvdelen af berne-
haverne benytter volden og mosen, samt at bgrmene i gennemsnit vurderes at vere pa lege-
pladsen hele 5 timer dagligt i sommerhalvéret mod kun 2 timer dagligt i vinterhalvéret.
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11 af de 22 padagoger svarer, at de selv er fysik aktive hver gang de organiserer fysiske
aktiviteter for bernene, mens de svrige 11 angiver, at de for det meste selv er fysisk aktive
nar de organiserer fysiske aktiviteter.

Datamaterialet er for spinkelt, og der viser sig for stor varians i de af padagogernes
vurderede aktivitetsmangder indenfor de samme institutioner til, at det ud fra dette
datamateriale er muligt at analysere naermere, hvad der har betydning for omfanget af de
forskellige bevagelsesaktiviteter i institutionerne. En sadan analyse vil derfor ferst, kunne
foretages nar yderligere datamateriale, er samlet ind.

Tabel 6. Det gennemsnitlige omfang af organiserede og uorganiserede bevegelses-
aktiviteter i Bernehaverne

N Gennemsnit Std. Min. Maks.
afvigelse

Ugentlig timers orga'nl.serede 21 3,03 2,88 0.0 10,0
beveagelseslege/aktiviteter
Timer pa legepladsen dagligt 22 2,61 1,056 1,5 50
Timer pa volden pr. uge? 9 0,22 0,66 0,0 2,0
Timer ved mosen pr. uge? 9 0,33 0,66 0,0 20
T.lmer pa I?gepladsen dagligt i 29 1,84 0,47 10 2.5
vinterhalvaret
Timer pa legepladsen dagligt i 22 5.14 0,94 2.0 6.0
sommerhalvaret
Antal ture per maned 21 483 4,03 1,5 17,0

Data er udtrykt som gennemsnit, dets standard afvigelse samt de observerede minimum og
maksimum veerdier.

3.4 Evaluering af legestuer

Som endnu en indsats rettet mod at @ge den daglige fysiske aktivitet og den motoriske
udvikling blandt de 0-6 drige bern har projektet i samarbejde med Omridefornyelsen
opstartet familie legestuer. Der har varet afholdt 2 hold legestuer 8 sendage i efteriret
2011, Et hold har haft fokus p& musik og motorik og et hold har haft fokus pa bold- og
bevagelsesleg. Det er blevet registreret, hvem der har deltaget i disse legestuer.
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Legestue deltagelse
Nedenstdende figurer viser antallet af barn, som har deltaget i de 8 legestuer. Det ses at det

samlede deltager antal, har svinget mellem 8 og 17 deltagere. Som det ses pa figur 2, har
der gennemgéende veeret flest deltagere pa bold- og bevagelsesleg holdet.

Flgur 1. Legestue deltagelse over tid samlet set
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Hvem deltager?

Nedenstiende figurer tegner en profil over de bern der har deltaget i legestuerne.

Som det fremgar pa figur 3 er deltagerne pa begge hold mellem 2 og 6 ar gamle, og at langt
de fleste deltagere er 3 eller 4 ar gamle,

Figur 3. Aldersfordelingen blandt deltagerne pa de to hold
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Bold og bevaegelsesleg
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Ser vi pa hvor mange fremmeder de i alt 35 deltagere har haft, viser figur 4, at knap 1/3
kun har deltaget en gang, og at ca. 1/3 har deltaget 2-5 gange, mens den sidste 1/3 har
deltaget 6-8 gange. Figur 5 viser hvordan der er langt flest pd musik og motorik holdet som
kun har deltaget en gang (hele 43% sammenlignet med 21% af deltagerne pa bold og
bevagelsesleg).

Figur 4. Fordelingen aI antal deftagelser blandt de 35 deitagere
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Figur 5. Fordelingen af antal deltagere pa de to hold
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Ser vi pd, hvordan kensfordelingen er blandt deltagerne, tegner der sig et billede af, at der
er en meget lige kensfordeling pa de to hold, med et lille overtal af piger p4 musik og
motorik holdet og et lille overtal af drenge pa bold- og bevagelses holdet.

Figur 6. Kensfordelingen blandt de tilmeldte
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Ser vi pd deltagernes idreetserfaring, viser der sig den interessante forskel, at nasten % af
deltagerme pé musik og motorik™ holdet, ikke er, eller har varet idraetsaktiv andre steder,
mens dette kun er tilfaeldet for 40% deltagerne pad “bold- og bevagelsesleg” som altsa
oftere dyrker anden idraet udover deres deltagelse pé disse familielegestuer.
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Profil af de stabile deltagere
Vi har forsegt at tegne en profil over de deltagere, som har deltaget mindst halvdelen af
gangene — de stabile deltagere.

40% af deltagerne har deltaget mindst 4 gange. Lidt flere pa bold og bevagelse end pa
musik og motorik har deltaget mindst 4 gange. Som det er gengivet pd nedenstiende
figurer, ser faktorer som barnets ken og det faktum, at de er involveret i anden
idreetsdeltagelse ikke ud til at have betydning for, om bermene har deltaget mere end fire
gange. Det er dog vaerd at bemzrke, at der er en tydelig aldersforskel, pd om barnene har
deltaget stabilt cller ¢j, som peger pa at de 2 og de 6 drige altsa de yngste og de ®ldste
borns deltagelse ikke har vaeret si stabil i legestuerne.,

Figur 8. Andel pa de to hold som har deltaget mindst 4 gange
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Figur 9. Andel af piger og drenge som er stabile
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Figur 10. Sammenhangen mellem at vaere idreetsaktiv andet sted og stabilitet, udtrykt som
andelen af idraets aktive og inaktive der har deltaget flere eller faerre end 4 gange
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Figur 11. Sammenhaengen mellem alder og stabilitet
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3.5 Spergeskema undersogelse af skolebsrnenes deltagelse i
fritidsaktiviteter, med serlig fokus pa organiseret idraetsdeltagelse

For at fa indsigt i den generelle idrstsdeltagelse blandt skolebgrn i Husum, samt den
sociale ulighed i denne, har vi udfert en elektronisk spergeskemaunderspgelse. Pa de to
skoler i Husum, Korsager skole og Husum skole har bernene i skoletiden med hjelp fra
projektmedarbejdere fra Klar Parat Husum udfyldt et elektronisk spergeskema omhand-
lende deres demografiske baggrund og deres deltagelse i fritidsidraet. Disse bern er mal-
gruppe for en rakke initiativer rettet mod at ege deres deltagelse i bade forenings-
organiseret og selvorganiseret idreet. Herunder herer motionskortet. Da initiativet og
registreringen af brugen af motionskortet endnu ikke er helt gennemfort, evalueres det ferst
i nzste delrapport.

Beskrivelse af undersegelsens deltagere
Nedenstdende tabel (tabel 7) beskriver populationen af bern i de to skoler og dernzst de
bern, som udfyldte vores sporgeskema. I alt gir der 1355 bern p4 de to folkeskoler i
Husum. Heraf har 1110 udfyldt spergeskemaet. Dette giver en svarprocent pd 82%.
Frafaldet fra undersegelsen kan betragtes som praget af tilfeeldighed, da sterstedelen heraf
skyldes, at det af skemamassige drsager ikke var muligt at f3 enkelte klasser inddraget
samt almindeligt skolefraveer blandt individuelle elever. Det lave frafald samt preget af
tilfeldighed giver undersegelsen en hgj grad af reprasentativitet.

Blandt deltagerne 1 spergeskemaundersggelsen ses en ligelig kensfordeling. Lidt over
halvdelen af bernene har kun dansk familiebaggrund, mens 15% har en foraldre, som er
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immigreret, og 31% af bernene kommer fra familier hvor begge foraldre er immigreret (er
fodt i et andet land end Danmark).

Tabel 7. Beskrivelse af undersogelsens deltagere

Husum skole Korsager skole Alle
Skoletrin
Indskoling (0.-2. kl. 5-9 ar) 248 214 462
46% 38% 42%
Mellemtrin (3.-6. kl., 9-13 ar) 229 234 463
42% 41% 42%
Udskoling {(7.-9. kl., 13-15 ar) 66 118 185
12% 21% 17%
Alle 543 567 1110
Kan
Dreng 259 285 b44
48% 50% 49%
Pige 284 282 566
52% 50% 51%
Alle 543 567 1110
Etnisk Baggrund
(antallet af bamets forseldre fedt udenfor DK}
0 308 256 564
60% 48% 54%
1 80 76 156
16% 14% 15%
2 126 201 327
25% 38% 31%
Alle 514 533 1047
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Bernenes fritidsliv

Fritidshjem og klub

For at f indsigt i bornenes benyttelse af fritidshjem og klub har vi spurgt dem, om
hvorvidt de gér i fritidshjem (klub), samt om de gir der regelmassigt, hvilket vil sige
nesten hver dag eller kun 1-3 gange om ugen.

Som det ses pd nedenstdende figur, er andelen af bern, som gir i fritidshjem i indsko-
lingsalderen hej, idet hele 85% af bern i indskolingen gér i fritidshjem nasten hver dag, og
6% ger det 1-3 gange ugentligt. Denne heje deltagelsesrate falder dog drastisk blandt barn
pé mellemtrinnet, hvor kun 47% gér i fritidshjem eller klub hver dag, og falder endnu mere
blandt bern i udskolingen, hvor kun 8% gér i klub hver dag. Det observerede fald i
andelen, der gér i fritidshjem og klub med pget alder, er hgj signifikant (p<0,001)

Figur 12. Andelen af bern som gér i fritidshjem og kiub
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Det ses sdledes, at der er en hej andel af bern i indskolingsalderen i bydelen Husum, der
gar regelmassigt i fritidshjem, hvorfor det er et godt sted at sette ind med idrets- og beva-
gelsesaktiviteter, da man her vil ramme en hgj andel af bernene i omrédet, ogsa de der ikke
dyrker organiseret foreningsidraet.
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Bernenes deltagelse i foreningsorganiserede fritidsaktiviteter

For at f3 viden om bamenes deltagelse i organiserede fritidsaktiviteter spurgte vi barnene,
om de gér til noget fast i deres fritid, hvilket i denne undersegelse er defineret til mindst én
gang om ugen.

Bernene har faet hjelp til at udfylde skemaet. Det betyder, at bernene i forbindelse med
spargsmalet, der omhandler om de gar til en organiseret fritidsaktivitet, er de blevet for-
klaret naermere, at der menes deltagelse i faste organiserede fritidsaktiviteter, ikke fritids-
hjem og klub, og der er givet typiske eksempler herpd.

Som det kan ses pa figur 13 angiver 58% af bernene at gé til en organiseret aktivitet i
deres fritid ud over fritidshjem og klub. Det ses ogs4, at andelen af bern, der gr til noget,
stiger fra 55% i indskolingen til 64% pi mellemtrinnet, hvorefter det falder til 49% i
udskolingen. Denne sammenhang mellem alder (skoletrin) og deltagelse i fritidsaktivitet
er statistisk signifikant (p=0,001).
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Deltagelse i organiseret fritidsidrast

De bern som har svaret ja til at gi til noget fast i deres fritid, hvilket vil sige 58% af
bemene, er blevet bedt om at svare pd, hvilke aktiviteter de gér til. Der er opstillet en
rekke typiske idraets- og kulturaktiviteter for bern samt givet mulighed for at svare “andet”
og angive hvad. Ud fra de fritidsaktiviteter bornene har angivet at gé til, har vi talt antallet,
som gér til idreet i deres fritid.

Samlet set gir 44% af bernene til en eller flere idraetter i deres fritid. Omregner vi dette
resultat til absolutte tal, giver det et billede af , at der er ca. 596 skolebern i Husum som
deltager i organiseret fritidsidraet, mens der er 759 som ikke er aktiv i organiseret fritids-
idraet.

Nedenstaende graf (figur 14) viser andelen af bern i forskellige aldersgrupper, som gér
til idreet i fritiden. Her ses det, at idretsdeltagelsen stiger fra indskolingsalderen (43%) til
mellemtrinet (53%) hvorefter den falder drastisk til 27% blandt bern i udskolingsalderen.
Denne sammenheng mellem alder og idractsdeltagelse er hgjsignifikant (p<0,001), og
svarer til tendensen pd landsplan, hvor bern i 13-15 ars alderen ogsa langt sjzldnere
deltager i idraet end de yngre bern (Pilgaard 2008, s. 27).

Figur 14. ldraatsdeltagelse i procent andele per skoletrin
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Faldet i idreetsdeltagelse blandt bernene i Husum er dog kraftigere end faldet pa landsplan.
Sammenligner vi idreetsdeltagelsen blandt bernene i Husum med deltagelsen pa landsplan
ifelge Pilgaard (2008), viser det sig, at hvor 43% af bernene i Husum i indskolingsalderen
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(5-9 ar) gir til idraet, er landsgennemsnittet for 7-9arige bern dobbelt si hejt, idet 87% af
danske bern i denne aldersgruppe gér til idraet. Hvor 53% af Husum bernenc i 9-13 érs
alderen gér til idreet, gelder det for 88% af bern i den aldersgruppe pa landsplan, og hvor
23% af Husum bern mellem 13-15 ar gér til idreet, gelder det for 78% af bern pa landsplan
(dvs. at der ca. er 3 gange sa mange foreningsaktive bern i alderen 13-15 ar, der gér til
foreningsidrat pd landsplan) (Pilgaard 2008, s 27). Med andre ord synes der at vare en
markant lavere idraetsdeltagelse blandt bern i Husum sammenlignet med den generelle
idraetsdeltagelse blandt bem i Danmark, og denne forskel er langt storst blandt bern i
udskolingsalderen, hvor idrztsdeltagelsen er tre gange lavere end landsgennemsnittet. Her
skal man dog vare opmarksom pé, at i Pilgaards undersegelse er idratsdeltagelse malt
som, at barnet har svaret ja til at dyrke regelmassig sport og motion (bernenes opfattelse af
at vaere motions- eller sportsaktiv), mens vi i vores undersegelse registrerer idractsdel-
tagelse ud fra de aktiviteter barnet angiver at ga til (deres faktisk angivne aktiviteter). Det
er sandsynligt at barns opfattelse af, hvad det vil sige at dyrke regelmessig sport og motion
er bredere og dermed inkluderer flere end vores definition af deltagelse i organiseret idraet.

Nedenstdende figur viser hvor stor en andel af de idretsinaktive i Husum, der for har giet
til idraet. Det ses, at i udskolingsalderen har hele 75% géet til noget tidligere, hvor de er
faldet fra. Siledes er det kun 25% af bernene, der i denne aldersgruppe ikke for har get til
idret.

Figur 15. Andelen af idraetsinaktive der for har gaet til idrat
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Hvilke idraetsgrene gar bernene til?

Nedenstdende graf viser andelen af barn som gir til forskellige idretsgrene. Det ses, at de
tre mest udbredte idratsgrene blandt barnene er fodbold, gymnastik og forskellige former
for dans. Mens handbold og forskellige former for kampsport ogsé er relativt udbredte.

Figur 16._I:_)e_ mest udbredte idrastsgrene
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Der ses dog tydelige skift i hvilke idratter, der er udbredte pa hvert alderstrin. Hvor
gymnastik er den mest udbredte fritidsidret i indskolingen, overhales denne idrat af
fodbold blandt bern pd mellemtrinet, og i udskolings alderen falder gymnastik deltagelsen
til et niveau under dans.®

’ Vi har ogsa spurgt de idraetsaktive om de er aktive i en rackke af foreningerne i omréadet. Informationen
herom er dog mest brugbar til at analysere den betydning KPH projektet har haft for disse foreninger
angdende medlems tilgang/fragang og vil derfor forst anvendes i en senere analyse heraf i anden delrapport.
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Figur 17. De mest udbredte idrastsgrene fordelt pa skoletrin

| 20% «im e o e — e

! 18% | m e
E 16% §—— — o
t ]
| 24% - gl e = —
|
| 12%
1! 10% 1-— — ==
. e
6% - e T
¥ NG 8 ®indskoling (0.-2. kl.)
| ] B I
0% . .__,_ A__ Mellemtrin (3.-6. kl.)
& é‘é\" 56‘& ‘665' = Udskoling (7.-9. kl.)
& & &
< &
&
o
3 &
o o

35

B T ———



rereie delreppor "Klar, Perail — Hugum”

Bernenes idratssnsker

Det er centralt for initiativer, der forseger at involvere flere bern i fritidsidraet, at vide, hvor
mange der kunne t@nke sig en sadan involvering, samt hvilke idratter de kunne taenke sig
at gé til.

Nedenstaende figur viser andelen af bade allerede idratsaktive og andelen af idraets-
inaktive, der kunne tanke sig at ga til en idreet de ikke allerede gér til. Som det ses, kan
70% af idratsinaktive i indskolingsalderen godt teenke sig at ga til idraet, mens interessen
herfor er langt mindre udbredt blandt de, som ikke gér til idraet i udskolingen. Som det
fremgik af figur 15, har langt de fleste af disse bern prevet at ga til idraet, mens det samme
ikke er geeldende for ikke idraetsaktive bern i indskolingen. Disse tal peger pd, at der er et
stort potentiale for at rekruttere bern fra indskolingen til idraet, men ogsé at
idraetsdeltagelsen kan eges ved at gore mere for at forhindre oplevelser, som gor at barn
stopper og ikke ensker at starte igen.

Figur 18. Andelen af bgrn som kan taenke sig at ga til noget de ikke allerede gar til
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Hvad kunne bernene tenke sig at ga til?

I besvarelsen af dette spergsmal har vi valgt at fokusere pa de bern, som ikke gér til idreet,

da lige pracis deres ensker mé tznkes serlig interessant for projektets videre arbejde.
Nedenstiende graf viser hvor mange af de idraetsinaktive, der kan tenke sig at gi til

forskellige idratsgrene. Som det ses, afspejler de idreets aktiviteter, som de ikke idraets-

aktive er interesseret i, de aktiviteter som ogsé er populare blandt de barn som er aktive.

Figur 19. De idraetsinaktives snsker

! 25%

10%

5% |

0%

37



Ferste deliepsoi "Klar, Paigt -~ Husum”

I nedenstiende graf har vi deit de overordnede paraply idratskategorier kampsport, dans,
gymnastik og “andet” op i de przcise idreetsgrene som gnskes, da det for det fremadrettede
arbejde ikke er ligegyldigt, om der blandt de som ikke deltager i idret er mest udbredt
interesse for at gé til boksning eller tackwondo, springgymnastik eller trampolin, cheer-
leading eller hip-hop.

Figur 20. Nuancering af ansker til danse, kamp og gymnastik aktiviteter
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Samlet set viser de ovenstiende figurer, at de idratsgrene, som flest af de idratsinaktive
bern kunne tenke sig at gi til, er fodbold, dans, svemning, kampsport og gymnastik. Disse
aktiviteter er ogsd udbredte blandt de, som er aktive. Det er aktiviteter, som allerede
udbydes i Husum. Med andre ord er disse idratter tilgengelige i lokalomridet, og der er
store dele af de lokale bern, som allerede deltager deri. Dermed mé der vare andre faktorer
end manglende udbud, som skaber forskellen i deltagelse. Dette vil analyseres i det
folgende afsnit om social ulighed i idraetsdeltagelse, hvor vi analyserer den betydning
social baggrund har for berns idretsdeltagelse.

3.6 Social ulighed i idraetsdeltagelse

Vi har indsamlet information om tre baggrundsforhold, som ofte har betydning for idrets-
deltagelsen, alder, ken og etnisk baggrund. Nedenstiende graf viser, hvordan andelen, som
gér il idraet, er athengig af samspillet mellem disse sociale identiteter.
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Ser vi forst pd betydningen af etnisk baggrund viser det sig, at blandt drenge i indsko-
lingen, er der signifikant (p<0,001) feerre med anden etnisk baggrund end dansk, som gér
til idraet, mens der blandt drenge pd mellemtrinnet og i udskolingen ingen forskel er i
andelen, der dyrker idrzet. Blandt piger med anden etnisk baggrund end dansk er andelen,
der gér til idraet, signifikant lavere (p<0,001) i alle aldersgrupper.

Ser vi pd betydningen af ken ses der i alle aldersgrupper signifikante forskelle i idraets-
deltagelsen mellem piger og drenge med anden etnisk baggrund end dansk, mens der ikke
er signifikante kensforskelle blandt bern med dansk fadte foraldre.

Figur 21. ldraetsdeltageise fc_»rdelt pa alder, ken og etnisk baggrund i
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Med andre ord ger det sig geldende i alle aldersgrupper, at idratsdeltagelsen blandt piger
med anden etnisk baggrund er markant lavere end blandt de evrige bern. Forskning har
vist, at lavere idrztsdeltagelse blandt bern med anden etnisk baggrund end dansk delvist
kan forklares med farre familie ressourcer af betydning for idretsdeltagelse (herunder
seerligt penge og idratserfaring). At der i denne undersegelse viser sig en enorm kens-
forskel i idratsdeltagelsen blandt bern med anden etnisk baggrund, som medfarer, at det
serligt er piger af anden etnisk baggrund, der er underrepresenteret i idreetten, peger dog
pé, at andre mere kensspecifikke normative forhold ogsd er af betydning. Spergeskema-
undersegelsen kan ikke svare udtemmende pa, hvad disse &rsager er. Det kan skyldes
kensspecifikke normer om, hvad der er passende pige aktiviteter — dvs. normative og
traditionsbundne antagelser om hvad piger finder interessant, er gode til og ber deltage i.
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Fgrote dellzngont Klar, Farel — Husem

S&danne normer kan findes bade blandt bernenes foreldre, blandt bernene selv, blandt
venner, i idreetsforeninger m.m.,

I spergeskema undersegelsen findes data om pigernes egne ensker og interesser.
Nedenstiende figurer beskriver andelen af idreetsinaktive piger, som kunne tenke sig at gi
til idraet, samt hvad de kunne tenke sig at gé til fordelt pé etnisk baggrund. Som det ses, er
der signifikant feerre idratsinaktive piger med anden etnisk baggrund, der kunne tenke sig
at gd til idraet. Dette peger p4, at feerre af disse piger selv snsker at g til noget, og at der
dermed findes interessebarrierer pa det personlige plan. Dog er det vaerd at bemarke, at teet
pé halvdelen af disse piger godt kunne tnke sig at gé til en idrat, hvilket peger pa, at ogsé
eksterne faktorer udover pigernes egne ensker og interesser er af betydning for mange af
dem.

Figur 22. Andelen af idraetsinaktive piger som godt kunne t®nke sig at ga til Idreet
E 100% - —
!

90% B e e e i A, b % e o 3 o e g T S LT % o P R 5 A e | ot e ettt

70% R ¥ iyl e
T — — . | S
T — , —— e
; 40% - e - = S —— . W —
i 30% 4 . - s b i e e e e SR

10% - ————— —

0% — .

I Anden etnisk baggrund Dansk etnisk baggrund

P<0,001

Det er vaesentligt at vide hvilke aktiviteter de idraetsinaktive piger, som godt kunne tenke
sig at vare idraetsaktive, kunne tenke sig at gé til. Nedenstdende figur beskriver de idraets-
inaktive pigers ensker til idraet fordelt pa etnisk baggrund. De aktiviteter, som er mest
ensket, er dans svemning fodbold og gymnastik. De to farste aktiviteter er populere
blandt begge grupper af piger, mens der i de to sidstnevnte ses store forskelle mellem
piger med anden etnisk baggrund og piger med dansk baggrund, idet fodbold er en
aktivitet, som mange inaktive piger med anden etnisk baggrund kunne teenke sig at gé til.
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Ferale feirepront "Klar, Parat— Husur”

Men overordnet set adskiller de idretsinaktive piger med anden etnisk baggrund sig ikke
signifikant fra de evrige inaktive pigers aktivitets gnsker.

Figur 23. De |draetsmakt|ve plgers ldraatsunsker fordelt pa etnisk baggrund
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Sammenfatning af resultaterne fra spergeskema undersggelsen af fritidsidraetsvaner
Idrztsdeltagelse blandt bern i Husum er lavere end landsgennemsnittet. Dette er sarligt
galdende blandt bern i udskolingsalderen, hvor idretsdeltagelsen kun er en tredjedel af
landsgennemsnittet. Hele 75% af de idrztsinaktive bern i udskolingsalderen har dog for
deltaget i idreet, hvormed den lave idrzetsdeltage i udskolingsalderen skyldes et stort frafald
fra idraetten. Det problematiske ligger her i, at mange af disse frafaldne bern ikke ensker at
gd til idreet igen.

Ogsd i de lavere aldersgrupper er idretsdeltagelsen relativt set lav, men her er der blandt
de inaktive starre interesse for at starte til en idreet. De efterspurgte idractter er ofte de
samme, som de der dyrkes af de aktive og altsa de aktiviteter, der i forvejen findes 1 lokal-
omradet. Hertil kan konkluderes at det ikke kun kan vare udbuddet af idraetsaktiviteter, der
begranser idretsdeltagelsen.

Opsummerende om den sociale ulighed i bernenes idratsdeltagelse kan siges, at det
iser er piger med anden etnisk baggrund, som er fraverende fra den organiserede idret.
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Farre, men dog halvdelen af disse piger kunne godt teenke sig at gé til en idreet. Serligt
dans, svemning og fodbold er efterspurgte aktiviteter blandt disse idraetsinaktive piger.

3.7 Evaluering af kompetencegivende kursus for idratslarere p&2 Husum
skole

Beskrivelse af kompetenceglvende kursus for idratslaerere i skolen

Klar, Parat — Husum har som maél at motivere motionsuvante barn og unge i Husum om-
rddet, og har derfor tilbudt et kompetencegivende kursus for udvalgte idrztslarere pé
Husum Skole. Baggrunden herfor er, at larerne er i kontakt med bem og unge til dagligt,
og ikke mindst i idr&tsundervisningen kan influere pa deres idreetsmotivation. Mélsetning
for denne intervention er at styrke idratslerere og bevagelsesvejleder pa skolen, si de far
padagogiske vearktgjer til at motivere bern og unge til mere motion i dagligdagen —
herunder med serligt fokus pa de "idreetssvage” bern og unge. Kurset tager dermed ogsé
afsat i Klar, Parat — Husums overordnede strategi omkring udviklingen af strukturel sund-
hed, og metoden “on the job training™.

Det kompetencegivende kursus forleber over 10 uger, og kombinerer teoretisk under-
visning af idretslererne med observationer af idretsundervisning. Foreningsinstrukterer
fra frivillige idraetsforeninger underviser den enkelte idretslerers klasse, mens idraets-
laereren forventes at observere og reflektere med inddragelse af den teoretiske under-
visning, og ved hjzlp af logbogsmetodik. Disse refleksioner anvendes til diskussioner i
forbindelse med de teoretiske undervisningsgange og til vidercudvikling af egen idreets-
undervisning.

I den teoretiske undervisning far idraetslererne mere viden om motions pavirkning pa
barnets krop, specielt med henblik pd motorisk svage bern og hvordan man inkluderer alle
bem i idretsundervisningen (motivation i praksis og teori).

Undervisningen af idraetslereme foregr séledes, at teori og praktik sker i en veksel-
virkning, sé lererne hele tiden fir mulighed for at relatere den til egen praksis.

I 8 af de 10 kursusuger varetager lokalomradets idraetsforeninger idretsundervisningen i
de involverede klasser, sdledes at den praktiske del gennemferes i idraetstimerne, hvor
idraetslererne har til opgave at observere egen klasse, samt observere hvordan idrats-
foreningens instrukter underviser i deres idratsgren. Leareren har til opgave at notere
pedagogiske overvejelser og eventuelle motiverende evelser, som kan stgtte eller inddrage
de bern, som fremstir motorisk svage og/eller umotiverede i idrztsundervisning.

Ud fra projektmedarbejder Maria Evy Holmstrdms beskrivelse af det kompetence-
givende kursus for idratslerere i skolen kan de teoretiske moduler kategoriseres som
folgende:
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Introduktion
En gennemgang af kursusforlabet af de to teoretiske undervisere Charlotte Runge (fysio-
terapeut) og Thomas Bredahl (cand.scient, phd) samt reprasentanter fra projektet Klar,
Parat — Husum. Her introduceres Klar, Parat Kortet, som bernene har med sig til idraets-
undervisningen under kampagneperioden i september — oktober. Hensigten er, at lereme
kan bruge Klar, Parat Husum kortet til at motivere eleverne til at prave forskellige idreets-
tilbud i Husum.

Her introduceres ligeledes logbogen, som kan bruges til at notere egne tanker, ideer og
spergsmél. Logbogens formél er, at den skal anvendes til gruppesupervision og til evalue-
ring af kursusforlgbet.

Fysiologi

Charlotte Runge underviser i grov motorik for malgruppens bern, som er de motionsuvante
bem og giver tips til at indrette undervisningslokaler for bern med sarlige behov. Under-
visningen skifter mellem teori og praktik.

Motivation
Thomas Bredahl fra Syddansk Universitet underviser i metoder til at gge barns motivation

for bevaegelse. Undervisningen bestér af motivationsteori og bevagelse/leg.

Opsamling

Ved den afsluttede opsamling udleveres et spergeskema til alle deltagere, der med hjzlp af
deres individuelle logbgger vurderer kursusforlebet. Deltagerne beskriver deres erfaringer
af forlgbet. Skolen kan ud fra kursusforlebet lave en handlingsplan for en forebyggende
indsats for skolens sundhedspolitik.

Evaluering af kompetencegivende kursus for idratslarere i skolen

Evalueringen af det kompetencegivende kursus for idratsleerere pd Husum skole er fore-
taget med udgangspunkt i mélsetningen for kurset om at styrke idraetslerere og bevagel-
sesvejledere pd skolerne, samt at bibringe idraetslererne paedagogiske varktgjer til at
motivere bem og unge til mere motion i1 dagligdagen med sarligt fokus pi de idrets-
uvante” bern og unge. Evalueringen er primeert baseret pa udsagn fra de deltagende lzerere
med henblik pa at fa indblik i mulige forventninger og udbytte af kurset.
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Med udgangspunkt i det foreliggende design samt beskrivelser af kurset er evalueringen af
det kompetencegivende kursus for idratslererne pd Husum Skole baseret pd felgende
empiriske datamateriale:

e to observationer af undervisningssituationer, hvor idretslereren observerede egen
klasse, der undervises af en foreningsinstrukter

¢ observation af evalueringsmede med lzrere, undervisere fra de teoretiske moduler
samt Maria fra projektgruppen Klar, Parat Husum

o spergeskemaer udfyldt af alle deltagende leerere pa kurset

o et semi-struktureret interview med én deltagende idractslaerer

P4 baggrund af kursets beskrivelse og den samlede interventions formal bliver det tydeligt,
at kurset indeholder flere dele og mélsztninger, som seges indfriet inden for
kursusrammen. Dels indeholder kurset en efteruddannelse af leererne med fokus pa berns
motorik og mulighed for at identificere en mangelfuld motorisk udvikling hos ¢leverne.
Ligeledes fokuseres der i den teoretiske del af undervisningen pa motivation, med henblik
pa at sxttc fokus pd de elever, der mister motivationen i undervisningen eller aldrig
motiveres til deltagelse. Den praktiske del af kurset bestar af, at idreetslaererne far mulighed
for at observere egen klasse i idretsundervisning. Observationer af egen klasses idrats-
undervisning kombineret med besvarelse af refleksionsspergsmil fra logbogen, skal
resultere i en teori-praktik kobling som formodes at skabe den forventede kompetenceud-
vikling af lzremne p&d omraddeme motorik og motivation i forbindelse med idraisuvante
bern. Den sidste og tredje del og mélsatning for kurset skal ses i forbindelse med brugen
af eksterne undervisere i de lektioner, hvor idretslereme observerer. Her benyttes bevidst
undervisere fra det frivillige idretsmilje i Husum og lokalomradet, med det formal at
prasentere eleverne for forskellige idratstilbud i deres lokalmilje, og som forhabentlig
derigennem kan tiltrekke flere medlemmer blandt de eclever, der ikke allerede er
engagerede i den frivillige foreningsidreet.

Evalueringen er primesrt fokuseret omkring de initiativer, der omhandler lzremes
kompetenceudvikling (evalueringsmede d. 18/11 kl. 13-14), og det er derfor ikke sarskilt
evalueret, hvorvidt lektionerne undervist af frivillige cksterne undervisere har haft konkret
betydning for elevernes valg af fritidsaktivitet. Dog viser registreringer i forbindelse med
Klar Parat kortet, at cirka 70 bern og unge har provet minimum én aktivitet under kursets
forlab. I samme periode har de deltagende foreninger desuden samlet set modtaget 42 nye
indmeldelser.
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Fovete delizacont "Kiar, Pargl — Husum”

Figur 24. Antal registrerede brugere af Klar, Parat kortet, der har prevet mindst en aktivitet,
samt antal indmeldte born i idraetsforening i kampagneperioden
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Evaluering af Teorimodulerne

Samtlige deltagende idreetslzrere fra Husum Skole angiver, at de teoretiske opleg har haft
relevans for bide den enkelte leerer og for undervisningen. Gennem spergeskemadata og
interview fremgér det, at:

o Den viden om motorik og motivation, som larerne har erhvervet gennem kurset, har
haft grundleeggende betydning for deres forstielse af motorik — ikke blot som evnen
til at deltage i forskellige idratsaktiviteter og lege, men ligeledes som en funda-
mental ressource for at kunne deltage i undervisning og almene sociale aktiviteter.

e At lezrerne forstdr at motorik ikke blot er evnen til at koordinere, men ogsa er
sammenhangende med generel fysiologisk form.

¢ Lareme oplever nu at kunne se¢ “med nye briller” med den nye viden. De har faet en
skaerpet opmarksomhed omkring berns motoriske udvikling,
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e Larerne har fiet gje pa hvilken betydning en inkluderende og motiverende under-
visning kan have for specielt de motorisk svage barn.

e Larerne fremover vil have mindre fokus pa den praestationsfremmende undervisning
og mere fokus pé deltagelsen.

¢ At de born der "ikke gider” i idraetsundervisningen, bliver mgdt med et undrede og
undersggende blik, frem for irritation eller skeld ud”.

Evalueringen af praksis og leerernes observation af egen klasse

Det fremgér tydeligt at observationerne har haft betydning for at l&rerne kunne satte den
nye viden fra teoriundervisningen i spil. For flere af de deltagende idretslerere fremstir
der en sammenhazng mellem motorik og motivation i forbindelse med deres observationer.
Flere steder i det indsamlede data fremgér det, at lererne oplever, at alle bern er
motiverede ved idraetstimens start, men at de falder fra undervejs, fordi “det bliver
kedeligt”. Det interessante her er naturligvis, hvorfor det bliver kedeligt, og om det ofte
bliver kedeligt nér eleven enten ikke formér at udfere de anviste gvelser, eller ndr man som
elev tror, at man ikke kan udfere de anviste gvelser. Eksempler pd specifikke observationer
er:

e hvordan det ofte er de svage, der fir skeld ud — med mine gjne uden grund (kursus-
deltager, Husum Skole)

¢ oftest er alle motiverede fra starten — hvordan falder de fra? (kursusdeltager, Husum
Skole)

¢ jeg er nu langt mere opmaerksom pé, hvilke fysiske vanskeligheder barnet kan vare 1,
og at deres mangel pd motivation og lyst til at deltage kan vzere meget athengigt af
dette. (Kursusdeltager, Husum Skole)

Observationerne indeholdte ogsd den sarlige faktor, at underviseren var en forenings-
instrukter fra lokalomradet, og samtidig havde man udvalgt foreningsaktiviteter, der ikke
typisk bliver undervist i skoleidratsundervisningen. Aktiviteterne var siledes Capoeira,
Taekwondo, gymnastik og dans. I kraft af at disse aktiviteter ikke normalt undervises i
folkeskoleidrat, men derimod er specicelle aktiviteter undervist af en ekspert, er der en hvis
skepsis blandt lererne. Deres observationer indeholder oplevelser af, at instruktereme
fremstar som medrivende og dedikerede — alt sammen stemninger og atmosfzrer lereme
ikke umiddelbart finder, det muligt at skabe i den daglige undervisning. Idretslarerne har
derfor observationer, der indeholder elevperspektivet med positive oplevelser af elever, der
i de nye aktiviteter fremstir mere positive, engagerede og i enkelte situationer serdeles
dygtige i en bestemt idratsaktivitet, samtidig med at de har et idrztslarerperspektiv, der
indeholder overvejelser som: “vil det veere muligt for mig at strukturere min undervisning
pA denne made, vil jeg kunne undervise i denne aktivitet, og er det muligt for mig, at
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undervise inkluderende og motiverende med szrlig fokus pa de motorisk svage bemn?”
Folgende citater fra det empiriske data materiale er eksempler pd lereres refleksioner i
forbindelse med observation af undervisningen:

e deres (foreningsunderviseren) anerkendelse har varet motiverende. Deres autensitet
gav inspiration. (Kursusdeltager, Husum Skole)

¢ andre mader at strukturere undervisningen. (Kursusdeltager, Husum Skole)

e cn anderledes tilgang til bermegruppen, hvor det bare at veere med har vaeret sat i
perspektiv. [...] at udgangspunktet er at fokusere pa barnets nuvarende niveau og
have interessen rettet pd oplevelsen frem for prastationen. (Kursusdeltager, Husum
Skole).

Evaluering af koblingen mellem teorl og praksis

Det er tydeligt, at kursets fokus samt dets vekslen mellem teoretiske opleg, praktiske
gvelser og observationer af idretsundervisning har haft betydning for den laereproces, der
har fundet sted. Af spergeskemaeme fremgar det, at alle deltagende idraztslerere finder
kurset brugbart i deres konkrete undervisning og i deres didaktiske og metodiske over-
vejelser. Det praksisnare gor det teoretiske umiddelbart anvendeligt, ligesom de konkrete
motoriske avelser og lege, der er blevet introduceret under kurset, far betydningen for
leerernes egen forstdelse for, hvad man som lerere kan pavirke — ikke kun i idraetsunder-
visningen men ligeledes 1 undervisningen af andre fag. Larerne udtrykker det pa felgende
méde:

= At jeg som lzrer ved hjelp af enkelte fysiske evelser og lege kan gare en forskel for
bernene med fysiske udfordringer. (Kursusdeltager, Husum Skole)

¢ Born med sociale og faglige problemer kan skyldes at barnet slet ikke har motorisk
styrke (i korset), sé de derfor ikke kan klare sig. (Kursusdeltager, Husum Skole)

= Hvordan jeg kan bruge — ikke kun idratsundervisningen — men i hgj grad ogsa al
anden undervisning. (Kursusdeltager, Husum Skole).

Det at blive presenteret for teoretisk materiale samtidig med at der udleveres og afpreves
forskellige lege og evelser fir betydningen for udbyttet. At kurset foregir pa skolen med
deltagere fra samme lererkollegium gor, at kursets aktiviteter fremstir autentiske, og
kursusdeltagerne faoler derfor, at udbyttet er meget konkret og brugbart. Det eneste
kritikpunkt fra kursisterne i den forbindelse er inddragelsen af foreningsinstruktererne i
undervisningen i forbindelse med observationerne. Kritikken er dog ikke entydig.
Refleksionerne indeholder fascination og inspiration af den undervisning, der kan foregi,
nér underviseren er ekspert inden for en specifik idratsgren. Samtidig udtrykkes bekym-
ring i forhold til idraetslererens egen manglende ckspertise pd disse specifikke idrzets-
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aktiviteter og dermed den generalitet hvormed undervisningsforlebene typisk prasenteres
for eleverne. Enkelte lerere udtrykker bekymring om, hvorvidt kursets forleb skaber nye
forventninger hos eleverne, og om det fremtidigt vil veere muligt at invitere gaester i
forbindelse med sarlige undervisningsforleb.

Evaluering af loghogsmetodik
I kursusbeskrivelsen fremgér det, at kurset vil veere bygget op omkring en logbogsmetodik,

hvor de observerende idratslerere forventes at nedskrive deres observationer og reflek-
sioner i forbindelse med observation af egen klasse. Af spergeskemamaterialet fremgar
det, at halvdelen af deltagerne har anvendt deres logbog under kurset og synes at brugen
har varet givende i lzreprocessen. Den anden halvdel af deltagerne har ikke anvendt
logbogen. Klar, Parat - Husum har fravalgt muligheden for at logbogen kan indgd som
datamateriale i evalueringen, og det er derfor ikke muligt at vurdere brugen af loghogen
med henblik pé at videreudvikle materialet eller evaluere den egentlige brug af logbogen 1
forhold til kurset. Dog kan man konkludere, at alle deltagere, der har anvendt logbogen,
vurderer at den har haft positiv betydning i leereprocessen, og det vurderes derfor, at den er
et vaeseniligt bidrag til det samlede kursus. Ligeledes fremgdr det af interviewet med den
ene af kursusdeltagerne, at selvom den enkelte lzrer ikke anvender logbogen, som en del
af sin praksis, anvendes der muligvis andre former for systematikker eller lignende vark-
tajer, og det ma derfor forventes, at refleksionerne over de enkelte undervisningsgange og
observationer opsamles pd en eller anden méde. Overordnet mi det dog bemarkes, at
sdfremt logbeger bliver anvendt i de folgende kurser for idreetslerere, og de i evrigt
anonymiseres, vil de kunne fungere som dokumentation og derved ogsd give mulighed for
at uddrage bade generelle perspektiver men ogsa bidrage til udvikling og progression i
forhold til kursets formal, safremt disse kunne indsamles og behandles som empirisk data.

Sammenfatning af kompetencegivende kursus for idreetstarere

Det kompetencegivende kursus for idratslzerere pa Husum Skole har veret succesfuldt og
meget givende for de deltagende lzrere. Kursusdeltagerne har alle vearet tilfredse med
forlgbet og mener, at de gennem de teoretiske og praktiske moduler er blevet opmaerk-
somme pd, hvordan fysiologi, motorik og motivation har betydning for berns deltagelse i
idreetsundervisning, og andre sociale aktiviteter. Kurset har givet anledning til adskillige
paedagogiske og didaktiske refleksioner hos kursusdeltagerne over egen undervisning. Det
forhold at kurset er afholdt lokalt, skaber ligeledes mulighed for at disse refleksioner
yderligere diskuteres blandt lererne pé skolen. Der er enkelte elementer i kurset, som kan
fokuseres og udvikles. Her tzenkes blandt andet pé logbogen, som har fungeret godt som et
refleksionsvaerktgj for mange deltagere, men som ikke opfylder mélszetningen om den
planlagte brug som supervisions og evalueringsvarktej. Yderligere mi man overveje om
malsetningen med hele kurset er tilstrekkelig klart og fokuseret. Kursets primare fokus er
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at ege specifikke kompetencer, men samtidig forseger man at indlegge endnu en
mélsatning i forbindelse med brug af foreningsinstrukterer med henblik pd at engagere
cleverne i de frivillige idretsforeninger. I den forbindelse ber man overveje fordele og
ulemper ved brugen af foreningsundervisere, samt om observationerne kan foretages i
forbindelse med en kollegas undervisning med samme udbyite i forhold til det
kompetencegivende fokus. Ved kollegial observation opstir muligheden for at f3 de
enkelte idratslaereres ekspertise i spil, samtidig med at det giver sget mulighed for
didaktiske diskussioner. Dette skal sammenholdes med fordele ved at fi inspiration
gennem foreningslivet, og om foreningsinstrukterens beseg er arsag til et muligt forenings-
engagement hos eleven. Overordnet vurderes kursets organisation og struktur meget
positivi af kursusdeltagerne, og det fremgér ligeledes af det empiriske materiale, at
yderligere efteruddannelse vil blive modtaget positivt.

3.8 Evaluering af de omradebaserede indsatser

I Husum kvarterplan udgivet af Omrddefornyelsen i 2010 beskrives det, hvordan bydelen
Husum er delt op i to kvarterer, der ligger pa hver side af Frederikssundsvej, Husum Syd
og Husum Nord. Den nordlige og sydlige del er meget forskellige, hvor den sydlige del
bestir af mange villaer og en hej andel af beboere med lange videregiende uddannelser, s&
bestir den nordlige del af mange almene boliger, med beboere med et lavt indkomstniveau
og omrédet har en betydelige hejere andel af beboere med anden etnisk baggrund. Det
beskrives 1 kvarterplanen, hvordan der er en klar tendens til at beboeme i de to dele stort
set ikke faerdes i det andet kvarter. I kvarterplanen er falgende at lese: der er en meget klar
tendens til at kvarterets beboere stort set ikke feerdes pd 'den anden side’ af Frederiks-
sundsvej (Omrédefornyelsen Husum 2010). P4 den méde deler Frederikssundsvej Husum i
to, det ene omrade med fortrinsvis ressourcestzrke familier, og det andet omride med en
stor andel af ressourcesvage familier. De omrddebaserede indsatser finder som tidligere
naevnt sted i Husum Nord, da det primart er her, de socialt udsatte familier bor, og her der
hersker diverse problemer med manglende tryghed og manglende aktiviteter for omradets
bern og unge.

For at kunne anvende den bedst mulige fremgangsmade til, at evaluere en indsats i et
belastet boligomrdde, valgte vi rent metodisk at gribe denne del af evalueringen
*etnologisk’ an. I forhold til at vi indgar i en procesevaluering, mener vi, det er vanskeligt,
at evaluere kvaliteten og effekten af de omridebaserede indsatser i et sddan omrade, uden
at have kendskab til omradet, dets beboere og dets sarlige problematikker.

Af den arsag har vi valgt, at bruge den ferste periode af dataindsamlingsprocessen pé at
foretage kvalitative studier i og af omridet. Primert bestiende af observationer som
rummer uformelle samtaler med omradets bern og unge samt uformelle samtaler med de
fag professionelle, der opererer i omradet. Den indsamlede data bestér af to observations-
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studier af selve boligomridet i Husum Nord (minus zldreboligerne), to observationsstudier
i "Pigeklubben”, samt et guidedtour interview® med 3 unge piger af anden etnisk baggrund,
der bor i omradet. Der er i dette studic lagt szrlig fokus pd omradets unge piger, idet den
eksisterende viden om bems idrztsdeltagelse viser, at piger af anden etnisk baggrund er
den gruppe af bem, der dyrker mindst foreningsidret. En tendens der nu, ogsd er blevet
bekreftet af den spergeskemaundersagelse, der er foretaget i forbindelse med evalueringen
om berns idratsvaner i Husum. Derudover er denne tendens bekreftet i de to observations-
studier evaluator har foretaget i omrddet. Observationsstudierne viste en kensmassig
forskel i forhold til at benytte boligomrédet og dets faciliteter til fysisk aktivitet. Hvor
omréadets drenge har fodbold, som dyrkes bade organiseret og uorganiseret som en aktivitet
de samles om, og dermed kan udvikle en identitet omkring, s& viste observationeme
foretaget i boligomridet en mangel pé aktiviteter for pigerne.

Analyse af boligomrade

De to observationer evaluator har foretaget i boligomradet, efterlader et indtryk af et
omréde der virker velholdt men meget tomt. Den ferste observation foregir en solskins
eftermiddag i efterdrsferien, derfor er det bemzrkelsesveerdigt, si fa bern og voksne
evaluator meder pa sin gitur i omridet, stort set alle legeplader star tomme og ode hen, og
evaluator mé lede efter steder, hvor bern og unge opholder sig. Ferst da evaluator kommer
til et dbent omrdde mellem nogle huse, meder evaluator en gruppe drenge pa 8-11 4ar, der
spiller fodbold, mens nogle lidt aldre drenge kigger pa. Evaluator kommer i samtale med
drengene, der alle spiller fodbold i Husum boldklub. Mens evaluator opholder sig i
omrédet, kommer der lebende nye drenge til, bdde nogle der kigger pa, og andre der spiller
med. Det lader til at veere noget kvarterets drenge kan samles om, og der er tydelig stolthed
i drengenes stemmer, bdde dem der spiller, og dem der ser pa. I evaluators samtale med
dem fremgar det tydeligt, at de ®ldste er stolte af de mindre drenge. Dette forstehinds-
indtryk danner rammen om evaluators efterfalgende oplevelser af omradet og dets bern og
unge. Under de efterfalgende observationer meder evaluator drenge, der gerne vil fortzelle
om fodbold, og som er meget stolte af, hvis de selv eller deres venner er gode fodbold-
spillere, mens der er et fravaer af piger i omradet. Fornemmelsen af et meget menneske
tomt omrdde bliver ved at gentage sig i observationsstudiet. Under interviewet med
projektlederen kommer en mulig forklaring herpd. Projektlederen fortaller, at omridet i
foraret har varet udsat for en meget tragisk begivenhed. Et mord pi en ung mand begiet
fra en bil, der kerte igennem omradet, og at dette har lagt omridet ned og dranet al energi.

§ Guidedtour interview er en swrlig interview metode. Som navnet indikerer, fungerer respondenterne som
tourguider, idet de viser intervieweren rundt i deres boligomride. Det guidedtour interview, der er blevet
foretaget i forbindelse med denne rapport, foregik p4 den méde at evaluator indgik en aftale med tre piger om
at de skulle vise evaluator deres boligomride og fortzelle om, hvordan det var at bo der, og hvad de foretog
sig i omradet. Under gaturen, der varede 40 minutter stillede evaluator spergsmil til pigerne der var mentet
pd at f4 et indblik i pigemes hverdagsliv (familie, venner og skole), deres oplevelse af at bo i omridet og
deres forhold til idraet og fysisk aktivitet.
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Desuden fortzller projektlederen om de mange pasatte breende, der har vearet af Vold-
parkens klub lokaler. Evaluator fdr ved selvsyn den tilspidsede stemning at mzrke. Ved
den anden observation i pigeklubben, bliver en gruppe drenge meget hejrostede og
generende, fordi de ikke m4 komme ind i klubben, mens pigerne er der. Drengene valger
som konsckvens heraf at stille sig uden for klubbens vinduer, og ribe og banke pi
vinduerne.

Analyse af pigeres forhold til boligomradet Korsager Skole

De tre albanske piger som evaluator foretager det guidedtour interview med gir i 6. klasse
pa Korsager Skole, de stammer alle oprindelig fra Makedonien. Felgende er et uddrag af
pigemnes fortxlling om, hvad de laver i deres fritid, hvad de synes om at bo i omréidet, samt
hvad de kunne tanke sig, for at stedet blev et bedre sted at bo for dem.

Pigerne fortzller evaluator at de gar mest rundt sammen, de er veninder, og de kan godt
lide at vaere sammen og tale om alt muligt. Pa turen passers et par legepladser, og evaluator
sporger, om de stadig bruger legepladseme. Pigerne siger, at det gor de om sommeren, s3
kan de godt finde pa at bruge legepladserne. Pigerne fortzller, at de om sommeren stort set
er ude hele tiden, si bruger de omrédet til leg og til at sidde pa bankene og spise og grille.
Evaluator sperger, om de ogsé bruger mosen, og pigerne forteller, at nar det er sommer,
tager hele familien ud og gér tur pd volden og ved mosen, det ger de ofte. Det kommer
frem, at pigerne synes at Husum Nord er et godt sted at bo i sommerhalvéret, si er der
masser af ting, de kan foretage sig, mens det modsatte er tilfzldet om vinteren. Pigerne gér
ikke ud, nar det er merkt, s& der kan de kun sidde hjemme i deres lejligheder. Af den arsag
er de ogsa rigtig glade for, at pigeklubben er kommet, de havde ikke noget sted at tage hen,
inden den blev etableret. Evaluator sperger ind til, om pigerne har kendskab til den anden
klub, der er i omréidet, og sperger om de har géet der. Det har de alle tre tidligere, men
pigeme forteller, at der var en masse problemer. Evaluator kan marke, at der er modvilje
mod at tale om oplevelserne i den anden klub, og valger derfor ikke at sperge mere ind til
det. Pigeme forteller i stedet med begejstring om planerne for pigeklubbens fremtid, at den
skal udvides, sa den har aben for pigerne 2 gange om ugen. Det er de rigtig glade for, og de
er ogsa rigtig glade for, at pigeklubben far sin egen indgang og adskilte lokaler. Evaluator
sperger pigemne, om de gér til nogen former for idreet, det er der ingen af pigerne der ger,
en af dem har géet til svemning, men hun synes det var kedeligt. Ingen af pigerne udviser
nogen s®rlig interesse for at ga til noget, men de forteeller, at de godt kan lide at tage ud til
vandet om sommeren med deres familier og bade. Evaluator sperger mere ind til emnet, og
forseger at finde ud af, om pigerne har lyst til at g til noget, hvis der var nogle tilbud,
f.eks. dans, men pigeme giver tydeligt udtryk for, at de allerhelst vil have en klub, som
pigeklubben, hvor de kan komme, nér de har lyst. De synes det er dejlig, at den ligger sa
teet pé, hvor de bor, og at de kan ga derned, nar de har lyst og vare der kort eller lang tid
alt efter hvem, der ellers er der, og hvad de har behov for. Pigerne bekrafter det billede,
evaluator har faet fra de tidligere observationer om at fodbold, spiller en stor rolle for
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omrddets drenge. Pigerne fortzller, hvordan omridet engang imellem virker temt for
drenge, og siger, at si kan man nzsten vare sikker pd, at der er en fodboldturnering nede i
burdet, en af pigerne peger i retning af et af omrédets boldbure. Pigerne fortaller, at det
ikke kun er de drenge der spiller fodbold, der gar op i det, de andre drenge falger med som
tilskuere. Evaluator sperger, om der ud over fodbold ellers foregir nogen idretsaktiviteter i
boligomradet, hvorpa pigerne fortzller, at hver sendag spiller pakistanerne en form for
rundbold, og at de fylder hele pleenen med deres spil, men de er ifolge pigerne rigtig sede
til at stoppe op og lade andre komme over plenen.

I pigernes fortzlling fremkommer et enske om at have et sted at gi hen, ingen af
pigeme har dog interesse for at begynde til en fast fritidsaktivitet. Det de derimod faler at
de har behov for, er et sted, hvor de kan komme, ndr de har lyst, et sted hvor de kan g hen
og mede andre piger. Sadan et sted er pigeklubben, under de to observationer evaluator
foretager i klubben, er det tydeligt, at der er behov i omridet for netop sddan en mulighed.
Under begge observationer er klubben godt besegt af piger, nogle er der under hele
abningstiden, mens andre kun er der kort, for lige at vende og fa en snak med de andre
piger eller med klubbens ansatte, som bade bestir af lennede og frivillige, alle kvinder.

Sammenfatning af de omradebaserede indsatser

Sammenfattende ma det siges, at der er tale om et boligomride, hvor beboerne oplever
utryghed specielt efter morkes frembrud, hvilket gor at familierne ikke lader deres piger gi
ude, nér det er meorkt. Det er et omrade hvor stemningen er tilspidset, og hvor de unge har
erfaringer med vold og harvark. PA trods af boligomradets umiddelbart pene stand, kan
det konkluderes, at det opleves som usikkert for bern og unge at feerdes der. Desuden
erfarede evaluator om de unge, hun medte i Voldparkens klub, at der er tale om en gruppe,
det er vanskeligt at treffe aftaler med. En erfaring som blev delt af de akterer, der arbejder
med de unge, og som evaluator selv oplevede, da der skulle treffes aftale om et interview.
Ved den forste aftale medte ingen af de tre piger op som aftalt. At de unge har sveert ved at
overholde aftaler, betyder samtidig at de unge vil have vanskeligt ved at fastholde en
aktivitet, et trek som gor, at der er seerlige udfordringer i forhold til at agere i eksempelvis
en foreningskultur.

3.9 Evaluering af samarbejde mellem Klar, Parat Husum og ovrige aktorer i
omradet

Projektet har en mélsatning om at samarbejde bredt med de wvrige lokale akterer, der
arbejder med born og unge i Husum. En af ideerne med evalueringen er lobende, at folge
op pd de samarbejdsrelationer projektet Klar, Parat Husum indgér i. Vi vil analysere,
hvordan projektet indgdr i lokale samarbejdsrelationer savel som samarbejdsrelationer pé
tvaers af kommunens forvaltninger. En analyse af samarbejdsrelationer er relevant i forhold
til et forankringsperspektiv, da de aktiviteter og indsatser der startes op i projektperioden,
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kun har en mulighed for at videreferes, hvis lokale akterer overtager og/eller indsatsen
driftes i en af kommunens forvaltninger. I Projektet samarbejdes med bydelens skoler og
daginstitutioner. Gennem disse samarbejdsrelationer seges indsatsen forankret strukturelt,
konkret via uddannelse af pzdagoger og lerere. Malet hermed er at sikre at laerere og
padagoger som ressourcepersoner, bliver kulturbzrere for et vedvarende fokus pa de
motionsuvante og motoriske usikre bern. I forhold til de omrddebasecrede indsatser, det vil
sige de initiativer og projekter, der igangsattes i boligomridet, er Klar Parat Husum
afthengig af at etablere samarbejde med de lokale akterer for at sikre lokal forankring.

Et bredt lokalt samarbejde ber vare en naturlig del af den form for sundheds- og
forebyggelsesarbejde, som udferes i projektet, som falge af at man arbejder ud fra et bredt
sundhedsbegreb. I dette afsnit vil vi derfor gere status over samarbejdet, som det har set ud
1 2011. Data der ligger til grund herfor, er indsamlet fra “Helhedsplan for EnergiCenter
Voldparken”, samt fra kvalitative interviews og observationer: et interview med projekt-
leder, observationer af diverse meder omkring projektet samt observationer foretaget i
forbindelse med de omradebaserede indsatser.

Samarbe]det i relation til det omradebaserede arbejde

Som beskrevet 1 afsnittet om de omridebaserede indsatser foregir en del af projektets
indsatser i et udsat boligomride. Omridet Husum Nord har varet ekstra belastet i 2011 pd
grund af den tragiske begivenhed med mordet, der skete i omradet p& en ung mand i marts.
Det fremgér af interviewet med projektleder, at begivenheden efterlod en udmatning i
omrédet. Projektlederen beskriver, hvordan der efter mordet ikke var nogen energi i
omridet, hverken hos beboere eller hos omridets akterer. Det afstedkom, at det til at
begynde med var meget vanskeligt at etablere omradebaserede indsatser. De initiativer
Klar, Parat Husum forsegte at etablere lykkedes ikke, hvorfor man fra projektholders side
valgte at koncentrere sig om at skabe motionsindsatser pd skolerne. Eksempelvis blev de
indsatser, der i starten var planlagt til at forega i Voldparkens Energicenter, der ligger tat
op af boligomridet, opgivet. Det viste sig, at bernene ikke métte komme i centeret pa
grund af uiryghed fra forzldrenes side. Som konsekvens heraf valgte projektholder, at
fokusere aktiviteterne pd Husums to skoler. De lokale samarbejdspartnere har i perioden
efter mordet fokuseret pa at etablere tryghed i omréadet, hvilket Klar, Parat - Husum har
bidraget til, ved at deltage i netvaerksmader om de unge, samt folt efter hvornar tiden var
inde til at starte et samarbejde op. Ifelge bide udsagn fra projektleder og fra
observationsstudiet 1 boligomradet, er beboerne og aktererne i omrédet stadig praget af
handelsen (se ogsa afsnit 3.6 Evaluering af de omradebaserede indsatser). Pa trods af den
utryghed, der er i omradet, har projektholder i samrdd med de lokale samarbejdspartnere
valgt at opstarte nye aktiviteter i EnergiCenter Voldparken med den begrundelse, at aktivi-
teterne kan vare med til at bringe mere tryghed i omradet. Opstart af nye aktiviteter i
EnergiCenter Voldparken er blevet prioriteret ud fra en vurdering af, at man ikke kan regne
med, at skolen viderefarer og overtager de aktiviteter, der er ivaerksat pi skolerne. Derfor
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satses der pa at vaere initiativtagere og i samarbejde med DGI Storkebenhavn, at statte op
om selvorganiserede aktiviteter pd Energicenter Voldparken og via uddannelse af de unge
hébe pa, at disse aktiviteter kan kerers videre, af nogle af de unge som deltager, nar
projektperioden afsluttes i 2013.

Det ma siledes konkluderes, at szrligt den del af projektet der har med de omréide-
baserede indsatser at gere, arbejder under nogle vanskelige vilkdr. Vilkir der giver
anledning til mange udfordringer, og hvor det derfor er ekstra vigtigt, hvis indsatsen skal
lykkes skal der etableres et bredt og steerkt samarbejde mellem omridets mange akterer.
Som tidligere navnt ligger det brede samarbejde ogsd i forlengelse af den sundheds-
opfattelse, der eksisterer i projektet, hvor sundhed ikke kun méles ud fra en natur-
videnskabelig tilgang, hvor man méler og vejer det enkelte individ. Sundhed bliver
derimod ogsé opfattet som det, at man har et sundt sted at bo, hvor der eksempelvis er
tryghed og god tilgangelighed i forhold til at tage del i idrat og andre fysiske aktiviteter.
Det vil sige, at sundhedsbegrebet ogsd rummer livskvalitet bide for den enkelte, men ogsé
set 1 forhold til bydelen som helheden séledes, at man béde internt og ekstern oplever og
opfatter Husum som et rart sted at bo.

Samarbejdet er praaget af mange nye akterer

Et andet forhold der er veasentligt, at nevne 1 forhold til muligheden for at udvikle
samarbejdsrelationer er, at stort set alle akterer, der opererer i omridet, og som har
indsatser henvendt mod at skabe bedre fysiske rammer og mere aktivitet for bern og unge,
er nye aktorer, der lige er kommet ind i omridet. Dette kan bade vare en fordel og en
ulempe set i et samarbejdsperspektiv. For at sikre mulighed for at alle dissc nye akterer kan
indgl et samarbejde, har projektholder varet medinitiativtager til, at der er blevet oprettet
et lokalt koordinationsforum. Forummet er for lokale akterer pa berne- og ungeomradet og
er organiseret siledes, at alle interessenter deltager i et ugentligt moede, de sikaldte
mandagsmgder. Ideen med mederne er at koordinere og samarbejde om omridets
indsatser. Forummet bestir ud over Klar, Parat Husum ifelge “Helhedsplan for
EnergiCenter Voldparken” (2011), af folgende parter: Omrddefornyelse Husum (Teknik-
og Miljeforvaltningen), Padagogisk koordinator (Berne- og ungdomsforvaltningen),
Husum Bibliotek og Medborgercenter (Kultur- og Fritidsforvaltningen), Kulturguidérne
(Kultur- og Fritidsforvaltningen), 18+ Centeret i Husum (Socialforvaltningen), Ny Start
(gadeplansindsatsen i Socialforvaltningen), Leder af Voldparkens Fritids- og
Ungdomsklub (Berne- og Ungeforvaltningen), Satellit 10 A (boligsocial helhedsplan).
Flere af de navnte akterer er opstartet i 2011, hvilket blandt andet geelder Voldparkens
klub, som i 2011 er opstartet med ny leder og nye ansatte. Projektleder giver et eksempel
pd, hvad der bliver talt om p4 mandagsmaederne, hun navner en nylig episode, de har haft
med en ung dreng, der var meget forstyrrende og konfliktsggende pé en af de events, som
Klar, Parat Husum stod for at afholde. Det efierfolgende mandagsmede blev benyttet til
krisehAndtering, hvor samarbejdspartneren fik afklaret og koordineret, hvem der gor hvad i
forhold til at satte ind over for drengen. Et forum som dette er en nedvendighed i et udsat
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boligomrade som Husum Nord, da man i arbejdet med omradets bem og ugen steder pd
mange udfordringer og konflikter, som kun kan lgses ved felles indsats.

Et andet cksempel pé ct forestdende samarbejde er, at Klar, Parat Husum har underskrevet
en samarbejdsaftale med Foreningsguiderne, en af de andre nye aktarer i omridet. Det er
meningen, at samarbejdet skal sikre koordinering af indsatsen omkring at f3 flere af
omréidets barn og unge til at gé til foreningsidreet. Rollefordelingen er den, at Klar, Parat
Husum arbejder med foreningernes synlighed, samtidig med at de gennem den indsamlede
data har adgang til viden om hvilke bern, der er motionsuvante og som ikke gir til
foreningsidraet, mens foreningsguiderne arbejder pd individniveau og tager kontakt til det
enkelte barn og barnets foreldre. Et muligt samarbejde kunne derfor besta i at udveksle
information om bagrnegruppen og foreningerne.

Progressionen | samarbejde
Adspurgt om hvordan det gir med, at samarbejde med de mange akterer i omradet
forteeller projektleder, at hun oplever, at der er sket en progression i arbejdet fra opstat i
foréret og til drets slutning. Hun fortzller, at samarbejdet med lokaludvalget dog ikke er
kommet sd meget i gang endnu men, at det skal det. Ud over mandagsm@derne afholder
man i Klar, Parat Husum-regi meder hver anden méned i projektgruppen, hvor der ogsa
sidder repraesentanter fra de andre indsatser/forvaltninger. De tilbagevendende meder
sikrer, at der foregdr en lebende dialog specielt i forhold til forankring af Kliar, Parat
Husums mange indsatser. Det er projektleders oplevelse, at nar det geelder samarbejde og
koordinerende indsatser, s& er der rigtig mange ting, der er lykkedes. Et eksempel er
aktivitetskataloget, hvor Klar, Parat Husum har fiet deres kampagne med motionskortet
med ind i kataloget. Et andet eksempel er Feriecampen, hvor motionskortet ogsa indgar.
Der er ogsd barrierer for samarbejdet. En af de barrierer som tydeligt viser sig i de
observationer, vi har foretaget af diverse meder med projcktansatte og projektgruppen, er
den kommunale virkelighed, hvor der fra det ene ejeblik kan opstd nye projekter, men hvor
de modsat ogsi kan nedlegges igen. Dette er ct arbejdsvilkar, som er geldende generelt
ikke kun for en motionsindsats, der arbejder med at forbedre vilkérene for bern og unge i
Husum. Det er et vilkér, som har vokset sig sterre 1 takt med den ggede projektkultur, der
eksisterer i kommunerne, men som ogsd kommer af, at det kommunale arbejde er under-
lagt en politisk beslutningsproces, som engang imellem spaender ben for fastholdelsen af
igangsatte tiltag. Dette er séledes en barriere, som det er sveert at gere noget for at &ndre
fra projektholders side. Projektlederen ser samarbejdet med de mange aktorer i omridet,
der arbejder med at forbedre vilkdrene for bern og unge, som en spendende udfordring.
Hun oplever samarbejdet pd tvars af forvaltningerne som en nedvendighed, som érsag til
dette henviser hun til, at den borgergruppe indsatserne er rettet mod, er udsatte borgere, der
har behov for tilbud fra flere forvaltninger. Det er tydeligt, at det er hendes vision, at det
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skal lykkedes at skabe et steerkt samarbejde, som hun udtrykker det "Avis man kan det, sé
har man virkelig lykkedes med ens arbejde” (interview med projektleder).

Ud fra de moder med projektansatte og projektgrupper vi som evaluatorer har deltaget i,
er det tydeligt, at projektholder fra starten har haft et steerkt fokus pi og en klar intention
om at medtznke forankring af projektets indsatser. P4 maderne har projektansatte fremsat
deres ideer til mulige forankringer, ligesom de lpbende afseger og tager pulsen pa
omradets andre aktarer for at undersege muligheden for, at indsatserne kan forankres enten
lokalt eller i forvaltningsregi. En af de mere omkostningstunge forankringsplaner der
arbejdes pa at kunne realiseres, er muligheden for, at der bliver ansat en bevegelseskoor-
dinator, som kan understatte og viderefere det arbejde, der udferes i bydelens institutioner.
Men der arbejdes ogsa pa at indteenke forankring i forhold til Klar, Parat - Husums mindre
indsatser, eksempelvis er man allerede i gang med at uddanne psedagoger fra omradets
barmehaver, s de opnir kompetencer til at sege penge til en legefestival. En festival som
stottes af Klar, Parat Husum i projektperioden, men som det er tanken, skal blive en
permanent begivenhed i bydelen.
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4. Opsamling

Klar Parat Husum er et udviklingsprojekt, som er bygget op omkring ctablering af nogle
uddannelsesmassige kerneaktiviteter. Desuden bygger projektet pa at ivaerksatte motions-
indsatser for bern og unge, der hvor der er mangler og er behov i bydelen. Det vil sige, at
der lebende bliver udviklet og iveerksat aktiviteter, ud fra de ideer og mulige samarbejds-
relationer der opstir. Ud fra evalueringen af forste 4rs indsats kan vi konstatere at
projektholder lever op til at indfri de pa forhénd opstillede méalsztninger for 2011, bide nir
det gxlder indsatser for bam i alderen 3-6 ar og 6-16 ar. Ikke alle planlagie aktiviteter er
blevet udfert, il gengzld er nye kommet til. Kursus for idratslerere samt bevaegelses-
uddannelsen for pedagoger folger begge tidsplanen. For en narmere analyse af hvorvidt
de to uddannelsesforlgb ferer til mere og bedre bevaegelse i institutioner og skoler kraever
det, at yderligere datamateriale indsamles og analyses, hvilket vil ske i forbindelse med de
to planlagte evalueringer. Denne evaluering viser dog, at bide barnehavepzdagoger og
idratslerere, der har deltager i kursus og uddannelsesforleb, har givet udtryk for stor til-
fredshed og for at forlebene har vaeret udbytterige og har givet anledning til bade didak-
tiske og padagogiske refleksioner over egen praksis, samt givet konkrete forslag til nye
made at gribe forskellige idratter og fysiske aktiviteter an pa.

Gezldende bade for bern i aldersgruppen 3-6 ar og 6-16 ar er at der er et gget behov for
idreets og motionsaktiviteter i Husum. Spergeskemaundersegelsen af skolebarns deltagelse
i fritidsaktiviteter viser samlet set, at 44% af de adspurgte bern gar til en eller flere idretter
i deres fritid, dog er det kun glaedende for 27% af bern i udskolingsalderen. Sammenligner
vi idreetsdeltagelsen blandt bernene i Husum med deltagelsen pa landsplan viser det sig, at,
hvor 43% af bernene 1 Husum i indskolingsalderen (5-9 &r) gér til idrat, er landsgennem-
snittet for 7-9 Arige bern dobbelt si hejt, idet 87% af danske bern i denne aldersgruppe gar
til idraet. Hvor 53% af Husum bernene i 9-134rs alderen gér til idraet geelder det for 88% af
born i den aldersgruppe pa landsplan, og hvor 23% af Husum bern i 13-15 &r gér til idract
gxlder det for 78% af bern pa landsplan. Med andre ord synes der at vare en markant
lavere idretsdeltagelse blandt bern i Husum sammenlignet med den generelle idratsdel-
tagelse blandt bern i Danmark og denne forskel er langt sterst blandt bern i udskolings-
alderen, hvor idratsdeltagelsen er tre gange lavere end landsgennemsnittet. Undersegelsen
bekrafter dermed behovet for at s®tte ind med srlige indsatser i bydelen. Spergeskema-
undersggelsen af skoleberns deltagelse i fritidsaktiviteter viser desuden, at 85 % af born i
indskolingen gir i fritidshjem naesten hver dag, hvilket peger pa at aktiviteter rettet mod
fritidshjem/KKFO er et godt sted for Klar, Parat Husum at satte ind for bern i denne
aldersgruppe, da det vil ramme nasten alle bernene. Undersegelsen har ogsid undersggt
bernenes idraetsensker, og her viser det sig, at 70% af idraetsinaktive i indskolingsalderen
godt kunne tznke sig at ga til idret, mens interessen herfor er langt mindre udbredt blandt
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de som ikke gér til idrat i udskolingen. Mange af de ikke idraetsaktive bern i indskolingen,
har ikke tidligere provet at g til en idret, hvilket peger p4, at der er et stort potentiale for
at rekruttere bern fra indskolingen til idrzt, men ogsa at idreetsdeltagelsen kan eges ved at
gare mere for at forhindre oplevelser, som ger at bern stopper og ikke ensker at starte igen.
En problemstilling der godt kunne se ud til at veere arsagen til at mange af de bern i
udskolingen, der ikke gir til idrzet, heller ikke har et gnsker herom. I spargeskema-
underspgelsen af skolebarns deltageise i fritidsaktiviteter blev der ogsd spurgt til hvilke
idratsaktiviteter barnene kunne tenke sig at g til, de mest populzre er fodbold, dans,
svemning, kampsport og gymnastik. Disse aktiviteter er ogsa udbredte blandt de som er
aktive. Samtidig er det aktiviteter som allerede udbydes i Husum. Med andre ord er disse
idreetter tilgeengelige i lokalomridet, dermed mé der vere andre faktorer end manglende
udbud, som skaber forskellen i deltagelse. Undersegelsen viser, at der eksisterer en social
ulighed i bernenes idretsdeltagelse, og at det iser er piger med anden etnisk baggrund,
som er fravarende i den organiserede idreet. Selvom om mange af disse piger ikke udviser
interesse for at ga til idret, sa galder det ikke dem alle. Spergeskemaundersegelsen viser,
at halvdelen af disse piger kunne teenke sig at gé til en idrat. Swrligt dans, svemning og
fodbold er efterspurgte aktiviteter blandt de idraetsinaktive piger. Som supplering til
spergeskemaundersegelsen viser de observationer der er foretaget i boligomrédet at der er
et stort behov for at sztte ind overfor netop denne pigegruppe. Selvom nogle af pigerne
ikke ligefrem pnsker sig at gé til en fast form for idratsaktivitet, er der en mangel pa udbud
af aktiviteter og steder pigeme kan gé hen efter skoletid, og et initiativ som “Pigeklubben”
ser ud til at vere meget tiltrengt i boligomradet. Klar, Parat Husums engagement i
pigeklubben kan vare med til at understatte en fornyet interesse for idret og motion hos
denne gruppe, da man her har mulighed for at ga i dialog med pigeme og i samarbejde med
dem finde passende aktivitetsformer.
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Bilag 1

Evalueringsdesign for Klar, Parat — Husum projektet

Evalueringsprincip

Procesevaluering
Der findes omfangsrig litteratur om evaluering, evalueringsteori og evalueringsforskning,

ofte med overlap af begreber, der betegner forskellige evalueringsformer og typer. I dette
design benyttes procesevaluering med inddragelse af flere forskellige metoder til data-
indsamling. Procesevaluering felger gennemforelsen af en given intervention gennem
blandt andet identifikation af de enkelte elementer som kan fremme eller h&amme mod-
tagelsen hos malgruppen. Fordelen ved procesevalueringen er, at den kan medvirke til at
forbedre indsatsen undervejs i forlebet, hvilket ogsd er arsagen til, at den er valgt som
overordnet evalueringsform.

Evalueringsarbejdet er af projektholder planlagt til at forgd samtidigt med interven-
tionsforlebet. Evalueringsarbejdet vil resultere i 3 rapporter og et seminar, Resultaterne i
de tre rapporter vil afspejle de tiltag, effekter samt det forankringsarbejde, der méles/under-
seges i interventionens lebetid.

Problemdrevet og anvendelsesdrevet evaluering
Evalueringen er hhv. problemdrevet og anvendelsesdrevet:

e Med problemdrevet menes, at vi undersgger et problem: Projektholder ensker
med interventionen at identificere, hvordan de fysisk inaktive bern i Husum kan
motiveres til at blive mere aktive, siledes at man kan sundhedsfremme disse bemns
liv.

¢ Med anvendelsesdrevet henvises til, at evalueringen skal bidrage til udviklingen
af interventionens metoder, herunder undervisningsmetoden ”on the job training”
og en metode der bygger pd at lave omradebaserede indsatser (se uddybende
beskrivelse s. 5). Evalueringen af projektets indsatser skal saledes bruges aktivt
til af fremme projektet og dets resultater og metoder, saledes at metoderne pa sigt
vil kunne anvendes af andre.

Evalueringsmalgruppe

Evalueringens primzre mélgruppe er politikere og embedsmend i kommuner. Evaluerin-
gens primeere formal er at stette udviklingsprocessen i forhold til lgbende at komme med
anbefalinger til metodeudviklingen af “de omradebaserede indsatser” og “on the job
training”, samtidig med at metoderne evalueres i forhold til deres velegnethed set fra et
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forankringsperspektiv. Anbefalinger til kommunale sundhedsindsatser i forhold til de
udviklede metoder vil fremga i evalueringen.

Dataindsamlingsmetode

Evalucringen tager afsat i information fra diverse rapporter og notater om projektet og
bydelen. Desuden har vi tilstraebt at skabe en evaluering, der bide rummer en kvantitativ
og kvalitativ analyse af projektets tiltag. Derfor benytter vi os rent metodisk af en
triangulering mellem tre dataindsamlingsmetoder. Kvantitativt indsamles data ved hjelp af
spergeskema og registreringer, som kan vise os nogle overordnede generelle tendenser i
forhold til @ndringer i aktiviteter, adferd, viden og holdninger. Kvalitativt benytter vi bade
observation og interview som dataindsamlingsmetode. Det kvalitative forskningsinterview
bruges til at fi indblik og information om akterernes eget syn pa og oplevelse i forhold til
at bo i bydelen og i forhold til deltagelse i de forskelle processer og initiativer i projektet.
For ogsd at have et forskningsmassigt praksisnzert blik pd processer og initiativer,
suppleres de to nzvnte metoder med udvalgte observationsstudier bl.a. af interventioner i
bernehaver, boligomrader og skoler samt via deltagelse i relevante mader.

Vi arbejder pa at tilknytte 2-3 kandidat specialer under evalueringsforlebet, som skal
bidrage til dataindsamling og analyse af de enkelte delmomenter. Det skal dog under-
streges, at evalueringsdesignet ikke er betinget af de specialestuderendes deltagelse.

Evalueringens indhold

Evalucringen tager udgangspunkt i og felger projektbeskrivelsens evalueringsstruktur og
clementindhold, hvor evalueringen er beskrevet som tre forleb, der hver skal resultere i en
rapport samt et seminar (se Projektbeskrivelse vedr. procesevaluering mellem Sundheds-
indsatsen Klar, Parat — Husum i Kebenhavns Kommunes Sundheds- og Omsorgsforvalt-
ning og Institut for Idrat, Kebenhavns Universitet).

Nedenstiende folger en samlet beskrivelse af evalueringens dataindsamlingsmetoder
samt forleb i forhold til de enkelte projektméal og delmomenter.

Evaluerlngen af det overordnede projektmal
I forhold til de overordnede mél fra projektet vil vi arbejde med folgende:

1. Et centralt projektmaél er at interventionen farer til ferre motionsuvante bern. [
evalueringen vil vi derfor, ved hjzlp af kvantitativt indsamlede data (sperge-
skemaer og registreringer i forbindelse med motionskort) undersgge af hvor
mange idretsuvante bern der er i Husum ved interventionens start (efierar 2011)
og ved slutningen (efterar 2013). Kommunen skenner at der inden interventionen
var ca. 300-500 motions/idrtsuvante bern og unge i Husum. Vi vil vurdere om
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det stemmer det overens med virkeligheden. Kommunen ensker at mindst 100 af
disse bern under interventionen bliver involveret i idret i fritiden og at mindst 25
bliver fastholdt.

. Der vil blive foretaget en evaluering af om projektholder udfylder interventionens
malsaetninger, hvad angér ovenstaende krav. (Dvs. at mindst 100 under interven-
tionen bliver involveret i idret i fritiden og at mindst 25 bliver fastholdt). Har
indsatsen virket er der blevet flere idratsaktive bern? Og hvordan har indsatsen
virket i forhold til den sociale ulighed i sundhed?

. Der vil blive foretaget en evaluering af om projektholder igangsatter de planlagte
aktiviteter og kurser (beskrevet i projektbeskrivelsen), samt hvordan den pulje
penge projektholder har til uddeling bruges.

. Der vil blive foretaget en evaluering af de to tilgange, der ligger i projektet. 1:
projektholders intention om at gge berns fysiske aktivitetsniveau og dermed ogsé
oge deres sundhed, ved at arbejde med omsorgspersonalets (lerere og padago-
gers) “motivation” og kompetencer gennem “on the job training” og 2: ved at
arbejde med en omradebaserede tilgang, som en metode til at opné en succesfuld
forankringsproces. Vi vil evaluere, hvilken effekt og betydning det har, at man i
projektet har valgt at legge vagten og indsatsen pd padagoger og lzreres
motivation og kompetencer mht. at forbedre de idratssvage barns muligheder for
gget bevagelsesaktivitet. Vi vil foretage en cvaluering af, hvilken betydning det
har for de idrztssvage berns fysiske udfoidelse og idretsdeltagelse, at man
arbejder med at skabe sterre motivation og kompetence blandt de voksne fag-
personer, som arbejder med bernene i bernehaver og skoler. 1 forhold til den
omradebaserede indsats vil vi evaluere effekten af det lokale og tveerkommunale
samarbejde, samt netvaerksdannelsen i lokalomridet, der opbygges mellem de
forskellige akterer undervejs, samt evaluere om tilgangen skaber nye og flere
varige idratstilbud i bydelen. Vi vil evaluere, om tilbuddene har en synlighed for
beboerne i bydelen og om de bliver anvendt.

Projektbeskrivelsens beskrivelser af projektets to overordnede interventionsmetoder
”On the job training” bestir af felgende interventioner:

e Uddannelse af padagoger i Husum Bernchaver og sekundert pzdagoger i

Udflytterbernehaven Kobbelvanget.
¢ Kompetencegivende kursus for idreetslaerere pd Husum og Korsager Skole
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De omrédebaserede indsatser omfatter falgende interventioner:

Opbyggelse af netvaerk og forankringen (dvs. anvendelsen) af uddanmelsen for
paedagoger i Husum Barmehaver (3-6 ér)

Opstart af familichold i Husum, sammen med Omradefornyelsen (0-6 &r)
Idreetsprofil af Udflytterbernchaven Kobbelvanget (3-6 ar)

Klar, Parat — Husum Kortet — samarbejdet med de lokale foreninger samt 8.
klasses konkurrencen (6-16 4r)

KBU streetidretssamarbejde og mentoruddannelse for piger (14-18 4r)
Tvaerkommunalt og helhedsorienteret samarbejde om borgerne i Husum — samar-
bejde med KFF, TMF, SOF, BUF og SUF.

. I forhold til forankring vil evalueringen ogsé indeholde en analyse af selve pro-

jektets organisering, samt hvordan den méde projektet er organiseret p& pavirker
projekts fremdrift og fremtidige forankring. Projektet er bygget op omkring et
bredt samarbejde lokalt, kommunalt og med udefra kommende interessenter,
hvorfor en analyse af disse samarbejdsrelationer vil indg4 i evalueringen.

Evaluering af projektets indsatser foregir lebende gennem evalueringsprocessen, og
bygger pa diverse projektbeskrivelser, meder, samtaler og interviews med de tre projekt-
ansatte, samt pd den empiriske dataindsamling som beskrives nedenstiende.

Delevaluering af projektets tiltag for bernehavebgsrn

1) Evaluering af Udflytterbernehaven (14 institutionsgrupper)

Beveegelsesuddannelse/kompetenceudvikling. Evaluering af bevzgelsesuddan-
nelsen (24 ud af 100 paedagoger). Evaluering af netvark.

2011-12: Indsamling og analyse af spergeskemadata fra pedagoger omhandlende
deres praksis og viden omkring berns bevagelsesaktivitet og motoriske udvikling
{Glen).

2013: Der foretages kvalitative interview med 5 udvalgte pedagoger ca. et halvt
ar efter at de har afstuttet uddannelsen. Analyse af interviewene skal dels bidrage
til en evaluering af uddannelsen, og dels til en evaluering af netveerksgrupperne.
Desuden foretages samtaler/interview med Liselotte (Charlotte).

Evaluering af pzdagogernes brug af institutioners brug af institutions faciliteter
og bevagelsesrum.

2012/13 interview og observationsstudie. Interview med udvalgte padagoger,
samt observationsstudier af aktiviteterne i bernehaven (Charlotte).

Institutionens skriftlige profil indgar som en del af materialet i evalueringen.
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2) Evaluering af bevaegelsesuddannelsen samt institutionernes arbejde med idrast, leg og
bevagelse | Husums bernehaver (14 bornehaver)

s Bevegelsesuddannelse/kompetenceudvikling. Evaluering af bevagelsesuddan-
nelsen, 20 udvalgte padagoger. Evaluering af netvark.
2011-2012: Indsamling og analyse af spergeskemadata fra psedagoger omhand-
lende deres praksis og viden omkring berns beveaegelsesaktivitet og motoriske
udvikiing (Glen).
2013: Der foretages kvalitative interview med 5 udvalgte padagoger ca. et halvt
ar efter at de har afsluttet uddannelsen. Analysen af interviewene skal dels bidrage
til en evaluering af uddannelsen, og dels til en evaluering af netvarksgrupperme.
Desuden foretages samtaler/interview med Lisclotte (Charlotie)

e Evaluering af arbejdet omkring idreet, leg og bevagelse i institutionernes daglig-
dag.
2011-2012: Indsamling og analyse af spergeskema fra liaedagoger, institutions-
ledere og forzldre (Glen)
Institutionernes virksomhedsplaner indgar som en del af materialet i evalueringen,
det underseges om arbejdet med implementering af et sget fokus pa idreet kan ses
afspejlet i virksomhedsplanerne.

¢ Evaluering af bevaegelsesuddannelsen og metoden “on the job traning”

Der vil foregd en lebende evaluering samt et lgbende samarbejde om at udvikle
metoderne, evalueringen vil bygge pd de indsamlede data og information hentet
fra meder og samtaler med de projektansatte.

Efterdr 2013: Opsamling af erfaringer med metoden og uddannelsen i forhold til, i
hvilken grad og hvordan den har levet op til formélet at skabe mere bevagelses-
aktivitet i bernehaver og skoler, herunder forbedre motorikken hos svagt motori-
ske bern, for bernehavebarnenes vedkommende.

Delevaluering af projektets tiltag for skolebarn

1) Evaluering af om projektet har haft en effekt pa skolebernenes idraetsdeltagelse
Efterar 2011: Bernenes idratsdeltagelse og den sociale ulighed heri beskrives ud
fra indsamling og analyse af spergeskemadata (Glen).
Efterdr 2013: Andringer i bornenes idratsdeltagelse og den sociale ulighed heri
beskrives ud fra indsamling og analyse af spargeskemadata (Glen).
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2) Evaluering af motionskortet — hvor meget bliver kortet brugt? Hvem bruger det? Hvordan
bruges det?
Evalueringen foregér lobende og der afrapporteres om status i 2011 og 2012.

2012: Analyserc databasedata om skolebernenes anvendelse af kortet. Hvem
bruger det? Til hvad? Hvor ofte?

Efterar 2013: Evaluere pad mals®tningen om at i alt 100 bern har varet med
{Glen).

Fordr 2012: Fokusgruppe interview med Maria, bevegelseskoordinator samt 1-2
foreninger (Lise). Database.

3) Evaluering af om der foregar idraetsaktiviteter pa skolen efter skoletid
Der vil lgbende indsamles information om, hvilke idratsaktiviteter der finder sted,

og disse vil afrapporteres i de tre rapporter (Lise).

4) Evaluering af kompetencegivende kursus for idraetslaerere pa Korsager og Husum skole
Efterar 2011: Mélsstningen er at styrke idreetslerere og bevagelsesvejledere pa
skolerne, si de fir padagogiske varktajer til at motivere bern og unge til mere
motion i dagligdagen — herunder med serligt fokus pa de “idratssvage” bern og
unge. Kurset er blandt andet baseret pa en logbogsmetodik. Evalueringen bliver
primrt baseret pi enkelt interviews med de deltagende leerere med henblik pa at
fa indblik i mulige forventninger og udbytte af kurset. Sifremt det er muligt at fa
adgang til kursusdeltagernes logbeger, vil disse ligeledes indgd som datamateriale
og dermed give indblik i deltagernes refleksioner og dermed udbytte af kurset
(Lise).

2012/2013 Resterende evaluering og dataindsamling planlagges pa baggrund af
forste delrapport.

5) Evaluering af det fysiske miljg, i forhold tll bern og unges mulighed for bevagelse og
fysisk aktivitet
Efterdr 2011: Evalueringen af det fysiske milje vil bygge pd data indhentet fra
“"Husum Kvarterplan” (Charlotte).
Efterar 2011: Observationsstudier, der foretages 2 observationsstudier af hvordan
bern og unge bruger det fysiske miljg (Charlotte).
Efterér 2011: 2 Guided-tour interview. Der foretages to observationer/interview
hvor 3-4 udvalgte bern, en gruppe drenge og en gruppe piger i den primere
mélgruppe 4.-6. klasse, viser evaluator deres boligomrade (i udsat boligomride)
og fortzller om, hvad de laver i deres fritid, hvordan de ser pid de fysiske
omgivelser, og hvor de godt kan lide at opholde sig. De unge tager billeder af
udvalgte steder pa turen (Charlotte).
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Forér 2012: Fokusgruppeinterview: Som opfelgning pa de to guided-tur interview
foretages der to fokusgruppe interview, hvor billederne fra de guidede-ture er
udgangspunktet for samtalen. Vagtning i samtalerne ligger p& de unges fritidsliv,
deres vaner samt de fysiske rammer i boligomridet (Charlotte).

2012/2013 Resterende evaluering og dataindsamling planlzgges pd baggrund af
farste delrapport.

6) Evaluering af socialt udsat boligomrade. Undersogelse af hvilke muligheder for fysisk
aktivitet og idrzet, der eksisterer i boligomradet

Efterdr 2011: Evaluering af projektets indsatser for etniske minoritetspiger, samt
ovrige aktiviteter der foregdr i omréderne, foretages pa baggrund af samtale og
information hentet fra projektansvarlig Maria (Charlotte).

2012/2013 Resterende evaluering og dataindsamling planleegges pi baggrund af
forste delrapport.

7) Lobende evaluering af udviklingen i organiserede og uorganiserede Idratstilbud for bern
i Husum

Efterr 2011: Evaluering foretages p4 baggrund af udleveret materiale samt
samtale med projektansvarlig Maria (Charlotte).

2012/2013 Resterende evaluering og dataindsamling planlegges pa baggrund af
forste delrapport.

Evaluering af projektets organisering

Evalueringen af projektets organisering vil foregér lobende, dataindsamlingen vil bestd af
samtaler og interview med de tre projektansatte, med Nanna som primer informant, og vil
desuden bygge pé det svrige indsamlede datamateriale. Evaluering vil have fokus pa, pa
hvilken made projektets organisering pavirker projekts fremdrift og fremtidige forankring.
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Bilag 2

Status og maltal pa projektmal for Klar, Parat - Husum. December 2011

Projektmal (punkt 5 i projektbeskrivelsen)

Projektmalene prasenterer et samlet mal samt projektmél for de to delprojekter for
hhv. institutionsbern og skolebarn.

Samlet mal

Det formodes, at der er ca. 300-500 motionsuvante bern og unge i Husum. I interven-
tionen ensker vi at verificere dette sken, og héber, at vi far involveret mindst 100 af
disse bern og at 25 af de dyrker regelmessig motion efterfalgende.

a. Alle bern pd Korsager Skole og Husum skole (1343 barn og unge) har besvaret et
spergeskema vedr. deres motions niveau. Dataene behandles af Institut for Idreet og
kan rekvireres primo januar 2012. Alle involverede bgmehaver har faet tildelt for-
&ldresporgeskemaer, disse behandles og resultatet kan rekvireres primo januar 2012.

Institutionsbarn

Bevagelsesuddannelse af minimum 24 padagoger fra UBK.

o Forleb starter i marts, august og oktober 2012,
Bevazgelsesuddannelse af 20 padagoger fra HB.

o 2 af 3 forleb er gennemfort, 23 pedagoger har deltaget (8 institutioner).
Udvikle koncept/modelprojekt for bevagelses-udflytterbernehaver, med udgangs-
punkt i UBK.

o Gores i januar 2012.

Opstart af netvaerk for de uddannede paedagoger.
o Omridekonsulenter (anbefalet af Jytte Fisker) er indkaldt til mede i jan.
2012.
Motorik test af udvalgte barn i de 22 grupper.

o Motorisk test er gennemfert i de 8 Husuminstitutioner.

Afholdelse af minimum 3 faglige workshops for hhv. paedagoger / ledere / forzldre /
andre interessenter.

o Ledere: Inspiration og indretning: 20 ledere og padagoger fra udflytter-

institutioner (18.maj 2011) (Anne Klgjgaard, Per Kelle).
Handlestrategier: 3 ledere hold 1 Husum (okt. 2011) (Thomas Bredahl).

o Peedagogerne: 4 pr. Husuminst., 3 pr. udflytterinst.

Beveegelseskompaniet (dec. 2012), Projektveerkstedet (jan 2012)...
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o Forzldre: Forzldrearrangementer og aktiv afhentning (d.d. 5 inst. 136

forzldre).
® Knap 1000 bern har veeret involveret i interventionen, via uddannede padagoger og
projektets egne aktiviteter.

o Med udgangen af 2011 har 452 begrn varet involveret.

e Afholde mindst 2 events arligt for familierne i Husum, samt for bernene i HB (eks.
Dansens dag og Familiedag).

o Dansens dag 29.04.2011. 3 institutioner i alt 45 bam.

o Aktivitetsdag 01.10.2011, 300 familier.

o Dansens dag 29.04.2012.

o Klar, Parat — Leg Festival 17-20.04.2012.

e At minimum 7 af de 22 deltagende institutioner har tilrettet institutionens virksom-
hedsplan med henblik pé at indarbejde mere fysisk aktivitet.

o Med den nye politik og principsamling, er kravene til institutionerne lavet
om — der falges op pa dette.

= At foreldrene til institutionsbarnene far gget viden/opmeerksomhed pé vigtigheden af
inddragelse af fysisk aktivitet i barnenes hverdag, ogsé i hjemmet.

o 452 foreldre har modtaget materiale (forzldrehefte) med inspiration til en
aktiv hverdag og fif til motorisk udvikling. 136 forzldre har deltaget fysisk i
foreldremede eller aktiv afhentnings event.

* Opstart af samarbejde mellem Husums institutioner og etablcrede klubber omkring
hold for 3-6arrige.

o Der er skrevet kontrakt med IF Stadion - oprettelse af nyt hold for alders-
gruppen.

o Aftale indgiet med Rockets Cheerleaders om oprettelse af endnu et hold for
malgruppen, samt gget deltagelse pa deres eksisterende hold.

e Oprettelse af familiehold for Husums bern i alderen 0-6 &r og deres familier.

o Legestuer 3-6 ar: Musik og motorik: 16 deltagere 72% har aldrig veret
aktive andre steder. Bold og bevagelse: 9 deltagere 40% har aldrig veerct
aktive andre steder. (Gennemsnitligt har der pr. sendag veeret 10 deltagere)

o Motoriklegestue: 5 deltagere, 4 faste

o Hold for barn i alderen 3-6 mdr. og 6-12 mdr. starter op i feb. 2012

Skolebsrn

For alle skolebarn gaelder projektmalene
 Introduccre Motionskortet til Korsager og Husum Skoles bern, lerere og peedagoger
samt frivillige i foreninger og at i alt 100 bern har varet med i motionskorts ord-
ningen.
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o 1343 bern og unge fra Korsager og Husum Skole har modtaget og er blevet
introduceret til motionskortet. 15 idretsforeninger er med i samarbejdet for
KPH kortet. Mindst 75 bern og unge har aktivt brugt KPH kortet og 42 barn
og unge er i dag nye medlemmer i de samarbejdende idretsforeninger.

o Husum Aktivitetskatalog med prasentation af Motionskortet samt lokale
foreninger er husstandsomdelt til 20.000 husstandsomdelt.

Indskolingsbern {6-9 &r)
e Afvikle 3 kompetencegivende kurser for padagoger i skolernes KKFQ’er/SFO’er.

o Kompetencegivende kursus er afviklet for idretslerere pd Husum skole, her
har 8 idretslzrere modtaget 6 time teori samt 35 minutter x 8 gange praktisk
undervisning. 1343 elever pa begge skoler har deltaget i freestyle frisbee
event,

o Afvikle kompetencegivende kursus KKFO peedagoger i fordret 2012.

Mellemklassetrinnets bern (10-13 ar)
o Afvikle 2 kompetencegivende kurser for udvalgte idratslarere
o I alt 3 Kompetencegivende kursus afvikles for idreetslerere pa Korsager
Skole og Husum Skole i forar og efterdr 2012.
¢ Opstarte aktivitetstilbud 2 gange om ugen pé hhv. Korsager Skole og Husum skole i
projektperioden.
o 20 bern har deltaget i Klar, Parat Husums aktiviteter p&4 hhv. Korsager og
Husum skole efter skoletid og 10 bern og unge gér fast til aktiviten.
* Motionsleb for 5. klasserne i samarbejde med Kreftens Bekeempelse.
o Samarbejdet med Kreftens Bekampelse vedr. introduktionskursus til brug
af lege- og bevaegelsesredskaber pd Volden. Introkurset er integreret som en
del af Kompetencegivende kurser til lzrere og peedagoger i 2011 og 2012.
o Skoleevent, Dansens dag 14. april 150 deltagere i danseworkshops fra mel-
lemtrinklasserne p4 Korsager skole.

Udskelingsklasserne (14-16 ar)

* I samarbejde med udskolingsklasserne pa hhv. Husum eller Korsager Skole vil vi
afvikle 2 eventkurser i sundhedsformidling med fokus pd idret/motion. Dette gores i
samarbejde med Projektvarkstedet fra Kultur- og Fritidsforvaltningen i Kebenhavns
Kommune.

o Der er planlagt 2 kurser for og med 7. Klasserne i hhv, 2012 og 2013.
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Boligomrader

e ] samarbejde med lokaleomrddets akterer at bidrage med aktiviteter til mindst 4
eventdage drligt med fokus pé fysisk aktivitet.
o Kulturdag Brenshgj 18 juni 120 deltagere fra 4-14 4r.
o Idretsnat Husum ca. 40 deltagere 10-14 4r.
o Aktivitetsdag p& Energicenter Voldparken ca. 300 deltagere fra 0-16 ar.
o Fodbold de calle turnering 26. april — 5. juni ca. 70 deltagere i alder 10 til 16
ar,
o Cricket event 12. juni, 25 deltagere i alder 6 &r til 15 ar.
o Streetfodbold 16. December i samarbejde med Carlsberg Sport 250 delta-
gere 13-17 &r.
* At finde 2 nye sociale miljeer til at dyrke motion og idret (eks. klub med
idreetsprofil, fysiske aktiviteter i Husum bibliotek ctc.).
o Pigeklubben, 20 aktive piger 10 &r til 16 &r, Voldparkens klub 10 aktive
drenge 10 4r til 16 ar.
o | samarbejde med lokale foreninger/institutioner skal der tilbydes mindst 5 nye
aktiviteter i omridet,
o Capoeira, Cricket, Bordtennis, DansUppercut i nordvest.
e Udvikle mindst 2 nye pigeaktiviteter i samarbejde med interesserede lokale aktarer.
o Gadefodbold og Basket for piger i aldersgruppe 10 til 15 &r. Ca 15 deltagere
og 10 faste aktive.
Pigeaften vinterferic i samarbejde med NUBH, 9 piger deltagere
o Afholdelse af instrukterforleb for de unge i samarbejde med Kebenhavns Kommune
og DBU Kegbenhavn.
o Primo Januar 2012. De foreninger som er med i projekt Klar, Parat Fod-
bold er; Hvidovre IF, FC Damsa, Frem Valby, Narrebro United, Bronshoj
Boldkiub.
* | samarbejde med DGI og Integration & Fritid fra KFF at atholde mindst 2 4rlige
ferieaktiviteter i ferieperioderne.
o Feriecamp, Motionskortet pdske — og efterdrsferie ca. 150 deltagere alder
6-14 dr. Foreningsdag 6 til 12 ar ca.80 deltagere.

Udover ovenstaende mél har vi udviklet et koncept omkring “on the jobtraining” i sam-
arbejde med Syddansk Universitet. Konceptet udvikles videre i 2012 og 2013.

Der er bevilliget i alt 200.000 kr. fra Klar, Parat — Husum Puljen. i 2011 til i alt 12
forskellige lokale ildsjele/foreninger/institutioner.
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Institut for Idrzet

Det Natur- og Biovidenskabelige Fakultet
K@benhavns Universitet

Narre Allé 51, 2200 Kebenhavn N,

TIf.: 3532 0829 - Fax: 3532 0870

E-mail: ifi@ifi.ku.dk - www.ifi.ku.dk

Forste delrapport af evalueringen af motionsindsats for barn og unge i projektet “Klar,
Parat - Husum. Motion for barn og unge”.

Evalueringen er foretaget af Charlotte @stergaard, Glen Nielsen og Lise Warren Pedersen.




