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Ansggningsskema — Sociale partnerskaber

1. Ansggende forening

Foreningens navn

Foreningens navn: Chin-Gu Full Contact

CVR-nummer: 29965560

Navn pa kontaktperson i foreningen: Iben Maria Hammer
Telefonnummer til kontaktperson:41 23 75 97
Mailadresse pa kontaktperson: ibenmaria@live.dk

2. Foreningens aktiviteter

Hvad er foreningens
primere aktivitet?

Foreningens primzre aktivitet er at trzne bern og unge i kampsport, pa bade motionshold og
kamphold, hvilket indebzrer, at de lzrer disciplin, selvdisciplin og den respekt, der er
forbundet med bade kickboxing, karate og andre kampsportsdiscipliner, hvor det at udvise en god
sportsand kommer til at przge medlemmerne pa tvers af baggrund og alder. Vi udvikler de unge, og
de kommer til at opleve gladen ved at vare fysisk aktiv og komme i form. Det gger deres selvvaerd
og kommer til at przge deres hverdag.

Der er mange gode rollemodeller i klubben med mange forskellige etniske baggrunde udover den
danske og alle er som én stor familie. Vi afholder store stavner baseret pa medlemmernes
frivillige indsats og deltager i steavner rundt omkring, hvor vi vinder mange medaljer. Sidst VM i
Irland. Med vores dygtige traznere, der ogsa trakker pad frivillige medlemmer og forzldre i
klubben, skaber vi et godt fzllesskab og udvikler talenter. Vi kraver, at medlemmerne lzrer at
komme til tiden, og at de viser respekt for hinanden og passer pa hinanden, men vi er ogsa
rummelige og ved, at alt tager tid og kraver en indsats fra alle.

Tilbyder foreningen
andre aktiviteter?

Vi har motionshold for bade bgrn og voksne og rummer allerede mange medlemmer, der er sarligt
udfordret fysisk eller psykisk. Hermed menes, at folk der fx er svert overvagtige ogsa feler sig
som en del af fzllesskabet og kan trzne med pa lige fod med alle andre. Vi har ogsa medlemmer,
der er klar over, at en god vej ud af stress eller post traumatisk stress kan vare at trzne i
trygge rammer. Vi afholder ogsa sazrlige bgrnestavner, hvor vi trazkker pad det store fallesskab,
der er i klubben og sztter bgrnene i centrum. Her kan forazldrene komme og se, hvordan vi udvikler
de unge og selv fa lyst til at trazne i klubben.

Hvor i byen foregar
foreningens
aktiviteter for bern
og unge i dag (hvilke
faciliteter)?

Vores traning foregar dels i de lokaler, kommunen har stillet til radighed i Bavnehgjhallen, dels
pa de skoler i omradet, hvor der fx pa Oehlenschlazgersgades Skoleer indgaet en aftale i
forbindelse med samarbejdspuljen kaldet Motionskickboxing for skolebgrn.




3. Foreningens medlemmer og frivillige

Beskriv foreningens

medlemssammensztning
i forhold til alder,
ken og ressourcer

Vores klub blev i sin tid kaldt for ”“Udlandingeklubben”, fordi vi var pafaldende mange med anden
etnisk baggrund end dansk. Det er vi stadig, men der er i dag en god blanding, hvor alle, som
navnet Chin-Gu siger, er venner. Vi har bade medlemmer, der har en etnisk dansk baggrund, en del
udenlandske studerende samt mange bgrn med tyrkisk, pakistansk, arabisk eller iransk baggrund.
Vores cheftrzner og idrztskonsulent har tyrkisk baggrund og en masse erfaring med alle slags
familier. Han har bade 7. Dan inden for kampsport, er formand for ISKA (International Sport and
Karate Association) i Skandinavien og har bred erfaring med socialt arbejde i forhold til
integration. Det skyldes, at han har veret i Danmark siden han var 16 ar, og at han har erfaring
med at arbejde med unge kriminelle i fangsler (se CV). Han har desuden god opbakning fra foraldre
i klubben samt bestyrelsen.

Vi har bade piger og drenge, m&nd og kvinder i alle aldre, men det er tydeligt, at isar
bgrneholdet er en stor succes. Vi har ca. 150 bgrne- og ungemedlemmer fordelt pa flere hold og
omkring 40-50 voksne medlemmer. En tredjedel er piger og to tredjedele er drenge. Der er mange
ressourcestarke unge kampere og motionister, der deltager aktivt som frivillige hjzlpere i
forbindelse med stavner og den daglige traning. Vores tranere er bade voksne, der er padagoger
til daglig, folk med kampsportserfaring, tidligere professionelle og etniske danskere, der nyder
at komme vak fra deres akademiske hverdag og megde unge med en anden etnisk baggrund.

Hvor mange medlemmer
under 25 ar har
foreningen lige nu?

Vi har ca. 150 bgrne-og ungemedlemmer i klubben pt. Sidst medlemstallene blev opgjort for 2018,
og vi modtog kvitteringen fra kommunen, 13 vi pa 138 bgrne- og ungemedlemmer. Siden er der gennem
de nye tiltag og indgdede aftaler om samarbejde kommet flere til, saledes at vi nu ligger lige
omkring det pakravede antal.

Hvor mange flere
medlemmer under 25 ar
forventer foreningen
at kunne rumme inden
for de eksisterende
tider/faciliteter,
som foreningen rader
over?

Klubben vil gerne oprette ekstra bernehold, sa der bliver plads til, at flere forazldre kan trzne
sammen med deres bgrn. Vi har radighed over trazningslokalet bade formiddage og eftermiddage, sa
det er der god mulighed for. Vi afholder desuden bgrnestavner minimum to-tre gange om aret, hvor
forzldre og bern kan se deres klubkammerater (7-13 ar) kampe. Selve bgrnestavnerne er
tilrettelagt som en familiedag, hvor bern og forzldre ikke bare kan se kampene sammen men ogsa
deltage i workshops. Her saztter vores unge klubmedlemmer forzldre og bgrn i gang med sjov
cirkeltrazning og teknikker pa puder.

Beornestavnet er pa den made en social aktivitet samtidig med, at familierne har mulighed for at
tilmelde sig den ugentlige trzning. Den vil forestds af vores frivillige medlemmer, vores tranere
samt vores ressourceperson/idrztskonsulent, der har szrlige forudsztninger for at arbejde med
bern og bgrnefamilier. Herunder en del med anden etnisk baggrund end dansk, hvorfor sidegevinsten
ved arrangementerne er en sazrdeles god integrationsindsats. Vi forventer alene gennem
bgrnestzvnerne at kunne gge medlemstallet med 60-90 nye bgrne-og ungemedlemmer og via de nye
tiltag i Gadelandet/Heorgarden samlet set at kunne rumme omkring 200 nye begrne-og ungemedlemmer
inden for de eksisterende tider/faciliteter, som vi rader over.

Beskriv foreningens
frivillige i forhold
til antal og
opgaver/funktioner

Udover bestyrelsen, der bestar af felgende frivillige medlemmer: Jesper Damgard (arbejder til
daglig med AI), Bolette Winnerskjold (veterinzrstuderende og forsker), Jimmi Jensen (guldsmed),
Bayram Korkmaz (formand, cheftrazner og ressourceperson/idratskonsulent), Elsebet @stergaard
(overlzge) og Iben Maria Hammer (indvandrerlarer)har vi flere forzldre, der patager sig
frivillige opgaver, heriblandt Ismael, Erhan og Khawa og Thorbjegrn. Desuden er der vores




frivillige trznere: Alireza Hadavand Christensen (tidligere professionel bokser, der nu arbejder
som padagog), Carsten Egevang (biolog og Wild Life fotograf med kendskab til Grenland) samt
Pardeep Singh, der er nyuddannet kandidat i kommunikation.

I forbindelse med stavner kan vi stille med ca. tredive frivillige medlemmer, der engagerer sig 1
at fa tingene til at fungere. Da vi afholder flere stavner, bade Kids Cup, Nordic Open m.fl.
udger de menige medlemmers frivilliges indsats mindst 1000 timer pr. ar, og herudover lagger
trznere og bestyrelsesmedlemmer ca. 1000 timers klubarbejde pr. ar.

4. Lokalomrade og samarbejdspartnere

Hvor kommer
foreningens bgrne- og
ungemedlemmer typisk
fra (spredt, et
lokalt boligomrade,
en bydel..)?

Vores bgrne-og ungemedlemmer kommer iszr fra Storkegbenhavn, herunder Vesterbro og Sydhavn samt
Valby og Amager men ogsa fra Husum og fra flere af forstaderne.

Hvilke lokale
samarbejdspartnere
har foreningen? Og
hvad bestar
samarbejdet i?

Vi har et samarbejde med Oehlenschlagersgades Skole. Der er tre klasser i 3. argang (ca. 56
elever, som har idrezt i Bavnehgjhallen og klasserne deltager skiftevis i forlebet. Vores
forening, Chin-Gu, stiller tr@ningslokaler og traner/underviser til radighed. Formalet med
undervisningen i kampsporter er, at eleverne kan fa glade i hverdagen og en sund livsstil samt
lere selvdisciplin igennem fysisk og mental trzning. Det er med til at @ge deres selvtillid og
respekt for sig selv og andre.

Trezningen omfatter motions kick-og thaiboxing, konditionstrzning samt fysisk og mental trzning,
som er sjov for alle deltagere. Samarbejdet med Oehlenschlzgersgades Skole betyder, at skolen kan
tilbyde forskellige idraztsformer til eleverne, der samtidig bliver prasenteret for aktiviteter,
som tilbydes af de lokale foreninger pa Vesterbro. Det kan have den positive konsekvens, at
eleverne aktivt deltager i foreningstilbud i fritiden.

Samarbejder
foreningen med
FerieCamp,
FritidsGuiderne eller
andre af Kultur- og
Fritidsforvaltningens
indsatser? Beskriv i
sa fald samarbejdet.

Ja, det geor vi. Vi modtager ind imellem unge, der kommer til tr®ning ledsaget af en kontaktperson
eller voksenven. Vi har ogsa deltaget i lokale arrangementer udenders i forbindelse med
Fritidsguiderne og holder, nar det er muligt af hensyn til Bavnehgjhallens abningstider, abent i
ferierne med henblik pad motion og sociale aktiviteter. Vi samarbejder med Vestia og Ajax om
skolebgrn, der kommer og trzner direkte fra skole omkring kl. 14.00, Vi er med i ISA projektet og
deres netverksdag.

Vi deltager i den Feriecamp der afholdes i Karensminde mellem jul og nytar. Vi har ogsa et
samarbejde med karateklubben i Grgndalscentret, hvor vi deltager i trazningen af deres unge. Vores
medlemmer dzkker et bredt spektrum og kommer fra alle mulige omrader.
Vi har pt. ledig kapacitet til ekstra trzning onsdag og fredag fra kl.
kapacitet om eftermiddagen fra kl.
ungemedlemmer med ca. 200 ekstra.

8.30 til 10.30, samt ledig
14.30 og dermed mulighed for at @ge antallet af bgrne-

5. Foreningens erfaringer med bgrn og unge fra udsatte boligomrader

Beskriv hvilke
erfaringer I har med
at rumme bgrn og unge

Vi har kunnet rumme flere udsatte unge, der er kommet til traning i en lille flok. De har faet
mulighed for at udvikle sig, og hvis de har haft gkonomiske problemer, har vi givet dem
dispensation fra at skulle betale medlemskontingent samt 1lant dem udstyr for at fastholde dem. Vi




fra udsatte
boligomrader i
foreningen, og evt.
hvilke
inklusionstiltag
foreningen har
arbejdet med. Beskriv
gerne bade succeser
og udfordringer.

har dog ogsa matte opdrage pa nogen af dem ind imellem, da det er vigtigt, at de larer at
overholde trzningstiderne og respektere trznerne og de gvrige medlemmer gennem at tage trezningen
serigst. Det hjzlper, at de ser, hvordan de lidt aldre eller 1lidt mere erfarne kampere far
mulighed for at komme afsted til stavner bade i Danmark og udlandet og oplever, at de ved selv at
yde en indsats kan opna det samme.

6. Foreningens erfaringer med inddragelse af foraldre

Beskriv hvilke
erfaringer I har med
inddragelse af
forzldre og evt.
familieaktiviteter i
foreningen.

De stegrste familieaktiviteter er familiekickboxing, som vi har udbudt i adskillige a&r. Her kan
forzldre deltage i trezningen sammen med bgrnene og dermed dele oplevelsen med dem, samtidig med,
at de ikke skal bruge tid pa& transport forskellige dage.

Herudover er det iszr i forbindelse med bgrnestavnerne, hvor der er workshops og aktiviteter for
alle, og hvor man kan se de unge kampere pregve krazfter med sporten, at der er god mulighed for at
inddrage foraldrene.

7. Vision og formal

Hvad er foreningens
overordnede mal med
det Sociale
partnerskab? Hvad vil
foreningen gerne opna
pa lzngere sigt?

Vi vil gerne udnytte det store potentiale vi har i form af vores erfarne frivillige krafter og
gore det muligt for klubbens ressourceperson at varetage en 20 timers eller fuldtidsfunktion som
udvikler af klubbens tilbud. Det vil sige tage kontakt til skoler og lokale akterer, sa vi kan na
ud til flere begrn og fa flere aktiveret. Vi vil gerne fremme integrationen og fazllesskabet pa
tvers af boligomrader, ken og baggrund. Med andre ord vil vi gerne udnytte vores potentiale fuldt
ud og spille en rolle i forhold til sundhedsfremme og integration. Vi mener, at vi har et solidt
fundament at std pa bade menneskeligt og fagligt, som vi pad grund af gkonomiske begrznsninger
ikke har kunne udfolde helt. Med partnerskabet bliver dette for feorste gang i 25 ar virkelig
muligt.

8. Indsats de naste fire ar

Hvilke (t) af de
nevnte boligomrader
vil I arbejde i inden
for rammerne af det
Sociale partnerskab?
(st kryds)

Aldersrogade
Lundtoftegade
Mjglnerparken
Bispeparken
Gadelandet/Husumgard X
Tingbjerg/Utterslevhuse
Hergarden

Hvis foreningen ikke
allerede har
aktiviteter et eller
flere af de navnte
omrader, beskriv da
hvordan I @nsker at
inkludere medlemmer

Vi gnsker at lave aktiviteter pa Husum Skole, hvor vi har kontaktet skoleleder Anette Samsge
Jensen samt skolens bevagelsesansvarlige lazrer omkring et samarbejde, sidledes at vi har mulighed
for at benytte den pagzldende skoles idratshal og invitere til aktiviteter umiddelbart i
forlaengelse af skoledagen eller i idratstimerne i samarbejde med idrztslazreren. Vi har ogsa
konkrete planer om at lave workshops/afvikle eller afholde traning i Gadelandets/Husumgards
felleslokaler. Derfor kontakter vi nu boligforeningen med henblik pa trazning af bern og unge
umiddelbart i forlazngelse af skoletiden.




fra omraderne i jeres
forening.

Vi planlzgger at arrangere sociale arrangementer som fastelavn og fallesspisning i forlengelse af
workshops og traning. Her tenker vi/her er det planen, at de lokale m@dre og fadre vil fa
mulighed for at bidrage med sunde og velsmagende retter. Vi vil ogsd arrangere weekender med
familiekickboxing, hvor hele familien har mulighed for at deltage.

Hvordan vil
foreningen arbejde
med de 5 navnte
omrader i lgbet af de
neste fire ar? (skriv
under hvert omrade)

1.

Intern organisering og struktur i foreningen

Vi gnsker, at vores formand og cheftraner, Bayram Korkmaz, bliver vores ressourceperson.
Han har allerede etableret flere former for samarbejde lokalt med de i ansggningen navnte
klubber og institutioner i Gadelandet/Husumgdrd og har som sagt 25 &rs erfaring med traning
af bgrn og unge. Han har mulighed for at varetage funktionen 20 timer pr. uge, og det vil
vere muligt med indgdelsen af det sociale partnerskab. Bestyrelsesmedlemmerne bakker op om
partnerskabet og vil fungere som sparringspartnere, komme med input og trzkke pd vores eget
netverk og kontakter. Trenerne vil fa sarlige opgaver i forbindelse med trening af de unge
i det nye indsatsomrade, Gadelandet/Husumgard, frivillige foraldre vil koordinere
foreldreindsatsen og udvalgte medlemmer vil fungere som kontaktpersoner/voksenvenner.

Rekruttering og inddragelse af frivillige, herunder frivillige med fokus pa social trivsel
Vi vil inddrage frivillige medlemmer samt frivillige uden for klubben i forbindelse med
vores stavner og iser foreldre i forbindelse med bgrnestavnerne. Her tenker vi, at det er
en god idé at have nogle unge kontaktpersoner, voksenvenner i klubben, der kan fungere som
forbilleder, og som kan vaere med til at arrangere sociale begivenheder med visning af
kampsportsfilm, fastelavn, workshops og fallesspisning.

Det indebzrer ogsa, at der er nogen, der fglger op pa, om de unge rent faktisk dukker op og
rekker en hand ud, hvis der er tale om fraver, der ikke skyldes fx sygdom.

Indgaelse af lokale samarbejder om malgruppen, herunder samarbejde med FritidsGuiderne KBH
og FerieCamp

Vi har allerede et samarbejde med bade FritidsGuiderne KBH og FerieCamp som navnt ovenfor i
ansggningen. Dette samarbejde vil udvide, s& det omfatter Gadelandet/Husumgdrd. Det vil
sige, at bgrnene og de unge 1 det omrade vil blive inviteret og evt. hentet i en minibus,
sd de kan deltage sammen med de andre unge fra Sydhavn og Valby. Det er ogsad oplagt at
involvere Fritidsguiderne i vores udendgrs aktiviteter i omradet badde fordr, sommer og
tidligt efterar.

Rekruttering af bgrne- og ungemedlemmer (3-25 ar) og deres foraldre i aktiviteterne

Vi har allerede 4-5 medlemmer fra det udsatte omrade, og via disse unges foraldre vil vi
etablere kontakt til de gvrige beboere i omradet. I forbindelse med vores bgrnestavner,
hvor vi afholder workshops samt inddrager forazldrene vil vi i endnu hgjere grad kunne
invitere de unge fra Gadelandet/Husumgdrd til at komme og deltage i vores workshops og se
de unge kempere i kamp. Der vil vere fri entré og tilbud om preovetimer, og pad den made vil
vi rekruttere bgrn og unge fra ansggningens fokusomrdde. Desuden vil de aktiviteter, som vi
patenker at satte i1 verk i1 lokalomrddet ogsa bidrage til rekrutteringen af nye medlemmer.




5. Fastholdelse af bgrne- og ungemedlemmer (3-25 ar) og deres forzldre i aktiviteterne.
Vi satser i hegj grad pad vores bgrnehold, hvor der allerede er en del forzldre, der traner
med eller sidder og overvarer trazningen. Det er noget vi opfordrer til, og som helt sikkert
har stor betydning for fastholdelsen af bgrnene og for et socialt netverk for forzldrene.
Herudover er det lave kontingent og vores stette til enkelte medlemmer, der ikke har rad
til at betale kontingent med til at fastholde medlemmer, der ellers ville falde fra.

9. Ressourcepersonen

Hvilke opgaver skal
den ansatte
ressourceperson
lofte?

Helt konkret skal vores ressourceperson have kontakt til boligforeningen i Gadelandet/Husumgard,
de nzrliggende skoler i dette omrdde samt andre udsatte boligomrader i Sydhavn for at fa gjort
opmerksom pa det store udbytte de enkelte medlemmer kan have af vores trzning og aktiviteter. Vi
har ogsa brug for nye talenter og engagerede medlemmer, sa der er gensidige fordele ved at fa nye
medlemmer fra de omrader, der er navnt her i ansegningen. Klubben ligger i Sydhavn og har
allerede en del erfaringer med at inkludere bern og unge fra omradet og har ogsa haft flere
dygtige kempere fra den bydel, der kan fungere som rollemodeller.

Beskriv hvad en
ressourceperson
samlet set vil betyde
for foreningens
arbejde med at
inkludere bgrn og
unge fra udsatte
boligomrader (hvilken
forandring kan den
ansatte skabe)?

Den ansatte ressourceperson vil betyde, at vi kan udvikle klubben, sadan at vi far mulighed for i
hgjere grad at realisere det, der hele tiden har varet vores mal. Nemlig at fremme budskabet om
"No Drugs, No Violence” og vare med til at integrere unge fra modtageklasser, inkludere unge med
visse vanskeligheder fra udsatte omradder, tilbyde fallesskab og sociale aktiviteter sa som
stevner og fzllesspisning i forbindelse med hgjtider sammen med velfungerende unge etniske og
ikke-etniske danske klubmedlemmer. En ressourceperson, der er ansat 20 timer om ugen, vil kunne
tage kontakt til skoler og SFO’er i det lokale miljg i Sydhavn og omkring Gadelandet/Husumgard og
udvide samarbejdet, sdledes at alle de ledige tidspunkter, hvor vi har booket vores lokale eller
lagt billet ind pa kan bruges til at skabe det, som vi igennem 25 a&r har varet rigtig gode til.
Det er eksempelvis at skabe et godt trzningsmiljes med dygtige traznere og gode klubkammerater og
at tilbyde sjov motion for alle pa alle niveauer.

Herudover satser vi hej grad pa vores begrnehold, hvor der er rigtig mange bern med
baggrund end dansk. De tilpasser sig hurtigt kampsportens krav om respekt over for trazneren og de
andre medlemmer, om god opfersel og en rigtig sportsand. Herudover er vores starke side
talentudvikling og stavner pad amatgrniveau, inddragelse af frivillige og opbygning af
forzldresamarbejde. Med den lennede ressourceperson vil vi i endnu hejere grad kunne spille en
rolle som akter pa savel kultur-og fritidsomradet, det sociale omrade og pa integrationsomradet.

anden etnisk

10. Dato og underskrift

Bestyrelsen godkender
med underskrift
ovenstaende
anseggning.







