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K@BENHAVNS KOMMUNE
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

\Jw @konomisekretariatet

Fremtidens Sglund - principper for og funktionelle krav til
plejecenter, ungdomsboliger, seniorbofallesskab og
daginstitution.

Fremtiden Sglund skal huse plejecenter, ungdomsboliger,
seniorbofellesskab og daginstitution, som skal placeres i et
bygningsmassigt samspil, men ikke ngdvendigvis i én samlet

bygning.

PLEJECENTER

SENIORBO-
FAELLESSKABI

Hoved-
indgang

. PLEJECENTER . SENIORBOF/ALLESSKAB

. UNGDOMSBOLIGER ! DAGINSTITUTION FELLESSKAB

Nedenfor findes ses et resumé af konkurrenceprogrammets
principper for, og funktionelle krav til, de enkelte delprojekter.

Plejecenteret — et velfeerdsteknologisk modelplejecenter
Der opfgres ca. 360 plejeboliger, med tilhgrende felles- og

serviceareal.

Mal og visioner for plejecentret er baseret pa Kgbenhavns

Kommunes @ldrepolitik ”Lev Staerkt — hele livet, med visionerne
”Frihed, Tryghed og Medborgerskab”, samt 10 principper for

Fremtidens plejebolig. Mal og visioner, samt beboernes

forskelligartede behov, skal indfries 1 samspillet mellem de private

plejeboliger, boliggrupper/afdelinger og centerfunktioner.
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Plejecenteret skal planlegges og opfgres med en hgj grad af
fleksibilitet sa bebyggelsen kan optage @ndre behov og gnsker hos
fremtidens @ldre.

Boliger, boliggrupper og afdelinger.
Der etableres forskellige boligtyper, som modsvar beboernes
forskellige behov for boligstgrrelse og for balance mellem det
private og det falles, herunder:
e Ca. 264 standard to-rumsboliger
e (a. 12 store to-rumsboliger til s@rligt store borgere og
borgere med store hjelpemidler
e Ca. 12 tre-rums boliger til par og enlige der gnskser og kan
betale en hgjere husleje.
e (a. 48 ét-rumsboliger, i én afdeling med stgrre fellesarealer,
borgere der har sa@rligt behov for tryghed og fzllesskab.

Alle boliger skal have adgang til altan/fransk altan.

Boligerne organiseres i 5 — 6 afdelinger med hver 4 boliggrupper 4
ca. 12 boliger.

Der er til de enkelte boligafdelinger tilknyttet kgkkenalrum,
opholdsstue samt fellealtan, mens der til afdelingerne er tilknyttes et
lokale kan anvende til familiearrangementer mv, samt et wellnesbad.

Gangarealer skal inviterer til bade ophold og fysisk aktivitet.

Boliggrupperne/afdelinger skal endvidere rumme en rekke
medarbejderfaciliteter og servicefunktioner, hvor de mere tekniske
som fx. skyllerum placeres i et backstageomrade for at gge
hjemligheden i fellesarealerne.

Centerfunktioner
Centerfunktioner, placeres centralt i stueetagen, og skal vare med til
at generere liv og oplevelser for alle plejecenterets beboere.

Udover foyer med reception, vil der i centeromradet vare multisal,
cafe/restaurant, kiosk, mgntvask. frivilliglounge, kiosk, wellness- og
treeningsomrade med varmvandsbassin og et sundhedsomrade med
klinikfaciliteter.

Plejecenteret skal have skeermede og velbelyste gardrum, og felles

opholdsrum pa taget hvor beboerne kan nyde udsigten over sgerne
og byen.
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I stueetagen etableres der endvidere en rekke servicefunktioner,
herunder produktionskgkken, kursus- og mgdelokaler og
medarbejderlounge

Drift og logistik

Plejecenteret udformning skal understgtte omfattende
logistikprocesser, herunder daglig transport af ca. 1,2 t. mad og drikke
mellem produktionskgkken og afdelinger og ca. 500 kg. linned og
vasket@j mellem keldre og afdelinger.

Logistikken pa plejecenteret skal fungere effektivt og optimalt og
arbejdsprocesserne skal vaere planlagte og gennemtankte. Der
forventes at vare en vis grad af automatisering af logistikprocesser.

Velfeerdsteknologi
Det er besluttet, at plejecenteret pa Fremtidens Sglund skal vere et
velfaerdsteknologisk plejecenter.

Med udgangspunkt i denne beslutning indeholder
konkurrenceprogrammet krav og gnsker til tre elementer:

1. Plejecenteret skal ved ibrugtagning indeholde en reekke
velfaerdsteknologiske lgsninger.

Nedenfor ses en oversigt over de Igsninger som det pa nuvarende
tidspunkt forventes at Sglund vil blive opfert med:
e Velferdstoilettet og forskydelige handvaske.
e Nyeste generation af loftslifte, herunder lifte til se@rligt tunge
borgere.
e Automatiserede vinduer, dgre og dgrlase
e Infoskaerme som understgtter kommunikation, sociale netvaerk
og samver, bade i bolig og fellesarealer.
e Wellnessbade pa afdelingerne
e Kropsbarne kaldesystemer
e Tryghedsteknologi, fx. faldsensorer, dgralamer og GPSs
teknologi.
e Intelligent belysning, fx. som way-finding systemer.

Det endelige valg af Igsninger vil blive fastsat senere 1
etableringsfasen og afh@nger bla. af udvikling pa markedet.

2. Bygningen skal vere paratgjort til at optage og integrere flere, nye
og endnu ikke kendte lgsninger.

Konkurrencedeltagerne skal i deres tilbud/forslag komme med opleg

til hvilke teknologier, der pa sigt skal kunne integreres i bygningen og
vise scenarier, hvor velferdsteknologien er fuldt udbygget og
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beskrive, hvordan bygning kan forberedes til at kunne opfylde denne
senarier i fremtiden.

2. Plejecenterets fysiske rammer skal understgtte fremtidig
innovation og udvikling af velfardsteknologi.

Plejecenteret skal rumme mulighed for lgbende at udvikle, afprgve og
implementerer nye Igsninger. Der skal etableres et living-lab, hvor
virksomheder kan udvikle nye velfardsteknologiske lgsninger i taet
samarbejder med medarbejdere og beboere.

Bgrnehuset Sglund

Der opfgres en dag institution til 5 bgrnegrupper. Daginstitution,
inklusiv det tilhgrende udeareal, skal opfgres i henhold til
Kgbenhavns Kommunes Funktionsprogram for daginstitutioner.

Daginstitutionen skal opfgres som en fleksibel institution, med
fleksible grupperum, der kan danne ramme om mange forskellige
aktiviteter og funktioner, samt et kgkkenalrum. Institutionen placeres
i stueplan med niveaufri adgang mod bade gard som gade.

Ungdomsboliger

Der opfares ca. 150 ungdomsboliger. Boligerne bygges inden for
rammerne for almene ungdomsboliger, og de krav Kgbenhavns
Kommune stiller til ungdomsboliger.

Ungdomsboligerne skal opfgres som sma og billige boliger. Der
opfgres en kombination af ét og to-verelseslejligheder samt
delelejligheder til bade 3 og 4 personer. Boligerne organiseres i 5
gangnaboskaber, med hver ca. 26 unge, med et mindre fellesareal.
Der etableres et gangfellesskab med 20 ungdomsboliger til unge
med ASF.

Seniorboligfellesskab

Der opferes ét seniorbofellesskab med ca. 29 boliger. Seniorboligerne
byges indenfor rammerne for almene familieboliger, og skal leve op
til de krav Kgbenhavns Kommune stiller til indretning af
familieboliger of bofallesskaber.

Seniorbofallesskabet skal rumme boliger der, gener sig til at blive
gammel i, og felles faciliteter, der daner rammer om aktiviteter
medlem beboerne sa de kan danne et fellesskab.
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