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FORORD

Duften af mad finder vej fra kgkkenet til beboernes neaesebor og pirker til appetitten pa
plejehjemmet allerede fgr spisetid. Nar de aldre skal spise middagen, bliver de mgdt af et veldaekket
bord — nogle af beboerne har selv veeret med til at daekke det. Maske er servietterne foldet pa
tallerkenerne, drikkevarerne er stillet frem, og bordet kan vaere pyntet med blomster eller arstidens
blade, gran eller beaer. Snakken gar lystigt omkring bordet, mens der spises. Og gar det lidt traegt med
snakketgjet, ma personalet hjalpe det pa gled. Dagens aktiviteter, arstidens traditioner, bordpynten
eller en tv-udsendelse kan danne udgangspunkt for samtalen. Vi kalder det ‘Det gode maltid’ og er
en beskrivelse af vores vision. Mad- og maltidspolitikken Appetit pa livet skal visdr, at mad og
livskvalitet gar hand i hand.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen skal tiIbyde\r velsmagende og naerende mad, og maltiderne skal
veere med til at skabe faellesskaber og gode oplevelser.

Velduftende, veltilberedt og indbydende mad veekker appetitten — ogsa pa livet. Derfor vil vi servere
mad af hgj kvalitet — ikke bare pa plejehjemmene, men ogsa til de hjemmeboende ldre.

Vi skal tilbyde mad, der er malrettet den enkeltes ernaeringsmaessige behov, sa vi stgtter aldre
bedst muligt i at leve et aktivt og sundt liv eller komme sig efter et sygdomsforlgb.

Det betyder noget, at kunne klare sig selv laengst muligt, og derfor ma vi ga foran og afprgve og
udvikle nye Igsninger, sa den enkelte borger stgttes mest muligt i at forblive selvhjulpen — ogsa nar
det handler om at tilberede eller deltage i et maltid.

Godt selskab under maltidet har betydning for appetitten og lysten til at spise, og maltider kan veere
en anledning til at mgdes i et feellesskab med andre. Men vi kan ikke skabe faellesskaber alene.
Derfor vil vi styrke samarbejdet med frivillige og pargrende og pa den made stgtte eksisterende
faellesskaber og vaere med til at skabe nye. Det vil ogsa styrke livskvaliteten og forebygge ensomhed.

Zldre kgbenhavnere er en ligesd mangfoldig gruppe som resten af kgbenhavnerne. De har
forskellige gnsker og behov, og vores tilboud om mad og hjalp til maltider skal afspejle byens og
borgernes forskellighed. Ambitionen er, at 2ldre kgbenhavnere kan vaelge mellem forskellige former
for velsmagende og naerende mad, og det skal vaere til at betale.

| Kgbenhavn gar vi foran, nar det handler om miljget — ogsa pa madomradet. Derfor skal maden

tilberedes af arstidens gkologiske ravarer. Den skal laves fra bunden og produceres, sa der bliver
mindst muligt madspild.

God appetit

[Ninna Thomsen]
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Mennesker har forskellige behov for og gnsker til mad og maltider. | Kgbenhavn er der tilbud bade til
ldre, der kan klare det meste af hverdagen og maltiderne selv, til ldre der har brug for hjalp og
stgtte til maltiderne, og til eldre der har behov for en malrettet og tveerfaglig indsats for at fa den
rette mad. Der er en ambition om, at alle maltider og kostformer, der serveres til de aldre, skal
veere af hgj kulinarisk og ernaeringsmaessig kvalitet — tilberedt af gkologiske ravarer.

Udviklingen med mad og maltider skal fortsatte, sa tilbuddene bliver endnu bedre. Det skal ske
gennem samarbejde bade pa tveers af fagligheder, med borgere og frivillige, og ved at fokusere pa:

Madkvalitet

Maden, der serveres, skal veere af hgj kvalitet, - mad der er velsmagende, velduftende og
Indbydende, og som er tilberedt af seesonens gkologiske ravarer. Maden tilberedes i kgkkener sa
teet pa de aldre som muligt.

Det gode maltid

Sammen med borgerne tilretteleegges maltiderne sa borgernes gnsker til f.eks. borddaekning og
indretning af spiserummet tilgodeses.-eg-dDer skabes mulighed for at indga i et faellesskab med
andre borgere, pargrende eller frivillige. Medarbejderne kan stgtte eller indga i faellesskabet
omkring maltidet og veere aktivt deltagende, enten i rollen som veerter eller som stgtte i borgernes
eget veertskab. Sammen skaber vi rummet til maltiderne.

Det rette tilbud til den rette borger — ernzering og sund aldring

Ernaering bliver fgrst til naering, nar maden er spist. Den enkeltes ernaeringsmaessige behov og behov
for stgtte i forbindelse med maltiderne bliver imgdekommet, og den nyeste teknologi inddrages.
Der er tilbud seerligt malrettet smatspisende, og fokus pa maden hele vejen ned i maven. Derfor er
der ogsa opmaerksomhed pa tand- og mundsundhed samt fysisk aktivitets betydning for kroppens
mulighed for at omsaette maden bedst muligt og skabe appetit.

Under de tre omrader er der en raekke mal og indsatser, som spander bredt. Fokus er pa indsatser
malrettet ldre borgere med behov for meget hjelp og st@tte fx i plejebolig, men samtidig
fortsaettes udviklingen af tilbud til zeldre borgere, som har et lille behov for hjeelp og statte.



MADKVALITET

Madens kvalitet har betydning for borgernes lyst til at spise den. Maden skal tilberedes sa taet pa de
2ldre som muligt og appellere til sanserne, ved at veere velsmagende, velduftende og indbydende.
Det skal veere god mad tilberedt fra bunden af gkologiske ravarer, der afspejler arstiden. Fokus pa
arstiderne skal skabe en naturlig variation i maden. Kgkkenerne bruger gkologiske ravarer, fordi
Kgbenhavn vil veere med til at ga foran for et bedre miljg og klima. @kologi handler desuden om at
k@gbe sasonens varer og undga madspild, for at sikre en gkonomisk ansvarlig omlaegning.

Malet er:

Al maden iaves ai mindst 50 % gkoiogiske ravarer ved udgaingei ar 2045. At maden pa
plejehjem med eget produktionskgkken laves af mindst 90 % gkologiske ravarer ved
udgangen af 2015 og at der er en ambition om, at det er gaeldende for al mad til zeldre

At alle plejehjem en gang arligt foretager en selvevaluering af beboernes tilfredshed med
maden

At 80 % af borgerne i hjemmeplejen udtrykker tilfredshed med madens smag i 2015

Malene skal nas ved, at gode ravarer gar hand i hand med godt madhandvaerk. Derfor laves mad fra
bunden, og ravarer, metoder og teknologier udnyttes sammen med viden om, hvordan den
allerbedste smag kommer frem i maden.

De seneste ar har forvaltningen haft fokus pa om- og nybygning af kekkener pa de enkelte plejehjem
sa maden kan tilberedes sa teet pa de zldre som muligt.

Kgkkenerne skal arbejde systematisk med kulinarisk kvalitetsudvikling; herunder udseende, smag,
konsistens, duft og temperatur. Ber—skat—veere—Medarbejderne skal have forstaelse for hele
processen fra planlaegning af menuen, over indkgb, arbejdet i kgkkenet og til maden star pa bordet —
og er spist.

Omlaegning til gkologi kraever en malrettet indsats pa den enkelte institution.

Derfor skal der:

o Udvikles og iveerkseettes handleplaner i alle kgkkener som sikrer omlaegning til gkologi

e Arbejdes med videndeling og kompetenceudvikling blandt kgkkenpersonale sa
kekkenhandvaerket og dermed madens smag bliver endnu bedre

Faktaboks:




Ved at veelge gkologi er vi med til at sikre rent grundvand i fremtiden




DET GODE MALTID

Maltidet er ét af hverdagens hgjdepunkter, og det mange samles om nar der fejres saerlige
begivenheder. Derfor prioriteres maltiderne lige sa hgjt som maden. Zldre skal have indflydelse pa
rammerne omkring maltidet, og der skal skabes rammer, sa &ldre kan spise sammen med andre.

Appetitten er st@grre ved et feelles maltid, end nar maden spises uden selskab. Derfor skal der skabes
muligheder for at dele maltidet med andre ogsa for dem, der ellers bor alene. Men kommunen kan
ikke skabe faellesskaber alene. Tiloud om faellesskaber skal udvikles sammen med de frivillige
organisationer, som har en mangfoldighed af menneskelige ressourcer og relationer, som kan noget
andet og mere end kommunen.

Vaertskabet pa plejehjemmene udfoldes og beboernes stgttes i deres behov og gnsker ved maltidet.
Pargrende, frivillige og andre gaester involveres i maltidet, sa maden spises og selskabet nydes.
Vaertskab handler om at skabe naervaer, god stemning og have fokus pa den enkeltes behov. For at
skabe det gode maltid er der behov for fagligt dygtige medarbejdere med engagement og lyst til at
udvikle maltidet. Rammen for personalets deltagelse i maltiderne fastszettes af det enkelte
plejecenter.

Der tilbydes rammer, med tid og ro omkring maltidet. Hvis gnsket er at spise i eget selskab, stgttes
den aldre til at fa et godt maltid alene.

Zldre skal have indflydelse pa maltidet i hverdagen og ved serlige begivenheder. Den enkeltes
gnsker og behov knytter sig til individuelle savel som generations- og kulturbarne vaner og normer.
Derfor tages der hensyn — og mangfoldighed og forskellighed skal rummes i faellesskabet. Der skal
veere mulighed for, at 2ldre pa plejehjem kan deltage i planlaegning og aktivitet med tilberedning af
maden, hvis de gnsker det og dermed fortsaette et aktivt hverdagsliv.

Malet er:

At hjemmeboende borgere, der gnsker det, far mulighed for at deltage i faellesskaber om
maltider
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redse med stemningen ved maitiderne

At alle plejehjem én gang arligt foretager en selvevaluering af beboernes tilfredshed med
maltiderne

Maélene skal nas ved at inddrage de aldre i tilrettelaeggelsen af maltiderne, sa mad- og
maltidstilbuddet kan img@gdega individuelle gnsker, traditioner og behov. Pargrende, frivillige og
lokalsamfund skal inviteres ind til maltiderne og i samarbejde skabe forskellige tilbud. Den enkelte
2ldre skal opleve, at der er mulighed for at imgdekomme @nsker og behov. Der skal vaere fokus pa
beboernes velbefindende og tryghed ved at udvikle det gode vaertskab og etablere spisemiljger og
faellesskaber, der understgtter aktivitet og socialt samveer.



Derfor skal der:

e Paforvaltningsniveau etableres mindst 2 strategiske samarbejdsprogrammer med frivillige
organisationer om mad og maltider i feellesskab

Udvikles forskellige samarbejdsformer om mad og maltider med beboere og pargrende

Arbejdes systematisk med mad- og maltidsguides og selvevaluering pa alle plejehjem og
rehabiliteringsenheder

Arbejdes med kompetenceudvikling af plejepersonalet med henblik pa at sikre det gode
maltid for beboerne

Faktaboks:

Vi ved, at der bliver spist mere, hvis man kender dem, man spiser med




DET RETTE TILBUD TIL DEN RETTE BORGER - ERNZARING OG SUND ALDRING

Zldre skal have velsmagende mad og kunne samles om det gode maltid.. Samtidig skal maden have
netop den ernaeringsmaessige sammensatning der passer til den enkelte zldre. Det galder for alle
kostformer og maltider.

Zldre har forskellige behov og ressourcer, nar det handler om ernaering, mad og maltider. Nogle
spiser selv, andre har sveert ved at handtere service og bestik eller har sveert ved at tygge og synke.
Tilsvarende er der &ldre, som har svaert ved at fa naering nok, eller som har mistet kraefter efter et
sygdomsforlgb.

Zldre skal tilbydes mad der tilgodeser deres ernaeringsmaessige behov, deres evne til at spise

maden, og deres forskellige ressourcer. Anbefalingerne for den danske institutionskost og
naeringsberegnede menuplanerne er grundlaget for, at sikre den aldres ernaeringsmaessige behov.

Malet er:

e At zldre tilbydes den rette mad og hjzelp til at spise og far tiloud, der fremmer
funktionsevnen, skaber mindst mulig afhaengighed af andre og st@tter en aktiv hverdag

At alle plejehjem tilbyder ernaeringsvurdering og ernzeringsterapi herunder szerligt fokus pa
mund-tandsundhed, tygge-synkeevne, mad med justeret konsistens, hjaelp til at spise og
fysisk aktivitet.

Malene nas ved at fortsaette med at udvikle madtilbud, der imgdekommer forskelle i mobilitet og
funktionsevne. Der er isaer fokus pa tilbud, der styrker funktionsevnen og fremmer en aktiv hverdag.

Mad gavner kun, hvis den bliver spist. Spiseevnen fremmes ved at bruge den nyeste teknologi,
tilbyde mad med justeret konsistens, og fremme tand- og mundsundhed. For de borgere, der har
brug for at opbygge muskler og styrke, kombineres fysisk aktivitet med den rette erneering.

Zldre som har nedsat appetit, har haft veegttab i forbindelse med sygdom eller har
ernzaringsmaessige problemstillinger far szerligt malrettede mad- og maltidstilbud.

Derfor skal der:

e Udvikles og afprgves mindst et nyt tilbud til hjemmeboende borgere i forbindelse med mad
og maltider

Udvikles pa det tvaerfaglige samarbejde mellem kgkken, pleje, treening, omsorgstandpleje
og ergoterapi; herunder fokus pa kompetenceudvikling

Udvikles et koncept for konsistensjusteret mad, herunder vurdering af borgerens tygge-
synke-evne




Faktaboks:

/Zldre, som modtager hjemmepleje og ldre, som bor i plejebolig har en hgj forekomst af darlig
ernaeringstilstand med vaegttab og lille appetit. De vigtigste arsager til, at seldre spiser for lidt er
behov for hjaelp til at spise og problemer med tandstatus, smerter i munden og besvaer med at

tygge.
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