14. juni 2012
Sundheds- og Omsorgsudvalget
Kebenhavns Radhus
1599 Kebenhavn V

Heringssvar i sagen om "Mad- og maltidspolitik”

/ldreradene, der har faet sagen til horing, har ved flere meder dreftet den med medarbejdere
fra Sundheds- og Omsorgsforvaltningen. -

Man har herefter folgende kommentarer:

° Radene ser selvsagt positivt pa, at der arbejdes med en politik pa dette vasentlige
omrade.

* Man havde dog fundet det hensigtsmassigt, at ogsd den nationale handlingsplan pa
dette omrade - der efter Socialstyrelsens udmelding i ”Social Fokus”, april 2012,
forventes at vare offentliggjort i september 2012 — kunne vere indgdet i arbejdet.

° Pa forsiden af ”Appetit pa livet” er malgruppen beskrevet som ..zldre i Kabenhavns
Kommune..”, uanset forordet og indholdet i alt vasentligt beskaftiger sig med
beboere i plejeboligbebyggelserne.

° Mad- og Maltidspolitik opfattes af ®ldreradene som en vasentlig politik for i szrlig
grad den netop beskrevne gruppe, og det vil derfor vaere enskeligt, at dette ogsa
afspejles i forordet, der har noget rosenredt og “eventyragtigt” over sig. Forordet
afspejler ikke den virkelighed, der faktisk findes i plejeboligbebyggelserne.

° Réadene ma konstatere, at malgruppen i udkastet er de, der bor i
plejeboligbebyggelserne, og de hjemmeboende, der far leveret ferdigtilberedt mad

e Malgruppen anfores ogsa at veere de, der er, og vil blive omfattet af
fzellesspiseordninger, evt. i samarbejde med de frivillige organisationer. Det er helt
uklart for zldrerddene, hvordan kommunen forestiller sig kostpolitikken integreret i en
frivilligt oprettet spiseklub, der f. eks. laner et kekken i forbindelse med aktiviteterne.

° Raédene finder det meget usystematisk, at kostpolitikken ogsa omhandler initiativer pa
ensomhedsomradet.

° Ensomhedsbekaempelse er et s vigtigt element, at der kan opstilles et helt katalog
med forskellige losningsmodeller vedr. ensomhedsbekampelse, hvor fellesspisning
blot er en af mange muligheder.

° Mad - og Maltidspolitikken kan ikke gennemferes overfor de mange, der er tilknyttet
de forskellige indkebsordninger og heller ikke de, der vil blive tilknyttet den nye
”’spisebillet”ordning, hvor lokale spisesteder vil blive involveret

e /Eldreradene har ved flere lejligheder efterlyst en kostpolitik p4 omradet tilberedt mad
til hjemmeboende. Mad og maltidspolitikken omtaler alene en eget overgang til mere
okologi. Rddene stotter op om dette, men ser det gerne i et storre perspektiv.

De Kobenhavnske AEldrerad  Telefon 27 10 22 33 il O
Sekretariatet a027@suf kk.dk
Henrik Pontoppidans Vej 4 www,aeldreraad-kbh.dk

2200 Kobenhavn N



*  Der nzvnes flere steder i materialet, at der ogsa tenkes i miljemassige baner. Det kan
derfor undre wldreradene, at der ikke er overvejelser vedr. de mange biler, der kerer
rigtig mange km. rundt i byen med varm mad til hjemmeboende, der kan veige at fa
den enten midt pa dagen eller om aftenen. Mange ville utvivlsomt veelge at fa
frostmad/kelemad til opvarmning i mikroovn. Ikke alene vil det vaere en miljemaessig
gevinst (mindre biltrafik), det vil tillige give den enkelte @ldre en vesentlig storre
frihed. En sadan valgmulighed findes ikke i dag med a la carte systemet. Mange andre
kommuner har gennemfort sddanne ordninger.

* Radene lzgger ogsa stor vaegt pa betydningen af en oget indsats pa omréderne
tandstatus, smerter i munden og besvaer med at synke, men dette omrade forekommer
ikke at vaere en naturlig del af en mad- og maltidspolitik.

Konklusion: Aldreridene vil forsld, at malgruppen for en mad- og maltidspolitikken
alene vedrorer de zldre, hvor kommunen rent faktisk har en mulighed for at pavirke
udviklingen, og at den afventer fremkomsten af den nzevnte nationale plan pi omradet.

Zldreradene har ikke yderligere kommentarer til materialet.

Pa ®ldreradenes vegne

Aot

Bent Johansen Annette Hellmann
Formand Nazstformand
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fEldremobiliseringens sekretariat Suomisvej 3, 1927 Frederiksberg C
TIf. 35 35 26 99 - Fax: 35 35 26 44
www.aeldremobiliseringen.dk

Kgbenhavns Kommune 06.07.2012
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

Zldrestaben

Kostsekretariatet

Att. Sidse Vinkler Rasmussen

Sjzllandsgade 40

2200 Kebenhavn N

QX26(@suf kk.dk

Heringsbrev om ny Mad- og maltidspolitik for seldre i Kebenhavns Kommune

Kebenhavn Kommune har i skrivelse af 26. april anmodet om eventuelle kommentarer til ovensti-
ende politik.

Zldremobiliseringen finder, at "Appetit pé livet” indeholder mange gode malsatninger, der kan
fremme den ldres velfaerd. Det er saledes vigtigt, at maden tilberedes lokalt pa de enkelte pleje-
hjem, sa der kan dufte af mad, at den er af ernaringsrigtig og af god kvalitet og felger arstiderne.

Kebenhavns Kommune har desuden en malsetning om, at maden ved udgangen af 2015 skal laves
af mindst 90% ekologiske réavarer, fordi Kebenhavn vil ga foran for et bedre miljo og klima. &l-
dremobiliseringen har vanskeligt ved at se idéen i, at plejehjemsbeboere skal palegges at kempe for
et bedre miljo og klima. Kebenhavns Kommune forfolger i virkeligheden to forskellige mélsztnin-
ger, nemlig en om god mad og gode maltider og en om ekologi. Disse to malsatninger vil sagtens
kunne kollidere, og det er her vigtigt, at den okologiske malsatning viger, safremt plejehjemsbebo-
erne har ensker om noget mad, der bare smager godt og minder dem om mad, de har faet tidligere.
Det er afgerende, at beboernes velfaerd er vigtigere end puritanske mélsatninger om, hvad der er
Trigtigt”.

[ ”Appetit pa livet” lgges der op til, at der etableres samarbejdsprogrammer med frivillige organi-
sationer om mad og maéltider i fllesskab. Eldremobiliseringen finder idéen interessant. Det er dog
afgerende for Aldremobiliseringen, at et eventuelt samarbejde etableres via ledende organer.

Med venlig hilsen

Gitte E. Olsen
Sekretariatschef

CVR 26 1390 31 Bank 53 01-09 12356 Giro 16 89 14 36

AEldremobiliseringen bestar af: Sammenslutningen af Pensionistforeninger i Danmark - Danske Pensionister -
LO Faglige Seniorer og Pensionisternes Samvirke



Journalnr. A-14 9.7.2012
Sundheds- og omsorgsforvaltningen
Kostsekretariatet att. Sidse Vinkler Rasmussen

Via maif

Heringssvar ang. ny Mad- og maltidspolitik for aeldre i Ksbenhavns kom-
mune - 'Appetit pa livet'

I Kgbenhavns Madhus er det med stor glaede, at vi laeser forslaget til ny mad- og
maltidspolitik for aeldre i Kgbenhavns kommune. Vi vil gerne med dette hgringssvar
anerkende kommunen for det meget visionaere arbejde og syn for sdvel madens
som maltidets betydning for aeldres trivsel og ikke mindst livskvalitet. Dernaest vil
vi gerne lykkegnske de aeldre med den velsmagende mad tilberedt fra bunden spist
i stimulerende fzellesskaber, som en virkeliggarelse af politikken kan berige deres
liv med.

I Kgbenhavns Madhus har vi i fem 3r arbejdet med fokus pd netop det gode maltid
og hverdagsmad af hgj kulinarisk og ernaeringsmaessig kvalitet til de af byens bor-
ger, der er underlagt de kommunale madtilbud. Dette arbejde bl.a. konkret i udvik-
lingen af vurderings- og udviklingsredskabet Kgkkenlgftet, som en stor del af byens
plejecentre ogsa har deltaget i. "Appetit pa livet" og de tre temaer denne politik er
opbygget omkring, ligger fuldstaendig i trdd med det udviklingsarbejde, der sdledes
allerede er introduceret pd mange af kommunens plejecentre. Et udviklingsarbejde
som Kgbenhavns Madhus har gode erfaringer med at skabe forst3else for bade i
kekken og plejen.

Vi onsker s3ledes med dette hgringssvar at give kommunen fuld opbakning i det
videre arbejde med vedtagelse og implementering af Appetit p3 livet og statter
gerne, som hidtil, kommunen i arbejdet herunder udvikling af tiltag, radgivning og
stotte i arbejdet frem mod malene.

Vi finder det ogsd vaesentligt at stgtte kommunen i den fremlagte politik ved at un-
derstrege, at vi ikke ser modsaetning mellem de aeldres individuelle behov og gn-
sker og de faelles maltider. P8 trods af de kompromisser der til en hver tid m3 ska-
bes, nar mange bor og spiser sammen finder vi, at 'Appetit p3 livet' udtrykker et
bevidst valg og snske om at skabe sd gode og kvalitetsfulde ramme som muligt i
det nye hjem et plejehjem er. At maden og maltiderne kan vaere det sted man
samles. Det sted hvor personale, pargrende og de aldre beboere mades ligevaer-
digt og meningsfuldt.

Folgende er Madhusets kommentarer i forhold til de tre overordnede emner samt to
tvaergdende kommentarer:

Kebenhavns Madhus Ingerslevsgade 44 @
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Madkvalitet

Institutioner med modtagerkgkkener

Det er fantastisk at laese om det store fokus pd mad lavet fra bunden og i kekkener
sé& tzet pa de aeldre som muligt. Sidstnzevnte finder vi s3 vigtigt, at vi mener, det
ogsd bgr indskrives i selve afsnittet om madkvaliteten p3 side 5. I forlaengelse af
mad fra bunden og naerhedsprincippet finder vi det nedvendigt, at man ogsd i poli-
tikken gar sig nogle tanker om de institutioner, hvor alle de positive ting ikke umid-
delbart kan indfris f.eks. p3 plejecentre med modtagerkokkener. Vi vil i den forbin-
delse anbefale, at der i "derfor skal der boksen" indsaettes en aktivitet rettet mod
disse kgkkener. Ligeledes vil vi anbefale, at der taenkes i alternativer de steder,
hvor kekkenet ikke er tat pa brugeren, f.eks. i forhold til etablering af mindre kak-
kener og prioritering af kakkenfagligt personale, der kan kvalificere de af dagens
maltider, der ikke modtages udefra. Indtaenkes dette ikke mener vi, det bliver saer-
deles vanskeligt at opnd 90 % gkologi i 2015 og ligeledes vil det vaere svaert at give
de zeldre lige kvalitetsfulde tilbud i alle kommunens plejecentre.

Det gode maitid

Det er prisveerdigt at laese, at kommunen med denne politik tager ansvar ogs3 i
forhold til ensomhed og de zeldre, der endnu ikke er fuldt indrullet i visitationssy-
stemet, men alligevel vil have rigtig stor glaede af spisefzellesskaber og de tilbud
frivillige kan tilbyde. I den forbindelse vil vi gerne henlede opmaerksomheden p&
mulige samarbejder med socialgkonomiske virksomheder, der netop er rige p
menneskelige ressourcer, og derfor kan vaere en ekstra ressource b3de i lokalom-
raderne og p3 plejecentrene i forhold til at skabe mere liv og stemning og som reel
ekstra ressource i kgkkenerne.

Det paedagogiske mditid!?

I forbindelse med det velbeskrevne fokus pa maltidet som dagens hgjdepunkt, sel-
skabeligheden og rammerne mener vi, politikken har en stor mangel ved ikke at
insistere pd brugen af paedagogiske maltider - altsa at skabe muligheder for at per-
sonalet kan spise med. Alle de fine intentioner om personalets rolle i at understatte
feellesskabet, samtalerne, hyggen mv. har traenge kar, hvis ikke personalet kan
sidde med ved bordet og deltage i méitidet pa lige vilkir med de zeldre, hvilket vil
sige at spise den samme mad, dele feellesskabet og kvaliteten ved maitidet. Appetit
pa livet slar flere gange pd vaerdien af at skabe hjemlige rammer ogs3 i institutio-
nen - i hjemmet vil vaerten ogsa spise med og ikke sidde yderst p3 stolen med en
kop kaffe.

Kompetenceudvikiing af plejen

Sidst men ikke mindst finder vi pd linje med "Derfor skal der boksen" under mad-
kvaliteten, at der ogsd indskrives kompetenceudvikling af plejepersonalet i forbin-
delse med maltidet. Herved kan maitidet f3 status og vedvarende fokus.

Det rette tilbud til den rette borger

Fokus p8 vaegtudvikling

M3l og visioner i dette tema er veerdifulde og ngdvendige. For at saette fokus p3
den alvorlige kontekst savner vi dog en malszetning om og en konkretisering af, at
ernzeringstilstanden ved vedtagelse af politikken skal gores bedre. Et mal omkring
en generel positiv vaegtudvikling for sdvel zldre i hjemmeplejen som pa plejecen-
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trene ville vaere anerkendelsesvaerdigt og et handgribeligt og nedvendigt m3l at
arbejde frem mod.

Tygge-synke venlig velsmag

Ernaering og konsekvenserne af darlig ernaering gor det ngdvendigt at fokusere
sarskilt pd dette emne, men god mad er farst rigtig god, n3r den er spist. P bag-
grund af Madhusets erfaringer vil vi derfor anbefale, at man ogs3 i dette afsnit ind-
skriver et kulinarisk mal koblet til mad med forskellige konsistenser. Vi mener, det
er vigtigt at understrege, at ogsa tygge-synkevenlig mad skal vaere af hgj kulinarisk
kvalitet og fremstillet af gode ravarer, gerne produceret fra bunden pa linje med
den gvrige mad, der tilbydes.

Mellemm@itider

Ligeledes savner vi szerskilt fokus pa mellemmaltider b8de som fokusomride i poli-
tikken, men ogs3d at disse skal underlaegges de samme ambitioner som hovedmalti-
derne mht. rdvarer, ekologi, kulinarisk velsmag og kvalitet samt ernzering - kun
herved sikrer vi, at ernaering ikke kun bliver et spgrgsmal om tal, men ogsd lyst og
livskvalitet.

Brugerundersggelser

Vi mener, det er ngdvendigt og anerkendelsesvaerdigt, at kommunen gnsker at lave
malbare mal for de opstillede m&l, men vi gnsker at problematisere brugen af bru-
gerundersggelser. Os bekendt er koden ang. brugerundersggelser blandt svage al-
dre i forhold til mad og méltider endnu ikke knaekket og vi finder det derfor pro-
blematisk, at det er disse usikre m3lemetoder, der skal vaere afgerende for mlop-
fyldelsen. Tilfredsheden med kommunens mad pd plejecentrene er i forvejen meget
hgj og det er ikke beviseligt, at tilfredsheden vil stige selv om mad og m3ltidskvali-
teten bliver maerkbart forbedret. Der vil altid vaere nogen, der hellere vil have no-
get andet. Som man raber i skoven kan man meget vel risikere at f3 svar, hvorfor
vi gerne vil opfordre til andre eller supplerende mal for om madens velsmag, rava-
revalg mv. rent faktisk har forbedret sig f.eks. Kekkenlgftet eller nye udviklingspro-
jekter for en bedre evaluering af de zeldres oplevelse.

De nyeste teknologier

Brug af teknologi eller endda den nyeste teknologi gér igen i politikken. Vi kan kun
bifalde, hvis der findes eller kan findes teknologi, der kan stotte op om og fremme
politikkens mal. Det er dog vores erfaring fra branchen, at ny teknologi sjseldent er
forenelig med mad lavet fra bunden og sa taet pd brugeren som mulig. Snarere er
der ofte fokus pd, at f3 mad til at holde sig meget lzenge, hvilket vi ikke mener, er
efterstraebelsesvaerdigt.

Med gnsket om fortsat god arbejdslyst med politikkens mal og visioner
Venlig hilsen

Anne-Birgitte Agger, direktor
Mine Sylow, etnolog og videnskonsulent

Kebenhavns Madhus
Bastbygningen Ub Kebenhavn
www.kbhmadhus.dk
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Kostsekretariatet
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen
Kebenhavns Kommune

Vanlgse, d. 1. august 2012

Heringssvar til ny Mad- og maitidspolitik for seldre i K benhavns Kommun

OSI har modtaget Mad- og maltidspolitik for aeldre i Kebenhavns Kommune i hering og vil hermed
afgive sit hgringssvar.

05! mener, at den nye mad- og maltidspolitik er et godt tiltag og finder de tre fokusomrader om
madkvalitet, gode maltider og ernaering og sund aldring yderst relevante.

OSl finder ligeledes at det er en god ide at etablere samarbejde med frivillige organisationer om
mad og maltider i faellesskab. OSI ser med stor glaede pd, at der i politikken peges pa, at disse
samarbejdsprogrammer skal etableres i sa marbejde med frivillige organisationer og de frivillige
dermed har en organisation i ryggen.




Hgringssvar for ny Mad- og méaitidspolitik for seldre | Kgbenavns Kommune

Det er med tilfredshed at vi lzeser den flotte politik, men nogle af punkterne ser vi med bekymring pa iseer
for mennesker med en demenssygdom.

Under emnet MADKVALITET star der at der skal vaere forstdelse for hele processen fra planlaegning af
menuen, over indkpb, arbejdet i kpkkenet og til maden star pd bordet — er spist. At organisere og fgige et
forlgb er meget svaert for mennesker med demens. Derfor er det vigtigt, at der er tid og hjazlp i hele
processen. Idealet ville vaere, at mennesker med demens, fik hjzelp til individuelle forlgb. At der kom en
hjaelper, kabte ind sammen med den demente, tilberedte maden, daekkede bord og spiste sammen med
den demente. Dette ville give traening, aktivering og socialt samveer,

Ovenstaende kunne dels forega i eget hjem eller pa et naerliggende plejecenter som et dagtilbud. Det er
maske saerligt vigtigt, at kvaliteten er god i disse tilbud, da den zeldre ikke kommer hver dag. | dag er det
svaert, at tilbyde en maltid med kvalitet i dagtilbuddene, da leveringen ofte kommer fra et stort centralt
kpkken. Kosten og isaer det sociale tilbud er meget vigtigt for mennesker med demens.

Abnes der op for spisemuligheder p3 plejecentre, uden visitation, vil dette tilbud vaere naesten umulig, at
deltage i for mennesker med demens, da de ikke ved egen hjaelp kan transportere sig. Dels er det svaert at
tage initiativ til at komme hjemmefra, dels er det svaert at finde rundt med offentlig transport. $3 her skal
der ggres en saerlig indsats f.eks. kunne en hjzelper falge den aldre til tilbuddet.

Hvis mennesker med demens skal haveglaede af den nye Mad — og maltidspolitik, skal der fgrst og
fremmest taenkes tid ind i tilbuddene. Maske er dette iszer pakraevet hos hjemmeboende.

Vi hdber, at aeldre borgere vil fa glaede af den nye politik og haber at aidre med en demenssygdom taenkes
ind med de szerlige behov, denne gruppe borgere har.

Med venlig hilsen
Bestyrelsen for Alzheimerforeningen i Kgbenhavns Kommune

Kiddy El Kholy, Formand



Karina Kaae Jensen

——
Fra: Anne-Marie Maerkedahl [maerkedahl@hvfkbh.dk]
Sendt: 01. august 2012 11:02
Til: Sidse Vinkler Rasmussen
Cc: palsteen@mail.dk; Henrik Tofteng, Steen Sokvist
Emne: Heringssvar vedr. ny Mad- og maltidspolitik for asldre i Kebenhavn Kommune

Haandvarkerforeningens Plejehjem har modtaget overnaevnte i hgring, og bestyrelsen skal i den anledning udtale,
at man tilslutter sig politikkens malssetninger og indsatsomrader.

Blot skal vi henlede opmaerksomheden pa de barrierer, der pt. eksisterer, for s3 vidt angar hjemmeboende zeldres
muligheder for faellesspisning pa fx plejehjem samt tilsvarende barrierer for frivilliges deltagelse i méltiderne pd
plejehjem.

Haandvaerkerforeningens Plejehjem deltager meget gerne i fors@g/udviklingsarbejde med henblik pa netop at styrke
faellesskaber omkring maltidet.

Med venlig hilsen
Anne-Marie Meerkedahl

Adm. Direkter

direkte: +45 33432754

mobil: +45 20647414

e-mail: maerkedahl@hvikbh.dk

HAANDVFERKERFORENINGQN

A I ¥ HENXN B &

Haandvaerkeroreningen L ibh | Telefon: «45 33122717 | CvR B2531617
Dronningens Tesrgade 2 4 Favx +45 33141625 | Emaill hvii@hetien dk
1302 Kabenhawn i Homes sy bivtkbb ok



/Eldre©@Sagen

Kebenhavn City tematontoganstin

for azldres veifaerd

Kostsekretariatet

aat. Sidse Vinkler Rasmussen

Sjeellandsgade 40

2200 Kgbenhavn N 29.07.2012

Hgringssvar - Mad-og maltidspolitik for aeldre i Kabenhavns kommune
2012 - 2016.

Koordinationsudvalget i £ldre Sagen Kgbenhavn har drgftet det af kommunen
fremsendte udkast vedrgrende Mad- og méitidspolitik 2012 - 2016.

Generelt hilser vi udkastet velkommen, som et ambitigst projekt.

Et positivt initiativ er bl.a. at man fremadrettet, vil inddrage de aeldre, s§ de f3r
storre indflydelse pa deres maltider, og samtidig far mulighed for, at deltage i
planlaegning og tilberedning af maden.

Vi mener i den forbindelse, at kommunen bgr se pé visitationsreglerne.

Reglerne bgr blgdes op, s8 hjemmeboende kan f3 gleede af faellesspisning,
eksempelvis pd kommunens plejehjem, ved besgg af spiseven, eller kunne gore
anvendelse af andre kommunale spisesteder.

Vi er enige i, at kvaliteten af maitiderne begr ligge p3 et hgjt niveau. Men er
samtidig betaenkelige ved de ggede omkostninger, der kan vaere forbundet med
overgangen til primaert, at anvende gkologiske ravare. Prisen for gkologiske

3

ravare ligger i dag ca. 10- 20 % hgjere end konventionelle rivare.

For mange aeldre, som kun har deres folkepension, og en evt. mindre ATP., vil
en stigning pa 10 til 20 % i forhold til den nuvaerende pris, veere en belastning
for deres gkonomi,

FEldre Sagen Kgbenhavn vil, med interesse, falge projektet” Appetit pa livet”
den kommende tid.

Med venlig hilsen

£ldre Sagen Kgbenhavn

Formand £Eldrepolitisk koordinator
Bent Johansen. Ole Stoltenberg.

Valdemarsgade 8, 1665 Kgbenhavn V, Telefon: 33 22 80 04 E-mail: city@a-huset.dk
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10. juli 2012

Kgbenhavns Kommune
Sundheds- Omsorgsforvaitningen
Zldrestaben

Sundheds- og Omsorgsforvaltningens Smagspanel - £ldre smager for ldre - har pd mgde den 10. juli 2012
drgftet hgringen om ny Mad- og maltidspolitik for zeldre i Kgbenhavns Kommune og har fglgende
kommentarer:

Madkvalitet
Vi ser med tilfredshed, at der arbejdes med kvalitetsudvikling og tager det for givet, at der afsattes midler
til kompetenceudvikling af kekkenpersonalet.

Det gode malitid
Her ma der skeines mellem plejehjemsbeboere og hjemmeboende.

Pa plejehjemmene er det af yderste vigtighed, at plejehjemspersonalet uddannes til en stgttende
vaertsrolle. Smagspanelet legger stor vaegt pd, at borgernes gnsker til menuplanerne tilgodeses, hvilket
kraever stor indsigt, uddannelse og opmaerksomhed fra personalets side. Vi ser med tilfredshed, at der ”
tilbydes rammer med tid og ro omkring madltidet, hvis gnsket er at spise i eget selskab”.

Vi finder det interessant at falge, hvordan man vil stgtte hjemmeboende til at f3 et godt méitid alene!
Panelet ser gerne, at der dbnes mulighed for, at +65 drige borgere kan benytte kommunale spisesteder
uden at vaere visiterede hertil. Vi foreslar derfor, at der skabes flere spisesteder, f.eks. lokale cafeer i de
forskellige bydele.

Det rette tilbud til den rette borger — ernzering og sund aldring

Smagspanelet anerkender fokus pa hygiejnen omkring méltidet, f.eks. mund- og tandsundhed.
Generelt ser vi frem til, at alle de gode intentioner bliver fulgt op.

Med venlig hilsen

P.v.a.
Smagspanelet

Grethe Mark



PLEJEHJEMSKOMITEEN af 1965

v/Forretningsforer Frede Mslgaard
Dr. Abildgaards Alle 10, 4. tv.

6 5 1955 Frederiksberg C
Mail: frede@oxholm.com

Tif. 28 21 23 01

Kgbenhavns Kommune

Sundheds- og Omsorgsforvaliningen
Aldrestaben

Kostsekretariatet

Svar pi Heringsbrev om ny Mad- og maltidspolitik for sldre i Kebenhavns Kommune:
"“Appetit pa livet: Mad- og méltidspolitik for eeldre i Kobenhavns Kommune 2012-2016"".

PK65 har modtaget og gennemgact udkastet til ny mad- og maltidspolitik for ldre i Kobenhavns
Kommune. Der er tale om et oplag - kort og med mange gentagelser — som komiteen kun kan vare
enige i. Hermed ogsa vaere sagt, at vi finder, at det er gode intentioner.

Der rores igen ved behovet for inddragelse af frivillige i arbejdet og naervaret, og det er vores
opfattelse, at det er en mulighed, der skal arbejdes med. Der er stadig stor modstand at spore hos
medarbejdere og ledelse, og det er ogsa en vanskelig proces, som krever engagement og ideopleg
fra forvaltningen, men som skal loses og udmentes lokalt.

Selvom der inddrages frivillige pa plejehjem og —centre, som er de steder, hvor PK65 har sin
ekspertise, er det ogsé vigtigt, at medarbejderne er med ved méltiderne. Udkastet til den nye politik
omtaler ikke betydningen heraf pa den geldende personalepolitik. Hvis medarbejderne skal
inddrages og spille en mere aktiv rolle ved indtagelse af maltider, betyder det s ogsa, at de sidder
med og spiser med og saledes har adgang til/skal indtage et pedagogisk maltid sammen med
beboerne? Det er vigtigt, at der er rene og klare linjer pa dette felt: M/skal medarbejderen spise af
maden pa plejehjemmet/-centret?

Til slut skal ogsa navnes, at vi er meget enige i borgmesterens indledning i forordet: » Duften af mad
finder vej fra kpkkenet til beboernes naesebor og pirker til appetitten p plejehjemmet allerede far
spisetid.” Netop bevaringen af eksisterende centralkpkkener og etablering af nye centralkgkkener
pa plejehjem/-centre i forbindelse med moderniseringerne betragter vi som uhyre vigtig og er
meget glade for, at de politiske vinde i dag blzaeser i den retning.

Med venlig hilsen

Nina Bentved / Frede Melgaard

Formand Forretningsforer

FORMAND: KASSERER: CVR.NR. 16529877
Nina Bentved Troels Behr Bank:

Nyghrds Plads 15, 1. tv. Nyvej 10 B, st.th. Reg.nr. 5301

2605 Brondby 1851 Frederiksberg C Konto nr. 0329359



Karina Kaae Jensen

===
Fra: Henriette Thorseng [hthorseng@gigtforeningen.dk]
Sendt: 08. maj 2012 10:24
Til: Sidse Vinkler Rasmussen
Emne: Heringsvar: Mad- og Maltidspolitik for aeldre i Kebenhavns Kommune 2012-2016: Appetit
pa Livet
Vedhaftede filer: Dok.nr 2012-332503 - Heringsbrev.docx; Dok.nr 2012-348991 - Appetit pa livet- Mad- og

Mailtidspolitik for eeldre i Kebenhavns Kommune 2012-2016.doc

Hej Sidse
Aldrestaben har sendt en ny mad- og méltidspolitik for zldre i Kebenhavns Kommune i hgring.

Gigtforeningen finder den nye kostpolitik meget positiv og rummelig. Vi bakker op om Kgbenhavns Kommunes gode
intentioner om at sikre de zldre borgere sundhed og glaede gennem velsmagende og ernaeringsmaessig korrekt mad
i rare spisesituationer.

Venlige hilsenr

Henriette Thorseng

Kostvejleder, cand.scient. i human ernaring
Gigtforeningen

TIf: 39778067

E-mail: hthorseng@gigtforeningen.dk

Fra: Sidse Vinkler Rasmussen [mailto:QX26@suf.kk.dk]
Sendt: 3. maj 2012 13:54

Til: post@alzheimer.dk; Gigtforeningens Socialpolitik; df@diabetes.dk; post@hjerteforeningen.dk
Cc: Pernille Hansted
Emne: Vedr. hgring af Mad- og Maltidspolitik for zeldre i Kgbenhavns Kommune 2012-2016: Appetit pé Livet

Til alzheimer-, gigt-, diabetes- og hjerteforeningen

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen fremsender hermed udkast til ny Mad- og maltidspolitik for zldre i Kebenhavns
Kommune i hgring.

Vedlagt:
e Horingsbrev
e Udkast til Appetit pa livet: Mad- og maltidspolitik for aeldre i Kebenhavns Kommune 2012-2016.

Hgringsfristen er d. 1.8.2012.

Mange hilsener
Sidse

Sidse Vinkler Rasmussen

Sundhedsfaglig konsulent

- Ksbenhavns Kommune -

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

FEldrestaben

Kostsekretariatet

Sjesllandsgade 40

2200 KBH N 1



TIf.: 35 30 31 18
Mail: QX26@suf. kk.dk




Karina Kaae Jensen

Fra: Bo Kristiansen [bk@mariehjem.dk]

Sendt: 23. august 2012 15:25

Til: Sidse Vinkler Rasmussen

Emne: SV: Vedr. hering af Mad- og Maltidspolitik for aeldre i Kebenhavns Kommune 2012-2016:
Appetit pa Livet

Opfelgningsflag: Opfelgning

Flagstatus: Afmaerket

Keere Sidse.

Heringssvaret fremgar af mailen nedenfor, som er sendt af forstanderen pa Louise Mariehjemmet.
De bedste hilsner

Bo

Fra: Sidse Vinkler Rasmussen [mailto:QX26@suf.kk.dk]

Sendt: 23. august 2012 14:45

Til: Bo Kristiansen

Emne: SV: Vedr. hgring af Mad- og Maltidspolitik for aeldre i Kgbenhavns Kommune 2012-2016: Appetit p8 Livet

Keere Bo
Du er velkommen til at sende jeres hgringssvar ©

Hvis du har mulighed for det, ma du meget gerne indsende det snarest muligt, idet vi pt sidder og foretager
opsummering af svarene.

Pa forhdnd tak ©

Mange hilsener
Sidse

Sidse Vinkler Rasmussen
Sundhedsfaglig konsulent
Kebenhavns Kommune

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen
AEldrestaben

Kostsekretariatet

Sjeellandsgade 40

2200 KBH N

TIf.: 35 30 31 18

Mail: QX26@suf.kk.dk

Fra: Bo Kristiansen [mailto:bk@mariehjem.dk]
Sendt: 22. august 2012 16:14

Til: Sidse Vinkler Rasmussen
Emne: VS: Vedr. hgring af Mad- og Maltidspolitik for aeldre i Kebenhavns Kommune 2012-2016: Appetit pa Livet

Keere Sidse Vinkler Rasmussen.
Louise Mariehjemmets svar pd din hgring er desveerre gdet i glemmebogen hos mig. Det beklager jeg meget. Maske

kan du stadig bruge svaret i dit videre arbejde.
1



Med venlig hilsen

Bo Kristiansen

Direktor

Fonden Mariehjemmene
Virumgardsvej 18

2830 Virum

E-mail bk@mariehjem.dk
Tif. 45 46 51 07

Mobil 40 14 41 07
www.mariehjem.dk

Fra: Maria Hedin

Sendt: 6. juni 2012 12:17

Til: Bo Kristiansen

Emne: SV: Vedr. hering af Mad- og Maltidspolitik for geldre i Kebenhavns Kommune 2012-2016: Appetit p8 Livet

Keere Bo
Nu har vi diskuteret Kebenhavns kommunes udkast til mad- og maltidspolitik. Jeg farver vores kommentarer med
rgdt.

Side 4.
Under rubrikken “Den gode maltid” star” _sammen_ med borgerne tilrettelaegges maltiderne og...” Vi undrer os
over hvad som menes. Er det menuerne eller maltidsrammerne som skal tilrettelaegges sammen med beboerne?

Side 5.
@kologi mindst 90% i 2015 — Fint!
At madens smag er tilfredsstillende til 90% - er ogsa fint

Side 6

Stykke 5 som begynder med ”Zldre skal have indflydelse....."

Her skriver man at: Der skal vaere mulighed for, at &ldre pa plejehjem kan deltage i planlagning og tilberedning af
maden, hvis de gnsker det og dermed fortsaette et aktivt hverdagsliv.

Vi mener: At deltage i planlaegning er en god idé under forudsaetning at det ikke bliver en lille (staerk) gruppe som far
opgaven. Alle beboere pa et plejehjem skal blive hgrt omkring mad, trivsel etc.

Vedr. tilberedning af maden sa kan det veere et aktivitetstilbud, dvs. noget man ggor i en lille gruppe ved udvalgte
tidspunkter. Det fungerer ikke med beboere i tilberedningen af huset faelles maltider:

1. Personaleressourcerne er sma og der er ikke plads for andet end at det skal ga staerkt. Beboere i
kekkenet vil skabe kaos i madlavningssituationen, hvis der ikke samtidig frigives ekstra
personaleressourcer. Kgbenhavns kommune har desuden nedlagt kskkener pa institutionerne til fordel
for de store centralkgkkener.

2. Ved arbejde i kgkken skal man have hygiejnebevis.

| fakta ruden nedenunder star at 80% af beboerne skal vaere tilfredse med stemingen ved maltiderne. Hvordan har
man taenkt at male dette?
Malet skal veaere at inddrage de aldre i tilretteleeggelsen af maltiderne. Det mener vi er rigtigt og ret.

Side 7

Pverste fakta rude: Skal punkter ” Etableres mindst 2 strategiske samarbejdsprogrammer....”

Nogle hjem vil have nemmer ved det end andre. Er de frivillige organisationer spurgt? Det er en svaer balancegang,
da jeg mener at det vil vaere dejligt med inddragelse fra frivillig organisationer, MEN vi skal til enhver tid kunne klare
opgaverne selv. Frivillig er frivillig, og hvis jeg i hverdagen havde brug for at der var frivillige for at kunne tilbyde god
stemning og feelleskab ved maltiderne ville jeg ikke kunne byde god _jaevn_ kvalitet. Jeg er altsd meget glad for



frivillige, men de skal vaere “lgg pa laksen” eller “appelsinen i turbanen”, ikke fundamentet for at beboerne skal f3
en god oplevelse.

Til sidst undrer vi over definitionen af “mad- og maltidsguides”

Med venlig hilsen

Maria Hedin
Forstander

Louise Mariehjem
Svenskelejren 1

2700 Brenshej
T1f. 38 60 55 00

Fra: Bo Kristiansen

Sendt: 7. maj 2012 14:23

Til: Maria Hedin

Emne: VS: Vedr. hgring af Mad- og Maltidspolitik for zeldre i Kebenhavns Kommune 2012-2016: Appetit pd Livet

Hej Maria.

Denne er du vidst meget bedre til at svare pa.
Hilsen

Bo

Fra: Sidse Vinkler Rasmussen [mailto:QX26@suf.kk.dk]
Sendt: 3. maj 2012 14:20

Til: Fonden; jespermaarbjerg@gmail.com; Bo Kristiansen; frede@oxholm.com;: mt@mosaiske.dk:
B21212137@agmail.com; osi@osi.dk; torben@frivilligtforum.dk; ortho@wurtzen.dk; info@dkblind.dk;
joergen.eckmann@gmail.com; smp@menighedsplejer.dk; ki@menighedsplejer.dk; Programafdeling@FHMail.dk;
henrik andersen@den.salvationarmy.org; If@kolonierne.dk; nerving@mail.dk; dw@aeldresagen.dk; sb@cphlex.dk;
yvonnesvendsen@hotmail.com

Cc: Pernille Hansted

Emne: Vedr. hgring af Mad- og Maltidspolitik for seldre i Ksbenhavns Kommune 2012-2016: Appetit p& Livet

Til Fonden Mariehjemmene, Plejehjemskomiteen af 1965, Det Mosaiske Trossamfund, OSI, Handvaerkerforeningens
Plejehjem, Dansk Blindesamfund, Samvirkende Menighedsplejer, Frelsens Haer Socialtjenesten samt
bestyrelsesformaend

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen fremsender hermed udkast til ny Mad- og maltidspolitik for seldre i Kebenhavns
Kommune i hgring.

Vedlagt:
e Hgringsbrev

e Udkast til Appetit pa livet: Mad- og maltidspolitik for zldre i Kebenhavns Kommune 2012-2016.
Hegringsfristen er d. 1.8.2012.

Mange hilsener
Sidse

Sidse Vinkler Rasmussen
Sundhedsfaglig konsulent
Kebenhavns Kommune

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen
Aldrestaben



Kostsekretariatet
Sjeellandsgade 40
2200 KBH N

TIf.: 35 30 31 18

Mail: QX26@suf.kk.dk




