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Overordnet om indsatsomradet - Sundhed

Hvilke overordnede mal har indsatsomradet? (Max tre)

e At engagere beboerne socialt og fysisk via aktiviteter med fokus pa sundhed og motion.

e At beboerne far et sundere, lengere og gladere liv gennem en malrettet sundheds- og
motionsindsats.

® At skabe synergieffekt mellem den kommunale kernedrift og projekter i helhedsplans regi.

Hvilke af de tre overordnede mal fra ’Politik for Udsatte Byomrader’ understgtter indsatsomradet?

e Udsatte byomrader skal Igftes til Kgbenhavnerniveau

Aktiviteter som kommune og boligorganisationer samarbejder om under indsatsomradet?

e Styrke sundhedssamarbejdet omkring rekruttering, vejledning, radgivning og netvaerk (Kgs.
Enghave)

Boligorganisationer og forvaltninger, som er involveret i indsatsomradet. Herunder markering af
kontaktpersoner pa ledelsesniveau.

Boligorganisationer

e KAB
Boligsocialkoordinator, pt. Eva Storm
e 3B

Boligsocialkoordinator, pt. Ulla Smitt Vanges

Forvaltninger
e Beskaftigelses- og Integrationsforvaltningen
Jobcenter Kgbenhavn, Skelbakgade, pt. Dorthe Bayer

e Bgrne- og Ungdomsforvaltningen
Omrade Valby, Vesterbro og Kgs. Enghave, pt. Souschef Preben Boldt

e  Kultur- og Fritidsforvaltningen
Integration & Fritid, pt. projektleder pa ‘Bavnehgj i Bevaegelse’, integrationskonsulent Rikke Skovfoged

¢ Sundheds- og Omsorgsforvaltningen
Leder af Forebyggelsescenter Vesterbro, pt. Susanne Westergren
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e  @konomiforvaltningen
Kgs. Enghave lokaludvalg, lokaludvalgssekretar pt. Anja Englev Olsen

Indsatsomradets samlede gkonomiske ramme i den boligsociale helhedsplan

1. Kgs. Enghaveialt: 542.416 kr.

Overordnet koordinering af indsatsen

Boligsocialt Forum Vesterbro/Kgs. Enghave/Sjzelgr,
Tovholder, pt. projektmedarbejder Philip Naegeli Arnhild
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Aktiviteter og netveerk under indsatsomradet - Sundhed

Hvordan understgtter aktiviteten
indsatsomradets overordnede mal
og malene i Politik for Udsatte
Byomrader? (Herunder kort
beskrivelse af aktiviteten)

Den boligsociale helhedsplan og forebyggelsescentret Vesterbro
samarbejder om at udvikle sundhedsaktiviteter og koordinere
sundhedsindsatsen i bydelen pa tveers af aktgrer. Derudover sikrer
de, atder udarbejdes en fzlles strategi for rekruttering af beboere
til sundhedsfremmende aktiviteter

Samarbejdet skal understgtte fglgende:

® at gge beboernes viden om sundhed og om deres muligheder for
at leve et laengere, gladere og sundere liv.

e atinddrage beboerne i, hvilke aktiviteter og indsatser, der skal
sikre dem sundere levevis.

e atsikre, at de kommunale sundhedsindsatser far bedre adgang til
lokalomradet aktgrer, samt vedligeholde og udbygge synergi
mellem det offentlige og civilsamfundet.

® at koordinere ldreindsatsen, lave opsggende arbejde via
Kommunale medarbejdere i SUF, bl.a. hjemmepleje, visitatorer
og forebyggende medarbejdere og brobygningsindsatsen samt
rekruttere flere aldre herunder ldre med anden etnisk
baggrund end dansk

Hvilke medarbejderfunktioner fra
henholdsvis kommune og
boligorganisationer indgar i den
feelles aktivitet/netveerk?
Herunder kontaktperson

Boligorganisationer: KAB/AKB og 3B
® Projektleder for helhedsplanen for Kgs. Enghave, pt. Christina
Al-aani

Forvaltninger
Beskaeftigelses- og Integrationsforvaltningen

e Center for afklaring og beskeeftigelse, afdelingsleder, pt. Ane
Lyngholm

Bdrne- og Ungdomsforvaltningen
e Skoleleder Ellebjergskole, pt. Edvin Steen Jensen
e Skoleleder Bavnehgj Skolen, pt. Pia Grevelund

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen
® Projektleder Liselotte Braarup Larsen
e Sundhedskonsulent /motionsvejleder pt. Frank Bggelund
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Brobygningskonsulent Helle Hygum Espersen
Plejehjemmet Verdis have, leder pt. Iben Bgrgesen

@konomiforvaltningen

Kgs. Enghave lokaludvalg, lokaludvalgssekreteer pt. Anja
Englev Olsen

Ansvar og rollefordeling
Hvem gg@r hvad hvornar?

Boligorganisationer: KAB/AKB og 3B

De boligsociale medarbejdere har ansvaret for i samarbejde
med de kommunale aktgrer at planlaegge og koordinere
aktiviteter, samt at fungere som forvaltningens indgang til
beboere og borgere i bydelen. . Rekrutteringen og
ops@gningen kan blandt andet ske ved, at Helhedsplanen
arrangerer sundhedstjek, etablerer Igbe- eller
stavgangsfeellesskaber eller madklubber i lokaler i omradet
f.eks. Medborgercenteret eller lokale beboerlokaler. Pa den
made kan der opnas kontakt og adgang til mange mennesker.
Det opsggende arbejde kan fx ogsa forega pa gaden, via
afdelingsbestyrelserne eller, nar der er arrangementer i
gardene.

De sociale viceveerter, der er ansat i den boligsociale
helhedsplan Kgs. Enghave kan bruges til at skaffe adgang til
beboere og szette beboere i relation til eller henvise til
Forebyggelsescenteret tilbud. De sociale vicevaerter kan ogsa
som en del af deres aktivitetsudbud lave aktiviteter
omhandlende sundhed, som Forebyggelsescenteret kan
koble sig pa.

Koordinatoren i den boligsociale helhedsplan har ansvaret for
at koordinere sundhedsaktiviteter og indsatser med
forebyggelsescentret og gvrige aktgrer i bydelen.
Helhedsplanen Kgs. Enghave arrangerer selvstaendigt
aktiviteter eller i samarbejde med Kvartershuset,
Medborgercenteret og Lokaludvalget, nar disse aktgrer ogsa
planlaeegger sundhedsfremmende aktiviteter.

Forvaltninger:
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

Sundhedsambassadgrprojekt: Forebyggelsescentret
Vesterbro star for undervisning af sundhedsambassadgrerne.
Projektet skal koordineres med Kvartershusets
sundhedsambassadgrprojekt.

Rddgivning og vejledning af beboere lokalt:
Forebyggelsescenter Vesterbro tilbyder samtale om sundhed
samt motionsvejledning i lokalomradet Bl.a. ved
tilbagevendende arrangementer, og til forskellige
malgrupper. Det er vigtigt, at der er skabt mulighed for at
SUFs radgivende medarbejdere kan vaere opsggende og
mgde beboerne der, hvor de er. Fx i beboerlokaler og




Kontrakt om boligsocialt samarbejde — Vesterbro/Kgs. Enghave/Sjaelgr 29. november 2012

Sundhed

motionslokaler. Det er helhedsplanens medarbejder, der
etablerer kontakten til beboerne.

Motionsvejledere: Der arbejdes pa at udbygge motionstilbud
lokalt. SUF bidrager til uddannelse af frivillige instruktgrer.
Motionsvejlederen i Forebyggelsescenteret laver
motionsvejledning i forbindelse med de lokale motionstilbud,
det kan vaere i Kvartershusets motionsrum eller i motionsrum
i afdelingen.

Aldrenetveerk: SUFs Brobygger pa seldreomradet arbejder pa
at understgtteunderstgtte kommunikation og samarbejde
mellem kommune og civilsamfund, sa der skabes nemme
overgange, synergieffekter og koordinering af indsatser.
F.eks samarbejde mellem hjemmeplejen og frivillige tilbud,
mellem Forebyggelsescentret og patient- og
motionsforeninger, frivilige tilbud og bydelens plejehjem.
Denne indsats understgttes ogsa af Koordinationsudvalget,
som Kvartershuset er tovholder pa.

| regi af det koordinationsudvalget (jf. beskrivelse under
gvrige samarbejdspartnere, s. 9) samarbejder SUF, Den
boligsociale helhedsplan, Kvartershuset mfl. om at arrangere
en arlig Seniorfestival.

Bdrne- og Ungdomsforvaltningen

Medarbejdere fra skolerne indgar i planlaegningen af
aktiviteter der involverer skolen og/eller lokaler pa skolen.

Beskaeftigelses- og Integrationsforvaltningen

Medarbejder fra CAB varetager kontaktfunktion i forbindelse
med evt. lan af motionslokale.

Hvilke eventuelle lokaliteter
benyttes til indsatsen?

Lokaler og fysiske rammer som fx
gardrum eller bemandede
legepladser.

Den boligsociale helhedsplan har ansvaret for at skaffe
lokaler lokalt til uddannelse af sundhedsambassadgrer.

Radgivning og vejledning foregar lokalt pa skiftende
relevante lokaliteter fx i Medborgercenteret, Kulturhuset,
ldreboligafdelingerne, pa gaden, i beboerlokaler.
Medarbejderne i helhedsplanen skaffer lokaler.

Kvartershuset har forskellige lokaliteter, som kan stilles til
radighed efter aftale.

Evt. Etablering af samarbejde med Center for afklaring og
beskaftigelse/Det Grgnne jobhus (BIF) om deres store
motionslokale pa Sydbanestien.

Mozarts Plads kan benyttes til aktivitet

Sundhedshuset Vesterbro og plejehjemmet Verdis Have
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stiller lokaler til radighed.

Hvordan skal aktiviteten,
samarbejdet og/eller
metodeudviklingen forankres i
boligorganisation og/eller
kommune?

Sundhedsambassadgrer, motionstilbud og zeldre netvaerk forankres i
Kvartershuset og/eller anden lokal lokalitet.

Lokal/fremrykket sundhedsradgivning forankres i SUF.

Revision af aftalen

Boligsocialt Forum i Vesterbro/Kgs. Enghave/Sjaelgr
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@vrige parter involveret i indsatsomradet - Sundhed

Sydhavns-Compagniet

Kvartershuset
Kvartershuset og den boligsociale helhedsplan Kgs. Enghave samarbejder om at tiltraekke flere szerligt
udsatte zeldre samt udbygge tilbuddene for zldre i Kvartershuset. Dette skal ske via opsggende arbejde.

Koordinationsudvalget for seldrearbejdet:

Koordinationsudvalget i Sydhavn er et samarbejdsforum pa tveers af kommunale og civile aktgrer af
relevans for aldreomradet i Sydhavn. Netvaerket har til formal at skabe samarbejde og videndele pa
®ldreomradet til gavn for borgerne i Sydhavn. Til mgderne deltager savel frivillige tiloud,
afdelingsbestyrelsesrepraesentanter, kommunale aktgrer, lokaludvalg, seldrerad, Frivilligcenter, sociale
viceveerter mv. Der udarbejdes arligt handleplaner for arbejdet og igangsaettes samarbejdsprojekter. P.t.
er Kvartershuset tovholder for netveaerket.
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@vrige aktiviteter under indsatsomradet - Sundhed

Aktiviteter/netvaerk, hvor kommunen ikke er involveret, fx aktiviteter som udelukkende er pa

boligafdelingsniveau

Navn pa aktivitet/netveerk Lgbeklubber (sundhedsdating)

Madklubber

Sundhedstjek

Motionsture i Sydhavn, aktivitet pa Mozarts Plads
Fglgeordninger for ldre

Aktiviteter bgrn/unge og aldre
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