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01 Introduktion

INDLEDNING

De Gamles By er et seerligt underspillet sted,
der ligger os alle neert. Det er et sted, der har
byens bevagenhed og et sted, der altid har
rummet de syge, svage, barn og gamle.

Vi har set pa, hvordan De Gamles By
afgreenses og mgder de omkringliggende
byomrader - bade i den store skala og i den
mindre skala langs Mallegade og Narre Alle.
Hvordan er forholdet mellem bebyggelse og
beplantning, og hvor er graensen &ben og
tillader udveksling med omgivelserne.

Med et @nske om at friholde hjgrnet til hgjre
for den gamle hovedindgang og hen til Hans
Kirks Gade er bygningen placeret pa hjgrnet
af Hans Kirks Vej og Mgllegade. Den falger
Mgllegade og knaekker ind over grunden og
leegger sig parrallet med OPUS bygningen.

Vi vil understatte eksisterende arkitektoniske
kvaliteter og saeregenheder samt kere om

og udbygge det grgnne element ved at
facilitere en malrettet udfoldning af Center for
Diabetes, der kan skabe et nyt inviterende og
attraktivt omrade for brugerne og borgerne.

Placeringen af Center For Diabetes pé hjgrnet
af Hans Kirks Vej og Mgllegade vil skabe et
attraktivt tilbud til omradet pa et hjgrne, der i
dag fremstar trist og faldefeerdigt.

Center for Diabetes — 31.08.2020

BAGGRUND

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen (som er
bestiller af det nye Center for Diabetes) gnsker,
at kunne sikre og udvide rammerne for en sam-
menhaengende diabetesindsats i Kebenhavn.

Det forventes at efterspgrgslen efter reha-
biliteringsforlgb pa Center for Diabetes i de
kommende ér vil stige til 2.000 pr. ar. Centerets
nuveerende midlertidige fysiske rammer i Sund-
hedshuset pa Vesterbro har en maximal
kapacitet pa ca. 900 borgerforlgb om éaret.

Den centrale placering i De Gamles By ud mod
Ngrre Allé og Mgllegade skaber mulighed

for teet samarbejde mellem Center for Kraeft,
Rigshospitalet og de mange omkringliggende
forskningsinstitutioner. Det er yderligere et
stort aktiv for centeret at veere placeret i grgnne
omgivelser med mange muligheder for et aktivt
udeliv, bevaegelse og synergi med naboer. Det
onskes at "give tilbage til byen” i form af grenne
rekreative andehuller, feellesskaber, sport og ak-
tivitet, leering om sundhed og det gode maltid.

VISIONER
TILLID-LZARING-NETWORKING-FORANDRING
TILLID — et sted, der skaber tryghed og tillid, seerligt
for de nyankomne

LZARING - et sted, der understatter en motiverende
leering om nye vaner og livsstil

NETWORKING - et sted, der skaber rum for mader
mellem mennesker

FORANDRING - et sted, der inspirerer forandrings-
villighed og til forandring af livsstil

BEVAEGELSE-FALLESSKAB-NATUR-MALTIDET |
FOKUS

BEVAGELSE - en arkitektur, der leder til aktivitet
og beveaegelse, socialt feellesskab og leering om
treeningsformer og fysiske aktiviteter, der kan laves
alle steder, hvor man ikke er afheengig af treenings
udstyr.

NATUR — naturen skal veere let tilgaengelig. Uderum
skal bade veere aktive, dbne offentlige rum, og pri-
vate, stille samtalerum. Der skal veere transparent
overgang mellem inde og ude.

FALLESSKAB - en arkitektur, der skaber rammerne
omkring mgdet mellem mennesker, etablering af nye
feellesskaber, forandring af livsstil og vaner i feel-
lesskab.

MALTIDET | FOKUS - et socialt feellesskab, der
opstar i leeringen omkring tilberedning af et sundt
maltid og samvaeret omkring at spise det bagefter.

Visionen er ogsa, at huset dbner sig op for borgerne,
som kan drive frivillige aktiviteter, f.eks. madlavning,
treening og netveerksdannelse og via relationer un-
derstotte vedvarende livsstilseendringer. Visionen er,
at huset samtidig kan rumme arrangementer for alle
kabenhavnere, f.eks. feellesspisning, hvor fokus er pa,
hvordan man kan leve et sundt og aktivt liv gennem
mad og feellesskaber.

Ombkring bygningens centrale rum flettes visioner og
veerdier til et HHERTERUM. Det er her man mades,
skaber feellesskaber og inspireres til en aktiv og sund
livsstil.
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01 Introduktion

Karrébyen

“De Gamles By” - En by i byen

De gamles by adskiller sig fra brokvarterets
beboelses og karrébyggeri og de store hospi-
tals og universitets anleeg. Den karaktiseres
ved forskelligartet byggeri i mindre skala.

Typiske materialesammensaetninger er
facader med red tegl og sorte tage.

Generelt har byen en sterre andel af grgnne

arealer end den omkringliggende byddel,
Ngrrebro.

Center for Diabetes — 31.08.2020
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TYPOLOGIER
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TYPOLOGIER BYGNINGSH@JDER

Bygningstypologiernes former karaktiseres ved
leengehuse/stangbebyggelse, serieforbundet
lsengehuse og mindre punktbyggerier.

Center for Diabetes samler bygningstypologierne i
et buet laengehus der folder sig ud mod Mgllegade
i en lavere bygning, der fglger retning og favnes af
muren og skaber sméa gardrum.

Center for Diabetes — 31.08.2020

Bebyggelserne i De Gamles By spaender i hgjde
mellem 1 og 8 etager. Mgllegades karré bebyggelse
nar op i 5% etage. Det eksisterende maskinhus er 1
etage + saddeltag, dvs. ca. 6meter.

Helhedsplanen tillader op til 15 meter for den nye
bebyggelse. Det nye Center for Diabetes er 3
etager over terraen og nar 15 meter i hgjden i bygn-
ingens rygning. Det vil sige, at bygningen, ud mod
Mgllegade, har en facade, der er ca. 8 meter hgj,
hvorfra taget begynder.
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Da byddelen ikke fremstd som de omkringliggende
lukkede karrébebyggelser, men i stedet som en-
keltstdende singuleerer bygninger, mgdes man af
mange forskellige typer af gavimotiver pad omradet.
De fremstar som et tilbagevendende udtryk i for-
skellige fortolkninger, gennem tiderne i De Gamles
By og er med til at karaktisere byddelen.

Vi ser en oplagt mulighed for at dyrke gavimotivet
og bearbejde den som en integreret del af facaden,
der leegger sig omkring huset.

RETNINGER

RETNINGER

De Gamles Bys retninger orienteres og understrejes
omkring hovedindgangens midterakse, hvor bebyg-
gelserne laegger sig symmetrisk omkring aksen.
Mod syd og @st flankeres bydelen af Mgllegade, der
introducerer en tredie retning, der bade optages i
De Gamles By og i karrébebyggelsen.

Der arbejdes i projektet med en intention om at
gribe retninger og hgjder, der allerede er anlagt og
forsgge at fa dem til at mades og give ro til omra-
det.
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BEBYGGELSENS PLACERING OG OMFANG
ANALYSE AF MURMOTIV OG KANTZONER | M@LLEGADE

BYDELEN N@RREBRO & MURMOTIV

| bydelen Narrebro omkring De Gamles By be-
nyttes ofte mure omkring haver, kirkegarde, insti-
tutioner og andet, hvor grant dyrkes og far lov til at
skaerme mod den ellers teette bebyggelse og nogen
steder trafikeret omrader.

Daginstitutionernes facader mod Mgllegade, der
ligger ved siden af Center for Diabetes, fremstéar af
lukkede facader og delvist lukkede hegn. Enkelte
steder tillades smalle vinduer, en enkelt karnap, og
hegnet dbnes punktvist op.

Murmotivet gentages mange steder pa Ngrrebro.
Ofte i blankt redt murveerk med forskellige forban-
ter og udsmykninger og murkronelukninger i sort
tegl eller patineret markt zink.

Center for Diabetes — 31.08.2020

Langs Mgllegade ses den gamle mur omkring den
Jediske kirkegard samt murmotivet langs de nye
daginstitutioner.

Murmotivet genbesages i det nye byggeri, hvor det
bade bearbejdes som en base for hele bygningen
men ogsa som en afskeermning mod Ngrre Alle, fra
vores Nordliggende hjgrnegrund.

Som i de gamle engelske haver benyttes muren til
at definere uderum, markere indgange og adskil-
lelser. Muren kan med sin termiske masse, opsamle
varme fra solens straler, som kan give mulighed for
at seerlige varmekraevende beplantning kan gro op
ad muren.
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BEBYGGELSENS PLACERING OG OMFANG
ANALYSE AF MURMOTIV OG KANTZONER | M@LLEGADE

GRONNERUM
| MOLLEGADE

— = MUR/HEGNING
| MOLLEGADE
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Mgllegade
Mgllegade
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FACADERNE | OMRADET
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NEDRIVNING FACADER

Eksisterende maskinhus skal nedrives. Der er udfert De Gamles Bys facader er praeget af mange forskel-
en miljganalyse af bygningens materialer og en lige artiers arkitektur. Tidens trend har faet lov til at
kortleegning af disse for genanvendelse, bortskaf- udfolde sig og giver noget seerligt til bydelen: bade
felse og deponering er under udarbejdelse. det klassiske, det modernistiske og de helt nye
Bygningens mursten skal genanvendes i projektet, tilkomne byggerier. Stgrstedelen af dem har ska-
men derudover forventes det ikke, at der er mate- laen til feelles. De fleste har en hgjde pa 2-3 etager.
rialer, der kan genanvendes. Bygningen har staet

meget laeenge og har veaeret benyttet til veerksted, De rgde tegl er benyttet igen og igen med mange
traktorer og driftscentral for De Gmles By, hvor- variationer over forbandter, og i kombination med
for mange af materialerne er forurenet i forskellig andre materialer. Det sidste skud pa stammen er
grader. Forfatterhuset, der med sin facade i rade bagettegl

leegger sig belgende rundt mellem ophold og
grgnne oaser.
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ARKITEKTONISK KONCEPT OG IDE

MUR, DZAK, RAMME OG HUD

Det arkitektoniske koncept tager udgangspunkt i
analyserne af de seerlige byarkitektoniske karakter.
Bygningen placere sig som volumen i relation til de
eksisterende bygninger. Den opsamler retninger
og bliver bindeled mellem eksisterende retnings-
givende bygninger.

Murmotivet og muren bliver som en engelsk
havemur omfavnende omkring gardhaver og lavere
bebyggelsesdel. Muren er basen og giver den for-
bipasserende og besggende mulighed for at tage
ophold.

Det er et stort gnske at bygge i tree, hvorfor

primaere konstruktioner udfare i store treerammer
og daek i en hybrid af tree og beton.

Center for Diabetes — 31.08.2020

Traerammerne bliver synlige gennem glasfacaderne
fra basen og op til bygningens hud, som er et sort
metal der laegger sig ud over bygningen, som de
andre sorte tage i De Gamles By.

Bygningen dyrker gavimotivet og saddeltagene.
Dens materialer og farver er velkendte for bydelen
i en ny fortolkning, og bygningen danner en smuk
baggrund for det grenne der tilfgjes den landska-
belige del af byggeriet.

10 /7
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FAKTA
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Hans Kirks Vej n gt
Mellegade : { i 2163¢
OVERSIGTSKORT ENTREPRISEGRANSE

Dog uden OPUS bygningen

BBR-OPLYSNINGER

Fakta
Grun.den er sammen sat ?f 1"_Iere matrikler, 0g ogsa Matr. nr.: |Byg nr. |[Navn Matrikelareal Bebygget areal Ejendomsnr.
matrikler der fgrst overgar til bygherre omkring -
2025-2026 2163c Delt med Mgllehuset med flere 23.445m2|Flere bygninger 407128
Nogle matrikler deles med andre byggerier. Det 2163d Hjgrnegrund ud til Ngrre Alle, 2445m2|Hovedindgangsbygningen
skal afklares, om man vil have udfert en matrik- delt med
k.elsammenlaegnl.ng eller om man kan ngjes med at 21636 Den lille trekant 139m2 407128
tinglyse deklarationer vedr. brugsret til de forskel- - -
lige matrikler 5750 B29 Maskinhuset ud til Mgllegade 907m2 540m2(386767

6181 B19 Regionens OPUS-bygning 961m2 404m2(2000173

Erhvervsareal i alt 688m?2
Ubenyttet areal 284m?2

Samt et lille stykke ud mod
Mogllegade, en del af

vejmatriklen
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EKSISTERENDE FORHOLD

BYARKITEKTUR , DISPONERING AF ET HUS

SITUATIONSPLAN
EKSEMPEL VOLUMEN FOR CENTER FOR
DIABETE OG MARKERING AF SNIT

20600

H@JDE SNIT A-A
BEBOELSESEJENDOM OG
CENTER FOR DIABETES

AN

Max hgjde jf.

2. sal

Helhedsplanen

1. sal

Mgllegade

f(} Stue

H@JDE SNIT B-B

OPUS BYGNINGEN, MED CENTER FOR
DIABETES LIGGENDE BAGVED OG
M@LLEHUSET, PLEJEHJEM

Max hgijde jf.
Helhedsplanen

Center for Diabetes

18200

15000

EKSISTERENDE FORHOLD

Eksisterende forhold bestar af flere forskellige
grunde:

Maskinhuset, der stadig er delvis i funktion, men
skal nedrives og bortskaffes, herunder skure, ga-
rager, hegn, gardbelaegninger, inventar mm.

For OPUS-bygningens udearealer og skur/cykel-
skure forudseettes det, at ByK har radighed og til-
ladelse til at udfere nedvendige jordundersagelser
rettidigt i forhold til projekteringen samt nedtage
tilhgrende skur/cykelskur, ved forventet opstart

af udferelse af byggesagen. Eksisterende brand-
vej langs Mgllehuset, gnskes anvendt feelles med
Mgllehuset. (Mgllehuset etablerer en vareelevator/
lift fra produktionskekkenet og op til brandvejen).

Grunden er placeret pa hjernet af De gamles By,
hvor forskelligheder mgdes. Det er et krydsfelt

af eksisterende bygningers retningslinjer, byg-
ningshgjder, bygningsalder og forskellige typer af
arkitektur.

Center for Diabetes — 31.08.2020

Beboelsesejendom

Center for Diabetes

BYARKITEKTONISKE HENSYN

Det er vigtigt at tage hensyn til flere byarkitektoni-
ske kvaliteter og veerdier. Placeringen i De Gamles
by forpligter bade i forhold til kontekstens historie,
naboarkitektur, eksisterende grenne arealer, eksis-
terende arkitektur, takter, retninger, materialer og
de brugere og borgere, der vil vaere bergrt af det
nye Center for Diabetes.

Der er i helhedsplanen for De Gamles By udpeget
fokusomrader og overordnede rammer for det
fremtidige Center for Diabetes. Center for Diabetes
skal blive et naturligt socialt, fysisk aktivt og feelles
mgdested mellem brugere, borgere, bern, unge,
gamle — og det gvrige lokalmilje.

| betragtning af bygningens planlagte beliggen-
hed, mellem teet bystruktur og park, har det veeret
vigtigt, at give huset et moderne udtryk, der
afspejler dets samtid, men samtidig forholder sig til
historien og de arkitektoniske og bymeessige

Mgllehuset
Plejehjem

15000

bygningskvaliteter, der eksisterer pa stedet i dag. Byg-
ningen skal have en staerk appel, sa den kan hjeelpe med
at skabe et omrade for feellesskab og mangfoldighed i De
Gamles By.

Det nye Center for Diabetes placeres mellem bygninger
der spaender fra 1til 8 etager i hgjden. Der er i Helheds-
planen afsat en max hajde pa 15 meter. Vi bestraeber os
pa at bygningen bliver noget lavere end dette, som hvor
den striplede linje er vist i snittet herover.

ET SAMMENH/ZANGENDE HUS

Ved at lade de indre rumlige disponeringer tage
afseet i stemninger fra hjemmet, byen og de steder,
vi bevaeger os som privatpersoner, samt gennem
valg af materialer, overflader, farver, tekstur, mgbler
med kant og sanselighed, etableres uformelle ram-
mer for brugerne.

Gennem samarbejde med Center for Diabetes,
myndighederne og bygherre, er vi ndet frem til, at
rummenes indbyrdes relationer og sammenheaenge
er grundleeggende for det hus, der skal bygges for
Center for Diabetes.

Det har veeret vigtigt for udarbejdelse af disposi-
tionsforslaget, at rummene har netop de sammen-
haenge og forbindelser, som er detaljeret beskrevet
i byggeprogrammet. Denne disponering er med

til at understgtte overskueligheden for brugerne,
s& man ankommer i ét hus, hvor man hurtigt kan
orientere sig, og hvor man bliver tryg og far lyst til
at benytte Centerets mange tilbud.
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BYGGEPROGRAM OG KONCEPT

Borgerrettede funktioner Bevaegelse og traening Personale funktioner Birum
e opbevaring og arkivrum

e traeningssal for boldspil / redskabsdepot /

Hovedindga ng Kontor e garderobe / toiletter/ bad

stoledepot

e indgangsparti traeningssal med maskiner aktivitetsbaseret kontorfaciliteter e kopi/ print

e hjerterum / café / foyer / info-lounge teknikrum

multisal kontorer

e garderobe / toiletter / HC toilet / elevator ventilationsrum

omklaedning, bad, toilet flexrum

e bevaegelses trapper / vand, te og kaffebar sprinklercentral

udendgrsomrader til treening mgderum

telefon/medeboks sprinkler bassin

Undervisning Samtalezone

e undervisningslokaler e samtalerum Alternative arbejdspladser

* traeningskokken e screeningsrum det abne modested / korttidsarbejdspladser
e kokkendepot e forskningstestrum café (kaffe/tekokken) sofa/lounge

e udendegrs omrader til forskelige formal

speciallege/fodterapeut udenders privat personaleomrade

udendgrsomrader for samtale kokken / spiseomrade




02 Disponering

BYGGEPROGRAM, ET HUS, FLOW CAFE / FOYER

FLOW CAFE FOYER

t SAMTALERUM |
STUEETAGE TIL

K@RESTOLSBRUERE

~ =®

TRANINGSK@KKEN
TAT PA CAFE

113

VISUEL KONTAKT

FYSISK KONTAKT

FYSISK KONTAKT
IKKE OFFENTLIG

Center for Diabetes — 31.08.2020
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02 Disponering

RUMLIG DISPONERING
FOR CENTER FOR DIABETES

Huset er i store traek opdelt s alle de borgerret-
tede funktioner er placeret omkring bygningens
atrium og hjerterum. | den lave del af bygningen er
speciallaeger, screeningsrum, undersggelsesrum
og samtalerum placeret, og i den bagerste del af
bygningen veek fra vejen er alle paersonalefunk-
tionerene placeret. Mellem personaledelen og de
borgerettede funktioner er bygningens elevator
og trappekerne placeret. Elevatoren er bevidst
gemt lidt af vejen, da man gnsker at opfordre til
beveegele. | den modsatte ende ligger boldsal og
multisal ud mod Hans Kirks Vej. i bygningens keel-
deretage er starstedelen af birum placeret, teknik,
sprinkling, omkleedning, depoter mm.

BORGERRETTEDE FUNKTIONER

Betegner alle de omrader, som borgerne har
bergring med. Det er de omréader, hvor der er
seerlig fokus pé en arkitektur, der er stoflig, tak-

til og opfordrer til beveegelse og faellesskab. Det
skal vaere et feellesskab mellem borgerne om sund
livsstil og livsstilsforandring. Gerne med en stem-
ning af bade hjemlighed og hjertevarme. Seerligt i
forhold til indretningen og rumsterrelser, skal der
tages hensyn til, at der skal veere plads til personer,

der er st@rre end normalen, og at der ofte er en tolk

eller pargrende med.

SAMTALERUM 14-16KVM
Samtalerum skal have plads til borger, tolk,
paregrende og behandler samtidigt. Rummene er

en del af de borgerrettede funktioner. De 15 rum er-

placeret flere steder i huset, nogle kan veere teet pa
indgangen og benyttes typisk til det "farste” besag,
hvor man kan veere utryg eller af borgere, der er i
karestol. Nar man har leert huset at kende, er det

nemmere at finde frem til andre rum og placeringer

dybere inde i huset.

TRANING/BEVAGELSE

Traening og beveaegelse er en af de vigtigste ting

i forandringen af diabetesborgerenes livsstil. Det
skal derfor veere inspirerende, leererigt, udfor-
drende, sjovt og feellesskabsskabende. Der ind-
gér tre forskellige typer af treeningssale i CfD, og
derudover er der mange forskellige muligheder for
udendegrs treening i De Gamles By og Kgbenhavn

i gvrigt. Det er vigtigt, at der skabes rum for “3.
halvleg” i relation til treeningssalene, hvor man kan
puste ud og friske sig op ved en vandpost.

Det skal veere rum, hvor der, efter traening eller pa
vej fra den ene treening til den anden, kan opstéa
tilfeeldige mgder, hvor man kan udveksle treening-
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serfaringer eller andre historier. Det er ligeledes
vigtigt, at der fra foyér/caféomradet er kig til en af
traeningssalene, s& man kan blive inspireret til selv
at veere aktiv.

PERSONALEFUNKTIONER

Center for Diabetes bestéar af en personalegruppe
pa 50 personer og 5 lase medarbejdere. Fagligt er
de fordelt mellem laeger, sygeplejersker, dieetister,
fysioterapeuter, studerende med flere.

En stor andel af arbejdsdagen for personalet i CfD
foregar veek fra kontorarbejdspladsen, f.eks. under-
visning, samtale og traening. For at spare péa antal-
let af tomme skriveborde, indrettes kontorerne som
aktivitetsbaseret kontorer.

Det bevirker, at der skal veere mulighed for arbejde
i kortere perioder mange steder i huset, szerligt

i fht. samtalerum, hvor der skal skrives rapport/
opfelgning i rummet. Kontorer er private og skal
kunne aflases, s& huset kan dbnes op og visse
funktioner lanes ud uden for &bningstiden.

Alle personale funktioner som ikke har nogen form
for borgerbesag, placeres samlet i den bagerste del
af huset, men fordelt over 3 etager, pa den made
kan personalet hurtigt beveeges sig rundt mellem
hinanden, men har ogsa kort til de borgerrettede
funktioner.

AKTIVITETSBASERET KONTOR (ABA)

Ved aktivitetsbaseret kontor er der ikke er faste
pladser til de enkelte medarbejder, men i ste-

det kan man veegle den type af arbejdsplads der
passer til den aktivitet man har brug for. Dette giver
mulighed for et meget mere differentieret kon-
torarbejdsmiljg med flere typer af arbejdspladser/
faciliteter til ens radighed. Saledes kan korttidsar-
bejdspladser, bibliotek, flexrum, mgderum, tele-
fonrum facilitetere medarbejdernes behov over en
dags arbejde.

Der beregnes en ratio pa 70 % fuldgode arbejd-
spladser til medarbejderstaben pa 55 medarbej-
dere, svarende til 39 stk. fuldgode arbejdspladser

i klynger. Fuldgode arbejdsstationer/pladser er
ergonomiske regulérbare og fordeles i abne klynger
i aktive og stille zoner. 15% af arbejdsstationerne
udlaegges til stillearbejds-pladser svaraende til

6 stk. stillearbejdspladser i lukkede rum med
glasvaegge.

Rum til samarbejde
- Flexrum (lukkede rum med glasveeg til ganglinje)
- Maderum (glasvaeg til ganglinje)
- Telefon/medeboks
(1-3 pers. — skal kunne kobles til stram)

Alternative arbejdspladser

- Det 4bne mgdested /korttidsarbejdspladser

- Café (kaffe/tekokken) og dbent madested/
korttidsarbejdspladser (adgang til strem og oplad-

ning)

- Sofa/lounge i det dbne milja
(adgang til strem og opladning)

- Udendgars privat personaleomrade

Opbevaring og arkivrum

- Lockers til samtlige ansatte (50x50x50cm)

- Reoler/skabe (80x40x100 cm), hvor to medarbe-

jder
deler ét reolkabinet

- Arkivrum (lukkede rum)

- Garderobe til samtlige ansatte (lukkede rum)
afsaettes 20 cm pr. medarbejder.

@vrige velfaerdsrum

- Kopi/print (lukkede rum) pé alle etager, teet pa
samtalerum og teet pa personalefunktioner

- Toiletter (min. 15 medarbejder/toilet)

- Bad

- Rengeringsrum pa hver etage,

- Affaldsrum/plads til kildesortering

STUEETAGEN

HOVEDINDGANG

Der er én hovedindgang, som man finder inde i De
Gamles By, man er ikke i tvivl om hvor man skal

gé ind. Hovedindgangen giver direkte adgang til
hjerterummet og receptionen, hvor det er over-
skueligt og nemt at orientere sig i. Det er let at
afleese, hvad der er af bagvedliggende borgerfunk-
tioner.

FOYER/ATRIUM OG HJERTERUM

Néar man ankommer gennem bygningens hoved-
ingang, treeder man direkte ind i hjertet af Center
for Diabetes: det store midterliggende atrium, der
forbinder hele huset. Man mgdes en reception i det
store rum. Der er loft til kip, trapper og gangbroer,
der forbinder etager og rum, og som leder ud, op
og ned til alle husets aktiviteter.
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Hjerterummet byder bade pa stille og aktive

omréader, der er vaere plads til rolige samtaler
og steder hvor man kan sidde i ro og udfylde
sporgeskemaer mm.

INFO-LOUNGE

Info-Lounge er en zone i det dbne "hjerterum”,

hvor der er plads til informationspjecer mm. let
tilgeengeligt materiale, placeret i naerheden af

receptionen.

CAFE/BEVAGELSESLANDSKAB & TRAPPE

Fra hjerterummet kan man nemt orientere sig

om aktiviteter i huset, der er indkig til den store
treeningsal, til treeningskakkenet og den stor bevee-
gelsestrappe indbyder til, at man tager den i brug.
Man bliver nysgerrig pa, hvad der foregar rundom-
kring Center for Diabetes, inde savel som ude.

Beveegelses- og trappelandskab, skal fungere som
megdested, spontant ophold, og fremme social
interaktion, beveegelse - og pause. Det er oplagt, at
placere vand og kaffebar i tilkknytning. Cafeomradet
skal fungere som et uformelt omradde med adgang
til kaffe, te og vand,

VAND, TE- OG KAFFEBAR

Selvbetjent vand og kaffebar, hvor man gerne méa
fele sig hjemme, og selv ga hen og forsyne sig. Bar-
en ma gerne ligge i neerheden af treeningssalene.

SAMTALEZONE

Zonerne skal understgtte den uformelle samtale,
nogle kan veere afskeermede/beskyttede, andre
mere dbne. Samtalezonerne er placeret ved de
borgerrettede funktioner og flere steder i bygnin-
gen.

GARDEROBE + ELEVATOR

+ TOILET + HC TOILET

Der er placeret garderobeplads samt aflaselige
lockers i forbindelse med ankomstomradet og
receptionen, samt i modsatte ende, ud for maskin-
treeningsalen. Handicaptoilet og toiletter med for-
rum er placeret under bevaegelsestrappen. Elevator
er gemt lidt af vejen, da man skal helst inspireres til
at tage trappen.

TRANINGSKGKKEN + DEPOT

Kokkenet er placeret i direkte forbindelse med
atriet og det dbne omrade. Kakkenet er trukket lidt
tilbage i forhold til atriet, men ligger med mulighed
for at &bne dare op ind til atriet.
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Kokkenets spisezone er med et langbord placeret
i mellem zonen mellem kgkken og atrium og med
mobile afskeermninger ud til atriet.

Kekkenet ligger i direkte forbindelse med haven
sa, man nemt kan traekke sig udenfor og fortsaette
undervisningen. Der er placeret lockeres i ganga-
realet teet pa kekkenet, hvor flere kan fa gleede af
dem.

TRZANINGSSAL MED MASKINER

Bag kekkenet i stueetage er en treeningssal
primeert for styrketreening placeret. Treeningssalen
har direkte udgang til haven.

PERSONALEFUNKTIONER

Bagerst i bygningen ligger personalefunktionerne,
de fordeler sig vertikalt op gennem huset, sé der er
personalefunktioner pé alle 3. etager.

STUEETAGEN VED GARDHAVERNE

| den lave del af bygningen "gardhaverne" er spe-
cialleege, fodterapeut, forskningstestrum, samtale
og undersg@gelsesrum placert omkring de 2 smé
gardhaver. Der skabes dagslys og en mere privat
stemning.

SCREENINGRUM

Et undersagelsesrum, der skal ligge teet pa de
andre borgerrettedefunktioner. Rummet skal veere
privat. Der skal vaere plads til flere (borger, behan-
dler, tolk). Der skal vaere plads til briks, afskeermligt
afkleedningsomréade, cykel, bordcentrifuge, kale-
skab, handvask og forskellige apparater og bord-
plads samt skabe til opbevaring.

FORSKNINGSTESTRUM

En facilitet, der skal ligge neer screeningsrum

og anvendes i forbindelse med implementering
eller test af, eksempelvis, nye preeparater eller
hjeelpemidler i forbindelse med diabetes. Forsk-
ningstestrummet skal veere teet pa borgerrettede
aktiviteter og screeningsrum.

SPECIALLAGE/FODTERAPEUT

Et rum afsat til klinikfaciliteter til henholdsvis spe-
cialleege og fodterapeut. Dette tilfares for at lette
tilgangen til disse funktioner for borgeren, séledes
at de centrale behandlingstilbud for borgere med
diabetes er samlet | ét hus. Naermere specifika-
tioner udarbejdes.
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1.SALEN

Fra hjerterummet har man adgang til mulitisalen
via den store beveegelsestrappe til 1.sal. Derfra kan
man i 1.sals niveau beveege sig over gangbroen til
den anden side af bygningen, her har man direkte
adgang til tagterrassen eller til en raekke smé
samtalerum. Bag samtalerummene ligger 1.salens
personalefunktioner.

MULTISALEN

Multirummet skal bade kunne anvendes til yoga,
mindfulness, stille aktiviteter, mader, personale-
mgder, undervisning, foredrag, konference mm.
Der er et depot til opbevaring af stole og skummat-
ter. Der er tree pa lofter og gulve for at skabe en
god akustik og en varm stemning, man har et stort
vindue med kik ud over campus og De Gamles By.

SAMTALERUM
Der er en reekke samtalerum placeret pa 1.salen, de
er placeret taet pa personale omradet.

PERSONALEFUNKTIONER

Bagerst i bygningen ligger personalefunktionerne,
de fordeler sig vertikalt op gennem huset, sa der er
personalefunktioner p3 alle 3. etager.

FROKOSTSTUE

Over frokost er man ikke samlet, men benytter
frokoststuen i hold. Der er plads til, at minimum
30 personer kan spise frokost samtidigt. Kekkenet
hertil indrettes med kgleskabe til madpakker eller
feelles madordninger, der er bordplads og vaske til
at anrette sin mad ved samt plads til at lave kaffe
og seette i opvaskemaskinen samtidigt. Arrange-
menter, hvor alle 55 medarbejdere er samlet pa en
gang, afholdes enten staende/siddende i frokost-
stuen eller i nogle af de mange faciliteter i huset,
der kan rumme 50-90 pers. F.eks. undervisnings-/
multirum.

Der er direkte adgang fra frokoststuen til tagterras-
sen.

2.SALEN

UNDERVISNINGSRUM

Rummet anvendes af forskellige grupper pa for-
skellige sterrelser og ofte af to grupper pa samme
til. Derfor kan det opdeles i to rum. Rummene kan
ved sammenlaegning anvendes til starre mader,
foreleesninger, konferencer eller lignende arrange-
menter.

Der skal veere et tilhgrende stoledepot og plads til
undervisningsmateriale, nogle veegge skal kunne

anvendes til plakater, skaerme, (inkl. stremstik og

netforbindelse) flipover og projektor i forbindelse
med undervisningen.

PERSONALEFUNKTIONER

Bagerst i bygningen ligger personalefunktionerne.
De fordeler sig vertikalt op gennem huset, sé der er
personalefunktioner pa alle 3. etager.

KZALDER

TRANINGSSAL MED BOLDE

En sal med plads til boldspil som badminton og
handbold, som kraever hgijt til loftet. Der kan godt
afviges fra sports-professionelle krav til rumhgjder
og banestgrrelser. Derudover plads til flowboard
eller lignende.

Placering teet pad omkleedning og garderobe samt
enten direkte eller kort afstand til udendarsforhold,
sa det bliver nemt at dbne op eller ga udenfor og
veere aktiv. Gerne visuel kontakt til det grenne.
Man ma gerne kunne kigge ind, men det skal veere
muligt at skeerme af - det er ikke alle, der bryder sig
om publikum.

REDSKABSDEPOT + STOLEDEPOT
Tilhgrende redskabs- og stoledepotrum etableres
let tilgeengelige fra sale.

OMKLZADNING & BAD

Omkleedning etableres til maend og til kvinder
samt et handicaptoilet med bad. Omkleedningsrum
indrettes med god plads og med bzenke og lockers
- gerne med baenke for sig og lockers for sig. Der
placeres evt. ekstra lockers uden for omklaedning-
srum til at tage topbelastning og evt. for anven-
delse ved kgkkenundervisning. Ikke nadvendigvis
direkte adgang til treeningssale med indendgrssko,
men gerne teet pa, uden eksponering pa ruten fra
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omklaedning til treening. Der méa desuden gerne
veere direkte udgang til det fri, eller udgang i
naerheden, sa det er nemt at komme ud og deltage
i udendgrstreening.

PERSONALEOMKLAZADNING

TIL KVINDER, OG TIL MAND
Personaleomkleedning til treenende personale, eller
dem der kommer cyklende, kapacitet 6 kvinder og
4 meend, placeres i naerheden af treeningssalene.

DEPOT, TEKNIK OG BIRUM
| keelderen er der placeret en reekke teknikrum og
birum, herunder sprinklerbassin, sprinklercentral,
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BESTYKNINGSOVERSIGT

BIRUM, PRINT/KOPI, DEPOTER, PERSONALE-
TOILETTER, HC TOILET, RENG@RINGSRUM,
VASKERUM

PERSONALE

PERSONALE FROKOSTSTUE

Bestykning frokoststue:

e Skabe til opbevaring til service

e Skabe til viskestykker, karklude osv.

® 5-6 Kgleskabe

e 2 opvaskemaskiner

e Kombiovn/mikroovn

e Kaffe

e Vand

e Vaske

e God plads til at anrette maden

e Tekgkkenet behgver ikke at ligge i frokoststuen,
kan ligge i lounge.

PERSONALE TOILETTER
Der indrettes minimum 1 toilet pr. 15 medarbejder.

Toiletbeszetning:

o toiletbgrsteholder

e toiletpapirholder

e madamepose

e papirhandklaeder

e affaldskurv

e dispenser til saebe og sprit.

Indkgbes jf. Kebenhavns Kommunes indkgbsaftaler.
e Spejl og knager

Handicaptoilet indrettes yderligere med
hjeelpemidler for tilgaengelighed.

PERSONALE OMKLZDNING
Der etableres 2. omkleedningsrum, begge indehol-
dende:
e 1toilet
e 2 bade
e Lockers
e Vask/spejl-zone.
e 1tgrrerum/skab, hvor vadt t@j og sko
kan placeres
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Vaskerum/Renggringsrum, ydstyr:
e Udslagsvask

e Arbejdsbord

e Vaskemaskiner

e Tgrretumbler

Print/Kopi rum
Indrettes med plads til stor netvaerksprinter, opbev-
aringsplads, hylder og kildesortering.

OFFENTLIGE

TRANINGSK@KKEN

Kgkkenstationer 3 stk. indeholdende:

e 1ovn

e 4 kogeplader

e Skabe til gryder, pander osv.,

e God arbejdsplads/bordplads

e Stremudtag ved hver station 2-3 dobbeltstik
(f.eks. til stavblender)

Feelles for hele kakkenet:

e 2 kgleskabe

e 2 hgjskabe til tgrvarer

e 2 vaskezoner til frugt og grent (grovkekken)

e 1 haeve-saenke arbejdsbord (f.eks. til borgere i
kgrestol)

e 2 skabe til opbevaring af div. viskestykker, klude,
renggringsremedier, undervisningsmateriale
e Skabe til opbevaring af fade, kekkenmaskiner,
skéle, redskaber mm.
e 1vask til handvask

Opvaskezone:
e 2 opvaskemaskiner + 2 vaske
e 1 vask for handvask

Spiseplads:

e Et langt feelles bord til 25 personer (med mu-
lighed for flere bordopstillinger), hvor man kan
spise samme og tage en pause

e Skabsplads til opbevaring af service til min. 40
personer

Bestykning udenfor kekken:
e Garderobe i gangareal til borgerne med aflaselige
skabe og garderobestang til min. 20 borger.

Bestykning kakken depotrum:
e 1 fryseskab
e Hylder til kolonialvare

TRANINGSSAL MED MASKINER

Bestykning:

° Cardiomaskiner
° Cykelmaskiner
) Romaskine

Se bilag 8_Traeningsmaskiner for detaljer.

Input til materialer og inventar:
o Det skal veere et sportsgulv med optegninger til
forskellige baner i nedskaleret udgave (badmin-
ton,
basket, hdndbold?)
e Depot, evt. endevaeg med spejlskydelage, skabe
til
matter, handvaegte, bolde, elastikker, etc.
e Ribber eller andet til TRX treening og andet.
o Aflaseligt skab til musikanleeg, opheengte/ind-
byggede hgjtalere
e Vandpost naer treeningssale
Rumdimensioner dyrkes i forhold til nedskaleret
banestarrelser, rumhgajder osv.

OMKLZADNINGSRUM X2

DAMER (20 PERSONER) + HERRE (20 PERSONER)
° 20 lockers

5 store badenicher

1 stor badeniche med der og baenk

2 toiletter

beenke til 20 personer

vask/spejl zone.

Toiletbesaetning:

e Toiletbarsteholder, toiletpapirholder, madame-
pose, papirhandkleeder, affaldskurv, dispenser til
saebe og sprit. Indkgbes jf. Kebenhavns Kommunes
indkgbsaftaler.

e Spejl og knager

Gang uden for omklzedningen:
® 10-20 lockers placeres i gang uden for til feelles-
brug
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Situationsplan 1: 1000
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Situationsplan 1: 500

Bebyggelse og neerliggende bebyggelse.
Udearealerne til Center for Diabetes beskrives med felgende delom-

rader: Haven og Forpladsen, Nordomradet, De sma gardhaver og

Tagterrassen.
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04 Udtryk og materialitet

VIEW FRA M@LLEGADE OP MOD N@RRE ALLE
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UDVENDIGT

Materialerne skal danne bro mellem de gamle
saeregne facader og et moderne byggeri med
staerke referencer til stedet. Ogsa forholdet mel-
lem De gamles By og Mgllegade bearbejdes i
Center for Diabetes: Galvmotivet og Muren.

De gamles By domineres af sorte tage, som
findes i forskellige varianter. Center for Diabetes
udfgres med en tagbeklaedning med lameller af
mark eloxeret alu, haengede pa den indvendige

rammekonstruktion.
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Port

Sort stal / bruneret aluminium

“Basen” af byggeriet bestar af en teglmur
("muren”), som bliver en naturlig forsaettelse af
motivet fra Mgllegade savel som basen/finda-
mentet pa mange af bygningerne i De gamles By.

Muren og taget adskilles af et vinduesband.

25/M
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INDVENDIGT
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Indvendigt bliver rammekonstruk-

tionen et tydeligt element. Pa udven-

dig side af rammerne vil facaderne
indvendigt veere traebekleedt, ligesom
loft, veern og gangbroer.

Rammerne understattes af bet-
onkerne omkring trappe og elevator.
Gulvende udfgres som betongulve
med undtagelse af de tre treenings-
sale, som udfgres med sportsgulve.

| omkleedningsrummen udferes

gulvene med klinker samt fliser pa

vaeggene i bruseomrader.
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INDVENDIGT
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Et sekundeert beerende system af
stal afhjeelper rammekonstruktionen.
Bl.a. gangbroer nedstroppes fra ram-
merne.

Desuden vil trapper samt udvalgte

vaern fremsta i stal.
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tilationsfgringer opbygges reoler
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08 Landskab

Udearealerne til Center for Diabetes beskrives med
felgende delomrader: Haven og Forpladsen, Nordom-
radet, De sma gardhaver og Tagterrassen.

SIGNATURFORKLARING

Eksisterende traeer

+ Eksisterende traeer der fiernes

Nye traeer

ﬂ Bede med plint
\\\\\ Fast belaegning
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08 Landskab

Hestekastanie 2

EKSISTERENDE TRZAER

EKSISTERENDE FORHOLD

Omradet mellem Opus bygningen og det kommende
Center for Diabetes udligger i dag som en lidt forsemt
og efterladt have, hvis oplevelsesmaessige karakter
udgeres af en graesplaene med frugttraeer, hvoraf de
fleste er nyplantede og derfor med begrzenset hgjde
og virkning. Opus bygnings facade mod haven er
beplantet med stemningsfulde vildvin og segte vin.

Grunden nord for Hans Kirks Vej har flere store traeer
bl.a. lgn, kirsebzer og kastanje, som Helhedsplanen
vurderer som bevaringsvaerdige. Da omradet er
udlagt med kereplader har det ikke vaeret muligt
at vurdere jordbunden herunder forholdene for
treeernes regdder.

| dispositionsforslagsfasen har der vaere kontakt med
TMF som har specificeret retningslinjer i forhold til
de bevaringsveerdige treeer.

Center for Diabetes — 31.08.2020

BEVAREDE TRAER

GENERELT

Malsaetningen for Diabetescenterets haver er frodige
og stemningsfulde haverum, sma naturpraegede
oaser pa Norrebro der tager udgangspunkt i
eksisterende stemninger, afsat af De Gamles Bys
nyrenoverede haver.

Haven skal veere et socialt sted som virker inviterende
og attraktiv for bade centerets brugere og for
lokalomradets beboere. Et sted hvor man mades og
hvor der samtidig, ved indretningen, stimuleres til en
sund og aktiv livsstil i en sanselig og oplevelsesrig
byhave.

Haven er aben for offentligt brug, samtidig med at
sikkerhed, sdvel som trivsel hos personale og brugere
af centeret sikres.

44 /7
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FORPLADS OG ANKOMST

Den primzere ankomst til det ny center sker via
forpladsen mod Hans Kirks Vej. Her findes der
HC bilparkeringspladser og et begranset antal
parkeringspladser til cykler. En lille gruppe af treeer,
samler og markere ankomsten. Beleegningen vil veere
domineret af grees med fast beleegning pa steder
hvor slid er sterst. En sti, der overholder kravene om
tilgeengelighed for alle, leder fra fortov langs Hans
Kirks Vej frem til omradet ved hovedindgangen.
Herfra leder et streg af frodige staudebede langs
centeret facade, videre ind i gardhaven.

HAVEN

Haven mellem de to bygninger vil med tiden opleves
som et hjemligt og stemningsfuldt sted, ikke uligt
havepartierne langs de rede stokbebyggelser, med
store frodighed og variation i rum. Det eksisterende
peeretrae forsgges bevaret. Trods den manglende
frugtseetning er det et steerkt og rumskabende
element i haven. Haven indrettes med kantede bede

Center for Diabetes — 31.08.2020

til lavere buske, stauder og lgvtrzeer. Specielt bedene
omkring paretraeet far muret kanter i siddehgjde
som muligger ophold elog fx opstilling af potter med
krydderurter. | samme omrade foreslas indrettet et
havekgkken til undervisning og afholdelse af starre
faellesmaltider.

Opus bygningens sydvendte og beplantede
facade udvikles til havens attraktive og solrige
opholdsomrade. Graes og lave bede praeger omradet
suppleret med felter af beleegning til ophold ved
borde og stole. Pa varme dage vil der vaere plads til
lette telte og parasoller som give skygge til ophold
udflyttet fra bygningerne i det gode vejr.

Havens gennemgaende bund vil veaere graes
som forsteerkes med klinker pa steder med stor
slid og belastning. Det vil veere muligt at lave
individuel traening uden udstyr i haven, mens mere
udstyrskraevende holdtreening vil kunne ske pa den
kommende trappe pa gstsiden af Mgllerhuset.
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TAGTERRASSEN

DE SMA GARDHAVER

De to sma garde mod Mgllegade indrettes med
teet bunddakke i bede og lette lgvtraeer. Enkelte
traeer kan veere store, sd de opleves i gadebilledet.
Belaegningen er haveprzeget med abne og grenne
fuger. Gardene er stemningsfulde, intime og velegnet
til samtaler.

TAGTERRASSEN

Tagterrassen belaegges med hardttree og indrettes
med hgjbede med integrerede siddepladser. Mod
Mgllegade plantes busklignende planter for at fa
maksimal afskeermning. Der forberedes til opsaetning
af solafskaermning f.eks. sejldug.

Center for Diabetes — 31.08.2020
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CYKELP,
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NORDGRUNDEN

NORDGRUNDEN

Omradet ligger delvist afskaret fra Centeret af Hans
Kirks Vej, hvilket forstzerker tilhersforholdet til
portbygningen, samtidig med at omradet opleves
som udflydende og greenselgst mod Mgallegade og
Ngrre Allé. En havemur i varierende hgjde, lgser
dette ved, at skabe en praecis greense mod det
offentlige fortov og samtidig definere omradet som
en rumlig del af De Gamles By. Over rodzonen pa
bevaringsvaerdige traeer udfgres murens bzering sa
den ikke beskadiger disse.

Nordgrunden indrettes by-naturpreeget med
plantninger i graes og nye lest disponerede
lgvtreeer som supplere de eksisterende traeer. De
bevaringsvaerdige treeer indgar alle i den fremtidige
plan mens et enkelt spidslen (181) fjernes for at skabe
visuel kontakt til portbygningen.

Center for Diabetes — 31.08.2020
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08 Landskab, arealer

Estimerede gregnne arealer inden for den inden for det

samlede grundareal

EKSISTERENDE

Sydgrunden 1163,58
Nordgrunden 920,95

Sum 2084,53
NY

Sydgrunden (inklusiv tagterasse) 1017,88

patio 1 76,2

patio 2 32,68

Sum 1126,76
Nordgrunden 920,95
Bebyggelse nordgrund (mur) -37,73
Bebyggelse nordgrund

(cykelparkering og renovation) -47,53

Sum 835,69
NY I ALT 1962,45
EKSISTERENDE 2084,53
NY 1962,45
FORSKEL I ALT* 122,08

*Difference mellem de eksisterende grenne arealer on
grennearealer efter opferelsen. Grent regnskab for fremtidig
indretning af p-pladser er ikke medtaget, da der ikke er en

endelig afklaring.
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EKSISTERENDE FORHOLD

\

/

GRONNE AREALER INDEN FOR FORVENTET GRUNDAREAL

48 /71

¥ FOR
4 BIABETES

‘E;\def"\\(a

\

FREMTIDIGE FORHOLD
GRONNE AREALER INDEN FOR FORVENTET GRUNDAREAL

Dorte Mandrup A/S e AB Clausen e Spangenberg & Madsen e Bisgaard Landskab



09

Opsummering




09 Opsummering

TRAFIK OG PARKERING
Trafikanalyse af marts 2019, udarbejdet af Rambuagill,
beskriver forholdene saledes:

“Mollegade/Hans Kirks Vej, krydset er den primzere
vej ind i projektomradet, og omkring 2/3 af de i alt
1.000 keretgjer der dagligt kerer ind og ud af omradet
benytter krydset. Der er i det vigepligtsregulerede
t-kryds begraenset udsyn fra udkerslen, pga. bygningen
pa hjgrnet.

Storstedelen af de udkerende drejer til venstre, pga.
restriktioner pd Mgllegade som farer bilisterne ud pa
Norre Allé ad Guldbergsgade. Tilsvarende vil langt
storstedelen af de indkerende komme fra Neorre
Alle, da Mgllegade er ensrettet mod syd sydvest fra
Poppelgade.

Trafikafviklingen i krydset vurderes at veere god, da
trafikken pa bade Mgllegade og Hans Kirks Vej er ret
begranset og fordelt over hele dagen. Trafikken er
desuden i hgj grad lokal, hvorfor hastigheden generelt
ma forventes lavere, hvilket giver bedre muligheder
for “huller” i trafikken. Ved gennemfgrelsen af de
planlagte projekter indenfor projektomradet, forventes
den ind- og udkgrende trafik at stige med 25-50 biler
i spidstimerne. Denne stigning forventes ikke at give
problemer ift. afvikling af trafikken.

Ved etablering af diabetescentret, ber det tilstraebes at
skabe bedre oversigtsforhold for de udkerende bilister.
Oversigten kan delvis sikres ved at etablere fortov i
fuld bredde pa Hans Kirks Vej mellem Mgllegade og
Henrik Pontoppidans Vej, hvilket samtidig vil skabe
bedre forhold for de blgde trafikanter.”

PARKERINGSNORMEN | FORSLAG TIL LOKALPLAN
Forvaltningen foreslar, at parkeringsdeekningen for
Center for Diabetes i denne lokalplan fastsaettes til 1
pr. 225 m2.

Center for Diabetes — 31.08.2020

BEGRUNDELSE:

Teknik- og Miljgforvaltningen har modtaget felgende
oplysninger omkring den forventede brug af Center
for Diabetes af Sundheds- og Omsorgsforvaltningen:

° 40 ansatte
° 40 samtidige borgere
° Byggeriet er 3.000 m2

Til beregning af parkeringsbehovet er felgende
forudsaetninger benyttet:

° 20% af borgerne ankommer i egen bil

° 10% af de ansatte ankommer i bil (svarende
til parkeringsnormen for erhverv)

° En mindre andel af borgerne vil

blive afsat i bil.

Ovenstaende forudszetninger giver et parkeringsbehov
pa 14 pladser, med felgende fordeling:

° 2 afsaetningspladser
° 4 parkeringspladser til ansatte
° 8 parkeringspladser til borgere

14 parkeringspladser til 3.000 m2 svarer til en
parkeringsnorm pa 1 plads pr. 225 m2.

En ny endring til Helhedsplanen, forud for planens
endelige vedtages, er, at der ikke gives tilladelse til
parkering pa terraen, hvorfor forskellige lgsninger
for parkering i konstruktion skal overvejes og kan
tilkomme projektet.

CYKELPARKERING

Der skal etableres i alt 34 cykelparkeringspladser. 20
til de ansatte og 14 til borgerne.

Af de 34 pladser skal 10 vaere overdaekket (til ansatte),
og af de 34 pladser skal 3 vaere til pladskraavende
cykler (til ansatte).

DEKLARATIONER OG SERVITUTTER

Foreliggende oplysninger om servitutter og deklarationer
giver ikke umiddelbart anledning til uafklarede spargsmal.
Dog er den udpegede grund for udferelsen af Center for
Diabetes sammensat af forskellige dele af matrikler og
hele matrikler. Det skal afklares, om der skal udferes en
sammenlagning af matrikler, eller om de skal forblive,
som de er. Det har betydning for, hvorledes friarealer
beregnes.

Der er et lille hjgrne ud mod Mgllegade og Hans Kirks Vej,
hvor det vil give mening at inddrage arealet til matrikel
5750.

Samtidigt forsgges det at aftale med regionen, at
udearealet af deres matrikel 6181 kan anvendes fer 2025-
2026, f.eks. nar der skrives kontrakt med entreprengr
forventet til den 21.03.2022.

Pracis udlegning af greensen mellem Mpgllehuset og
Center for Diabetes er ikke afklaret, men formentligt
omkring brandvejen. Dette skal aftales naarmere.

Hvis brandvejen til Mgllehusene ogsad @nskes anvendt
til Center for Diabetes, skal der laves en deklaration pa
omradet der garangtere at det ikke kan anvendes til andet
formal.

Der skal sege en fuldmagt fra Daginstitutionen ved siden
af, for at fa tilladelse til at opferere byggeriet i skel.

DISPENSATIONER / TILLADELSER

e Nedrivning af eksisterende tilbygning

e Sammenlaegning af matrikler

e Tinglyst deklaration pa brugsret til OPUS bygningens
matrikel

e Tinglystdeklaration pa brugsrettil brandvej til Mgllehuset

e Ansggning om byggetilladelse

e Ansggning om starterklzaeering
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FORUNDERS@GELSER

GEOTEKNISKE UNDERS@GELSER

Geotekniske- og jordundersggelser udferes,
nar arealet for byggeriet er praecist defineret.
Jordbundsundersggelser sker med baggrund i
geotekniske boringer, hvor der tages jordbundsprever
af jordlagene i forskellige dybder i et forventet grid pa
15x15m i det omrade, hvor bygningerne placeres. Ud fra
jordbundsprgverne defineres jordens sammensaetning,
og hvor det baredygtige jordlag forekommer,
séledes at funderingsforholdene kan defineres, og
fundamentprincipperne planlagges.

MILJOTEKNISKE UNDERS@GELSER OG
BYGNINGSSCREENING

Der er foretaget en bygningsscreening af Maskinhuset
for at afklare, hvorledes materialerne demonteres
og bortskaffes, nar bygningen skal nedrives, samt at
undersgge om murstenene kan genanvendes i det nye
byggeri eller omkring det nye byggeri. Resultat fra
screening viser at stenen kan genanvendes og at der er
en rekke forurenede stoffer i resterende bygningsdele.
Dererigangsatenressourcekortleegning af maengderne
for at kunne indarbejde en plan for deponering i
projektering og projektet for nedrivningen.
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10 RENOVATION, AFFALDSKAPACITET
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AFFALD

Affaldsbeholdere skal placeres funktionelt i forhold
til alle enheder. Der skal i forbindelse med kaskken
veere en hensigtsmaessig arbejdsgang for handter-
ing af affald. Afhentning af affald skal ske via Hans
Kirks Vej eller Mgllegade.

Kommunen stiller falgende krav til beholdere m.m.

for Nyt Center for Diabetes med 40 ansatte og 40
samtidige brugere.

Center for Diabetes — 31.08.2020

17600
- — -
- 0498
01 02 FOS o7 08
- - CYKELSKUR -10 PLADSER RENOVATIONSSKUR

e 2 x 660 liter restaffald tammes x 2/uge (01 + 02)
e 1x 660 liter pap x 1/uge (03)
e 240 liter papir ringeordning (04)
e 240 liter metal ringeordning (05)
¢ 120 liter madaffald temmes x 2/uge (06)
¢ 660 liter blandet plast x 1/uge (07)
e 700 liter glas ringeordning (08)
e 1rad boks farligt affald ringeordning (09)
¢ 1rad boks elektronik/lyskilder/
toner ringeordning (10)
¢ 140 liter porcelaen/deponi ringeordning (11)

52/M

Indretning

e beholderne skal std med den brede side ud af
(laget kan &bnes og klistermeerker pa toppen
kan laeses).

e der skal veere lys (om vinteren).

e min. 2,2 m frihgjde.

e mellemgangen/mangvrearealet mellem
beholderne skal vaere min 1,3 m.

e der skal veere fast belaegning.

Adgangsvej
- fast beleegning max. 10 % haeldning.

Generelle myndighedskrav vedr. renovation

e bygningsreglementet af 2018, szerligt § 63-68
som indeholder bestemmelser om indretning af af-
faldsrum, skakter og adgangsveje.

e arbejdstilsynets anvisninger, szerligt kravene i

At-vejledning d. 24. juli 2009, "Indretning og brug
af dagrenovationssystemer” som sléar fast, affald
ikke méa baeres men skal transporteres pa hjul eller
med andre hjaelpemidler.

Yderligere info om adgangsveje og mal

https://kobenhavnsejendomme.kk.dk/artikel/affald-
er-ressourcer
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10 Parkering

BILPARKERING CYKELPARKERING

Det foresla et der etableres 12 pladser ved Thit Der skal etableres i alt 34 cykelparkeringspladser.
Jensens Vej, ved denne gvelse benyttes 165m2 til 20 til de ansatte og 14 til borgerne.

anleegningen. | bytte foreslas det at der indrettes et Af de 34 pladser skal 10 vaere overdaekket (til ansatte),
nyt grent areal pa Edit Rodes Vej, dette kan vaere og af de 34 pladser skal 3 veere til pladskreevende

op til 695 m2. cykler (til ansatte).

de to sidste pladser placeres ved forpladsen til
Center for Diabetes med indkarsel fra Hans Kirks

Vej.
Samlet 165 m2 grent areal
12 pladser inddraget til parkering

Thit Jensens Ve |

Rodes Vej
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BRUTTO AREALER
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Brutto arealer
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Bygning
Ikke inkluderet

Netto arealer

EEECEEN

Undervisning
Samtale

e
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Café / foyer / fordeling

Treeningskakken

Traening / bevaegelse
Personale funktioner

Teknik / skakte

Brutto arealer

Nettoarealer

| Etage Areal | Etage | Funktion Antal Areal
Keelder 301,5 m2 Keelder Undervisning 1 11 m2
Stuen 1068,7 m2 Kaelder Café / foyer / fordeling 2 113,7 m2
1. sal 977,4 m2 Keelder Personale 5 124,3 m2
2.sal 531,3 m2 Keelder Traeningskgkken 1 22 m2
3. sal (teknik) 55 m2 Kaelder Treening / bevaegelse 13 394 m2
SUM 2933,9 m2 Kaelder Teknik / skakte 6 105,1 m2
SUM 28 770,1 m2
Ikke inkluderet
[keelder 566,1 m2 | Stuen Samtale 9 197,3 m2
Stuen Café / foyer / fordeling 4 306,8 m2
Stuen Traeningskgkken 2 89,3 m2
Stuen Treening / bevaegelse 2 137,2 m2
Stuen Personale 23 225,9 m2
Stuen Teknik / skakte 2 2,2 m2
Sum 42 958,7 m2
1.sal Samtale 9 77,1 m2
1.sal Café / foyer / fordeling 3 300,7 m2
1. sal Treening / bevaegelse 2 96 m2
1.sal Personale 9 257,2 m2
1.sal Teknik / skakte 4 18,3 m2
Sum 27 749,3 m2
2. sal Undevisning 1 97 m2
2.sal Samtale 3 39,1 m2
2. sal Café / foyer / fordeling 2 179,6 m2
2.sal Personale 10 177,6 m2
2. sal Teknik / skakte 2 2,1 m2
Sum 18 495,4 m2
3. sal |Teknik / skakte 1 55 m2
NETTO TOTALT 3028,5 m2
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12 Konstruktionsprojekt

Center for Diabetes — Konstruktioner

Grundet konstruktionens kompleksitet, opdeles konstruktionen i 4 omrader med hvert deres statiske
princip iht. nedenstaende skitse.
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Omrade 1

Daek udfgres som hybridkonstruktion af Brettstapel med pastgbt beton med en spandvidde pa maksimalt
9m. Hybridkonstruktionen bevirker mindre nedbgjninger og vibrationer, samtidigt med at den bidrager til
at modvirke lydtransmission.

Daxkkene spaender pa tveers af konstruktionen med undtagelse af omradet ved gavlen, hvor daekken
spaender pa langs med konstruktionen. Bzerelinjer er placeret i facader og omkring midterlinjer (vist med
rgd). | facader er baerelinjer opbygget som et bjaelke-s@jlesystem af stalbjaelker og pendulsgijler af limtrae.
Baerelinje i midte udfgres af bjeelke-sgjlesystem og vaegge omkring skakter.

Der udveksles omkring abninger i daek og ved trapper.

Tagkonstruktionen udfgres som 3-charniers limtraesrammer, som er stabile i sit plan, og afstives sideveerts,
sa laster kan afleveres i hybriddaek.
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Det stabiliserende system er opbygget som et skivesystem, hvor daekskiver fgrer vandrette laster til vaegge
omkring trappekerne/elevator og til tveergdende vaeg. Samtlige afstivende vaegge opbygges af
betonelementer (markeret med grgnt).
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Omrade 2

Omradde 2 udfgres med en baerende konstruktion af 15m hgje 3-charniers limtraasrammer. Rammerne er
stabile i sit eget plan, og skal afstives pa tveers. Rammerne indspaendes i keelderen for at minimere
dimensionen. Dette bevirker ogsa, at hjgrnesamlinger forventeligt skal udfgres med specialbeslag.

Gangbroer er ophaengt i rammer, og afstives vandret ved hjeelp af skive i gangbroernes daek. Projektet
kraever yderligere bearbejdning i naeste fase.

Omrade 3
Omradet 3 udfgres med en in-situ stgbt kaelder. Daekket over multisalen udfgres af TT-elementer med en
hgjde pa 660mm, grundet det lange spaend. Vaeg og tagkonstruktion udfgres som 3-charniers rammer.

Konstruktionen stabiliseres ved, at rammerne virker som afstivende i deres plan, mens de afstives pa tvaers
ved hjalp af pladebeklaedning. Alt vandret last fgres til skive af TT-daek, som fordeler lasten til afstivende
vaegge i gavl, ved flugtvejstrappe, samt ved indgangstrappe.

Omrade 4

Omrade 4 udfgres med CLT-vaegge og CLT-daek. Det udfgres som et traditionelt skivesystem af
treeelementer, som bade kan optage lodret last og virke afstivende. Vaegge langs facade udfgres med
formur af teglsten og bagmur af CLT.

Dakkonstruktionen opbygges med fald og der etableres en teet membran.

Keelder og fundering
Kzelderen udfgres af betonelementer, som opbygges som et traditionelt skivesystem.

Der foreligger ikke geotekniske undersggelser, sa det antages, at bygningen kan udfgres direkte funderet
pa jorden uden at det bliver ngdvendigt at ramme pzele.
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12 Konstruktioner, kaeld
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Betonvaegge

Spaend, betondaek
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12 Konstruktioner, stuen
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CLT-elementer

Betonveegge

Stalbjeelke

Tree-beton hybriddaek

TT60 - deek + 60 mm overbeton

In-situ betonbjeelke pa in-situ sgjler

Limtraessgjle, GL28h, 185 x 366

Limtraessgjle, GL28h, 185 x 850

Betonsgijler, 300x300
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12 Konstruktioner, 1. sal
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REAKO
‘_\ TT60 - dek + 60 mm overbeton

i In-situ betonbjeelke pa in-situ sgjler

[ | Limtreessgijle, GL28h, 185x366mm
D Limtraessgjle, GL28h, 185x850mm

Limtraessgjle, GL28h, 185x700

B Betonsgijler, 300x300mm

Center for Diabetes — 31.08.2020

60 /71

Dorte Mandrup A/S e AB Clausen e Spangenberg & Madsen e Bisgaard Landskab



15

Ventilation, VVS, Kloak og EL




13 Tekniske fag, beskrivelse

Beskrivelse

Forsyninger

Kloak tilsluttes offentlig faellesledning i Mgllegade samt
eksisterende brgnd i haven.

Vandstik indfgres fra offentlig forsyning i Mgllegade.
Eksisterende afregningsmaler i bygningen betjener en raekke
gvrige bygninger i De Gamles By og omlaegges til malerbrgnd i
terraen.

Fjernvarme er er beliggende i haven syd for matriklen og nyt stik
fremfgres til bygningen. Der er beliggende en gammel
betonkanal med damprgr pa matriklen, som er ude af drift og
blot fjernes i forbindelse med udfgrelsen af kaelderen.

Varmecentral

Fjernvarme og vandstik indfgres i varmecentral.
Der anslas fglgende effekter:

Opvarmning ca. 55-75 kW
Ventilationsanlaeg ca. 30-40 kw
Varmeveksler i alt ca. 100 kW

Varmtvandsbeholder anslas til ca. 1.500 liter og 65 kW.
Det samledes fjernvarmestik anslas til ca. 165 kW.

Varmecentral opbygges som traditionel varmecentral med
afregningsmaler, fortrykt ekspansionsbeholder,
sikkerhedsventiler m.v.

Hovedfg@ringsveje - VVS

Fra varmecentral fordeles vand og varme i kaelderen til
omklzedningsfaciliteterne i keelderen.

Vand og varme fremfgres ligeledes via de to skakte omkring
trappe og elevator op gennem bygningen og fordeles over
nedhaengt loft pa etagerne.

Opvarmning

Bygningen opvarmes primaert med konvektorer og radiatorer

Center for Diabetes — 31.08.2020

Ventilation

Bygningen ventileres jeevnfgr BR18 med tilhgrende vejledning for
opfyldelse af funktionskrav, hvor der henvises til DS447 samt
DS15251 og kategori Il.

Dvs. at der ventileres med 0,35 I/s pr. m2 og 7 |/s pr. person i
opholdsrum m.v.

Hal og treeningsomrader ventileres med 3-4 /s pr. m2.

Dette modsvarer tilhgrende specifikationer som angivet i
DS 1752 kategori B.

Det termiske indeklima fglger vejledningerne i DS 474, hvor
stgrre overskridelser dog skal forventes ved brug af naturlig
ventilation.

Naturlig ventilation anvendes i den dbne foyer og kan ligeledes
anvendes i mindre mgderum og lignende med oplukkeligt parti til
det fri.

Anlzeg udfgres med roterende genvinder og med SEL-vaerdier pa
1,8 jeevnfer krav til lavenergiklasse.

Ventilationsrum

Bygningen er disponeret med tre ventilationsanlaeg i to
teknikrum.

Der er placeret et teknikrum under tag i forbindelse med trappe-
og elevatoromradet. Her placeres to ventilationsanlaeg til
betjening af alle rum undtagen de to haller i den nordlige ende.
Disse er benaevnt VENT 01 og 02 og den samledes luftmaengde
anslas til ca. 11.000 m3/h. Teknikrum udfgres som egen
brandcelle.

Til betjening af de to haller mod nord — henholdsvis multisal og
traeningssal placeres et teknikrum pa 1. sal med ét
ventilationsanlaeg benzevnt VENT 03. Dette teknikrum udfgres
ligeledes som egen brandcelle og serviceres via Multihallen.
Luftmaengden til de to haller anslas til ca. 4-4.500 m3/h.

Hovedfg@ringsveje - Ventilation

Indblaesning og udsugning fra VENT 01 og 02 fordeles via de to
skakte omkring trappe og elevator og ned gennem bygningen.
Kanaler fordeles over nedhaengt loft pa etagerne.

Principper

Der ventileres via opblandingsprincippet og pa stgrre
luftmaengder anvendes VAV. Der udfgres udsugning fra toiletter
og tilsvarende rum.
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13 EL, beskrivelse

Beskrivelse

Forsyninger

El forsyning til bygningen hentes fra Radius
Transformerstation 50796 med en reserveforsyning til
sprinkler centralen fra Radius Transformerstation 51551

Bygningen forsikres med 250 A pa primaer forsyningen og
125 A for sekundzer forsyningen.

Maler

Der etableres en afregningsmaler pa primaer forsyningen
for hele bygningen i hovedtavlen.

Der etableres bi-maler i alle etagetavler og pa alle stgrre
anlaeg i bygningen. Alle maler skal kunne fjernaflaeses.

Alle detaljer vedr. maling aftales med KEID
Tavler

Der etableres en hovedtavle i kaelderen hvor
hovedforsyningen kommer ind, og derfra fordeles
stremmen rundt til etagetavlerne. Ved den store
traeningssal etableres der en omrade tavle i keelderen
som daekker den del af bygningen lodret pa alle
etagerene.

| sprinkler centralen etableres der en forsyningstavle
med 2 separate forsyninger fra hver sin
transformerstation.

Hovedfgringsveje

Der etableres en lodret fgringsvej fra kaelder til 2.sal i
skakten ved elevatoren. Derudover etableres der en
lodret fgringsvej i en niche ved den store traeningssal.

| kelderen etableres der en fgringsvej igennem hele
bygningen som forbinder hovetavlen med de 2 lodrette
fgringsveje.

Pa etagerne etableres der vandrette fgringsveje over
loft, som kan fordele installationerne pa etagen og
forbinder etagetavlerne med den lodrette fgringsveje.

Center for Diabetes — 31.08.2020

Elinstallationer

Der etableres arbejdsstationer tilpasset arkitektens
indretning med arbejdspladser. En arbejdsstation
bestykkes med 1 stk. PDS stik og 2 stk. 230V
stikkontakter.

Arbejdsstationerne placeres i gulvbokse i de dabne
kontorlandskaber, og i veegge i mgderum og
enkeltmands kontorer.

Der etableres en renggringsstikkontakter i alle rum, og i
stgrre rum og gangarealer etableres der en stikkontakt
pr. 15 meter

Der etableres stikkontakter og forsyninger til alle
hardhvide varer i kgkkener og tekgkkener.

Alle brandinstallationer, ventilationsanlaeg mv. forsynes
fra hovedtavlen.

It og svagstrgm

Der etableres et hoved x-felt i kaelderen, som er
deaekkende for hele bygningen. PDS kablerne traekkes fra
keelderen via de lodrette skakte og fordeles rundt pa
etagerne. Hele IT-installationen udfgres som Cat 6A

Der etableres 1 stk. PDS stik pr. arbejdsstation.

Der etableres AP over nedhaengte lofter jaevnt fordelt pa
etagerne. AP bestykkes med 1 stk. PDS stik.

Der etableres et komplet ADK anlaeg for hele bygningen.

Alle detaljer vedr. IT og svagstrgm aftales nsermere med
KEID

Belysning

Der etableres en komplet moderne LED belysning i hele
bygningen med hensyntagende til dagslysindfald,
rummet udformning og funktion.

| kontorer, sale og andre rum med dagslysindfald
etableres der grundbelysning med dagslysstyring,
tilstedevaerelsescensor og mulighed for manuel
overstyring.

Belysning

| mgdelokaler etableres der en grundbelysning med
tilstedevaerelsescensor og mulighed for manuel
overstyring. Derudover etableres der saerbelysninger i
form af pendler over bord pa egen teending med
mulighed for daemp.

| toiletter, birum, teknikrum og omklaedningsrum mv.
etableres der en grundbelysning, som styres af
tilstedeveerelsescensor.

Der etableres en god udendgrs belysning tilpasset
bygnings udtryk og udformning, som er med til at skabe
tryghed og god sigtbarhed for bygningens brugere

Brand

Trappeopgange og skakte udfgres i egen brandsektioner.

Der etableres fulddaekkende ABA (automatisk
brandalarmanlaeg), AVA (automatisk varslingsanleaeg) og
AVS (automatisk vand sprinkleranlaeg) i hele bygningen
jf. brandstrategien.

Derudover etableres der ABV (automatisk
brandventilation) i elevatorskakt, generel
flugtvejsbelysning og ABDL pa branddgre.
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