Uddannelses- og Ungdomsforvaltningen

Redeggrelse vedrgrende idraetsskoleprojekt

Baggrund

Pa baggrund af drgftelser i forbindelse med forhandlingerne om budget 2005 er Uddannelses- og
Ungdomsforvaltningen blevet bedt om at udarbejde en redeggrelse vedrgrende etablering af et
idraetsskoleprojekt.

I projektet skal endvidere indga forhold, der medtaenker idratsfaciliteter i udvalgte omrader med
tilknytning til sddan en skole.

I forudsatningerne for projektbeskrivelsen er der alene afsat driftsmidler pa ca. 9.mio. kr., og
desuden skal der yderligere indga en beskrivelse af en folkeskole med en markant idraetsprofil.

Motivation

Gennem folkeskolens almindelige undervisning i idraet og den generelle bevagelsestid i skole og
fritidsinstitution samt den gkologisk madordning sgger Kgbenhavns Kommune at fokusere pa bgrn
og unges sunde levevis. Men for nogle bgrn og unge er der tale om en sarlig interesse, motivation
og anleg for at udvikle kroppen og kropskulturen gennem forskellige idrets- og sportsgrene.
Kgbenhavns Kommune vil gerne ggre en indsat for at understgtte disse bgrn og unge i deres
interesser og bestrebelser ved at give et sarligt tilbud med fokus pa idraet. Tilbuddet kan saledes ses
pa linie med blandt andre Musikskolen og Billedskolen, men iser det seerlige tilbud pa
Sangskolen/Sankt Ann® Gymnasium. Gennem dette tilbud vil der vere mulighed for, at
kgbenhavnske elever kan deltage i konkurrencer (nationalt, nordisk og internationalt) og fa
mulighed for at forfglge interessen ved fortsatte uddannelser (f.eks. gymnasial udannelse under
TeamDanmark eller lignende).

Idraet og sport er for bgrn og unge forbundet med forskellige aktiviteter - enten som individuel idraet
eller som holdsport, ligesom der i de senere ar er fremkommet nye sportsgrene, som virker
tiltreekkende pa mange bgrn og unge. En skole med en sarlig idraetsprofil skal derfor kunne tilbyde
en variation af idrats- og sportstilbud, som ogsa er afstemt med elevernes udviklingstrin. Tilbuddets
variation ma dog i praksis afgranses til nogle hovedtema (linier), som f.eks. holdsport/boldsport,
atletik/redskabsgymnastik eller mere eventpragede sportsgrene. Og tilbuddet skal ogsa omfatte
kendskab til kroppens fysiologi m.v. og kropskultur i det moderne samfund.

Interessenter og samarbejdspartnere

Kgbenhavn Kommune har gennem de sidste 56 ar samarbejdet med Stockholm, Oslo og
Helsingfors kommune gennem Det nordiske Skoleidraetsstevne, hvor byerne mgdes en gang om
aret til et kulturarrangement, der ogsa indeholder idretskonkurrencer og leg.



I dette forum udveksler de nordiske reprasentanter idéer, erfaringer og visioner pa idraetsomradet.
F.eks. er der 1 Stockholm skoler, hvor man har valgt at profilere skolerne gennem en idratsprofil.
Til disse skoler er knyttet idraetslerere, som er uddannet pa den svenske idratshgjskole, og skolerne
har et tet samarbejde med de lokale idretsklubber og det svenske idratsforbund.

Af andre samarbejdspartnere pa idraeetsomradet skal navnes Dansk Skoleidreet, hvis formal er at
skabe bedre rammer for skoleidratten. Dansk Skoleidret laver bl.a. skolernes motionsdag,
internationale projekter og konkurrencer og danmarksmesterskaber, som skoler fra alle landets
kommuner kan kvalificere sig til. Ligeledes er Kultur- og Fritidsforvaltningen, Institut for Idrat,
Kgbenhavns Idrat, Danmarks Idrats-Forbund, Dansk Gymnastik- og Idratsforeninger,
Kgbenhavnerudvalget, Idratshistorisk Varksted, lokale eksisterende institutioner og foreninger
naturlige samarbejdspartnere.

Projekter som UUF har deltaget i
e Indsatsomradet Kroppen i Skolen
I arene 1998 — 2000 var Kroppen i Skolen et af forvaltningens indsatsomrader, der havde til
formal at fremme skolernes forstaelse for den betydning kropsbevidsthed, bevagelse og
sundhed har for bgrns indlering og udvikling og fa skolerne til at medtenke kroppen,
sundhed og bevagelsesaktiviteter i undervisningen.

*  (get Idrats og bevagelsestid
12001 udsendte forvaltningen en vejledning for udvidet idrats- og bevagelsestid for
bgrnehaveklasse til 3. klasse. Den udvidede tid til idret og bevagelse skal styrke bgrnenes
alsidige bevegelsesformer, grundleggende kropslige ferdigheder og idratslige
handleformer samt indeholde en reekke motoriske, musiske og sansemassige aktiviteter,
som sammen kan vare med til at udvikle kropsbevidsthed og kropsfornemmelse hos
bgrnene.

e MBI
Projektet "MBI - Skolesport” er et samarbejde mellem Danmarks Idratsforbund, Kultur- og
Fritidsforvaltningen og Uddannelses- og Ungdomsforvaltningen og det overordnede mal er
at stgtte samarbejdet mellem skole og idreetsliv lokalt med henblik pa at give eleverne lyst til
at stifte bekendtskab med de lokale idretsforeninger. I projektet indgéar en kursusdel for
idreetslererne samt et tilbud til de involverede elever om i en periode at ”ga til” idreet pa
skolen.

e ISA
Uddannelses- og Ungdomsudvalget har besluttet at stgtte projekt Idrat og Socialt Arbejde
(ISA) i Sydhavnen, som har til formal at tilbyde idreet og sociale tilbud til bgrn og unge pa
skolerne i Kgs. Enghave, der ikke er med i de etablerede foreninger. P4 denne made forsgger
projektet at bygge bro mellem skolen og idratslivet samtidig med at frivillige unge fra 8. og
9. klasse bliver oplert til at undervise og aktivere mindre bgrn.



Vidensdeling og vidensspredning

Ved at etablere en idratsskole i Kgbenhavns Kommune vil vi fa mulighed for at udvikle dette
fagomrade til glede for samtlige bgrn i kommunens skoler samtidig med, at det vil veere et
attraktivt tilbud til en rekke bgrn og unge.

En idretsskole kan blive et sted hvor bevagelse og idraet udforskes samtidigt med, at der udvikles
en praksis, der bygger pa viden og kompetencer, som kan komme alle skoler i kommunen til gode,
herunder den praksis der opbygges om inddragelsen af kropsoplevelser i skolens gvrige fag.

En Idratsskole kan vare det sted, hvor idretslarere fra kommunens skoler kommer i ”praktik” og
far inspiration til deres daglige undervisning. Der kan ogsa skabes mulighed for at lzrere/elever fra
idreetsskolen kommer ud pa kommunens gvrige skoler for at inspirere til at anvende eksisterende
faciliteter optimalt.

En idretsskole kan bliver et sted, hvor nye idretsgrene, alternativ idret og bevagelsesaktiviteter
bliver udviklet, og hvor idratslarere fra hele kommune i samarbejde med IFI (Institut for Idraet) far
mulighed for at videreuddanne sig. Studerende fra IFI kan komme i praktik pa skolen, lave
projekter og idratsudvikling i samarbejde med skolens lerere og elever.

En idratsskole kan indga i et teet samarbejde med Institut for Idreet, sa forskning bliver en del af

skolens virke. Eksperter fra IFI knyttes til skolen pa den made, at IFI bidrager med deres viden og
ekspertise og skolen stiller bgrn og lerere til radighed som praksisfelt for forskning og udvikling.

Undervisningens indhold

De centrale kundskabs- og ferdighedsomrader for idraet er:
¢ Kroppen og dens muligheder
e Idraettens verdier
e [dretstraditioner og -kulturer

I idreet skal de grundleggende kundskaber og ferdigheder i hvert af de tre omrader udvikles som en
helhed gennem hele skoleforlgbet bade i faget idreet, og nar idreet indgar i tveergaende emner og
problemstillinger. Derudover vil der vare mulighed for, at eleverne gennem skoleforlgbet kan
specialisere sig inden for bestemte idraetsgrene.

De centrale kundskabs- og ferdighedsomrader er grundlaget for tilretteleeggelsen, gennemfgrelsen
og evalueringen af undervisningen, saledes at eleverne far mulighed for at

- faindsigt i og beherske forskellige kropslige udtryksformer og anvende kropslige
kompetencer

- opleve, at mestringen, kampen, legen og dansen i idratten har betydning for den personlige,
sociale og kulturelle identitet

- kende til idrattens betydning, socialt, kulturelt og samfundsmeessigt

- opna indsigt i ssmmenhangen mellem livskvalitet, sundhed, fysisk bevagelse og kroppens
kommunikationsmuligheder.



Undervisningsforlgbene skal tilretteleegges saledes, at der tages hensyn til elevens motoriske
udviklingstrin og fysiske formaen.

I skolestarten er det de enkelte handlinger som lgb, spring og kast, gribe, sparke, aflevere der er i
fokus, ligesom enkle opvarmningsformer, grundleggende gymnastiske ferdigheder, rytmiske
bevagelser til forskellige musikformer og drama er en vigtig bestanddel af undervisningen. Dette
knyttes sammen med aktiviteter der fremmer samarbejde og setter fokus pa spillereglers betydning.
Det er ogsa vigtigt tidligt at fa forstaelse for simpel anatomi og kroppens opbygning.

Eksempler pa indhold:

Generelle motoriske aktiviteter (fx rulle, kravle, 1gbe, hinke, springe, hoppe, kaste og gribe)
Boldaktiviteter (fx kaste, gribe og drible)

Legeaktiviteter (fx fangelege, boldlege og fantasilege)

Udeaktiviteter (fx klatre i treeer, Igb i terrenet, ned af bakke og over forhindringer)
Sportsaktiviteter (fx atletik, redskabsgymnastik og minihandbold.)

Svgmning (fx tilvenning til vand og vandaktiviteter)

Musik- og bevagelsesaktiviteter (fx sanglege, dans og rytmik)

Udtryksmessige ferdigheder (fx drama, teater, cirkus og akrobatik)

Sproglige aktiviteter (fx rim og remser med bevaegelse)

Det vil vaere naturligt at indteenke samarbejde mellem skolen og fritidsinstitutioner.

Padagogerne vil kunne bibringe undervisningen i idret og bevaegelse en ekstra dimension med
deres erfaring inden for arrangementer omhandlende sportslige aktiviteter, musiske/rytmiske forlgb,
drama samt forskellige former for legeforlgb. Desuden vil deltagelse af bade lerere og paedagoger
medfgre, at faggrupperne far et faelles udgangspunkt for drgftelse og fastsattelse af mal for idraets-
og bevagelsesaktiviteter for bgrnene 1 henholdsvis skolens og fritidshjemmets rum.

Undervejs i forlgbet har eleverne mulighed for at specialisere sig inden for en eller flere idratsgrene
samtidig med, at det generelle kendskab til andre idretsgrene holdes pa niveau med, hvad der
forventes 1 leseplanerne for faget.

Dette betyder, at eleverne til slut i forlgbet skal kunne mestre teknik fra savel individuelle
idraetsgrene som holdidretter og kunne planlegge taktiske opleg og udarbejde disciplinrelevante
opvarmningsprogrammer. Eleverne skal kunne udarbejde malrettede treningsprogrammer og
treeningsformer og have kendskab til udstrakning og relevant skadeforebyggelse. De skal kunne
udgve sikkerhed i gymnastisk faerdigheder og kende til sammenh@ngen mellem kost og fysisk
aktivitet.

Idraetsskolens profil

Man kan forestille sig at en idreetsskole kan dekke flere forskellige idraetsgrene. Men der vil vere
tale om at foretage nogle valg bestemt af de faktiske lokalemessige muligheder, hvilke idretsgrene
der gnskes fremmet og hvilke idretsgrene der tiltrekker bestemte befolkningsgrupper - henholdsvis
drenge eller piger.



Nedenfor er n&vnt et udsnit af idratsgrene og hvilke fysiske faciliteter, der kraves, hvis de skal
dyrkes pa konkurrenceniveau.

Linie Indhold Idraetsfaciliteter
Klassisk gymnastik Med veagt pa redskabs- Gymnastiksale med
gymnastik og gvelser pa passende
gulv redskabsfaciliteter
Holdsport - boldspil Fodbold, handbold, Sportshaller med korrekte
basketball, volleyball, banestgrrelser til
hockey internationale konkurrencer
Kampsport Judo, karate, tackwondo, Gymnastiksale, mindre
boksning, brydning treningsrum
Atletik Klassiske atletikdiscipliner, | Udendgrs atletikbaner til
Lgb, hgjdespring, Igb, spring, kast o.1.
lengdespring, spydkast o.1.
Motorsport Gokart, motorcross, Gokartbane,
speedway motorcrossbane,
speedwaybane
Dans Moderne og klassisk dans, |Gymnastiksal, mindre

step, funk, hip hop, break | dansesale
dance/ electric boogie o.1.

Hestesport Dressurridning, spring Udendgrs ridebane, ridehal,
stalde

Svemmesport Forskellige Svgmmehal med korrekte
svgmmediscipliner, internationale konkurrence-
udspring, vandpolo o.1. mal

Eventsport Rafting, klatring, Udfordrende
faldskermsudspring udendgrsfaciliteter

Ketchersport Badminton, tennis, Baner med korrekte
bordtennis, squash internationale mal

Undervisningens organisering

Undervisningens tilretteleeggelse pa en idretsskole kan variere efter alderstrin. Det kan vere, at de
sma elever begynder dagen med fysiske aktiviteter, der efterfglges af boglige fag. Dagen kan
afsluttes med mere fritidsbetonede aktiviteter. De stgrre elever kan begynde med de boglige fag og
midt pa dagen have fysiske aktiviteter for derefter at slutte skoledagen med projektorienteret
undervisning.

Pa den made kan skolens idraetsaktiviteter spredes over dagen, sa der bliver en bedre udnyttelse af
de fysiske faciliteter samt de specialiserede lererkrafter der er tilknyttet skolen.

Ud over almindelige lerere, idratslerere og idretsspecialister skal der knyttes fysioterapeuter,
massgrer og idratspsykologer til idratsskolen.

Vigtigere end den faglige indplacering er det, at arbejdet med omradet varetages af personer, som
har faglige forudsatninger for at ggre det. Netop aktiviteter indeholdende idrat og bevaegelse mv.
kraver en god organisering og tet deltagelse af engagerede voksne for at bevare den intensitet, der



skal til for at fange bgrnenes opmarksomhed. Desuden vil deltagelse af flere voksne med forskellig
ekspertise skabe mulighed for en mere individuel tilrettelagt undervisning, hvor der vil vaere
mulighed for at tage hensyn til bgrnenes motoriske, fysiske, psykiske og sociale udvikling.

Forudsatninger:

Med udgangspunkt i den stillede opgave er opstillet 4 forskellige udvalgte modeller for etablering af
en idretsskole. Modellerne baseres pa rene bredde- og elitemodeller og blandinger af elite-, bredde-
og almindelige spor. I breddemodellerne er forudsat optag fra bgrnehaveklasse fra det lokale
skoledistrikt svarende til normale distriktsskoler, mens elitemodellerne tager udgangspunkt i optag
fra 3., 5. og 7. klasse baseret pa optag fra hele kommunen.

Ved breddemodellen forstas en almindelig distriktsskole med et udvidet antal idraetstimer med
henblik pa at styrke elevernes fysik og gge lysten til at dyrke idreet og bevagelse. Optag fra det
lokale skoledistrikt fra bh-klasse. Kan ogsa beskrives som en almindelig distriktsskole med en
seerlig idreetsprofil med ggede ressourcer pa idretsomradet.

Ved elitemodellen forstéas en skole der ud over den almindelige undervisning inden for udvalgte

idretsgrene (f.eks. holdboldspil, svgmning, eventsportsgrene, kampsport) trener og udvikler
eleverne med henblik pa deltagelse i de forskellige idretsgrene pa konkurrenceniveau.

Principbeskrivelse af de udvalgte modeller:

Model 1 Model 2 Model 3 Model 4
Almindeligt spor - - - 2-3
Breddespor 3-4 - 2-3 -
Elitespor - 3-4 1 1

Model 1: Breddemodellen

Model 2: Elitemodellen

Model 3: Den kombinerede model
Model 4: Den lille elitemodel

Model 1: Breddemodellen

Modellen bygger pa et generelt gnske om at styrke elevernes lyst og muligheder for at forbedre
deres fysik via et bedre, bredere og mere tillokkende tilbud om idrat og bevaegelse og kan
derudover ogsa ses som et led i de generelle gnsker om at profilere folkeskolerne (jfr. Magnetskoler
mv.) Principielt kan en saidan model placeres pa alle distriktsskoler med rimelige idratsfaciliteter pa
skolen eller i neerheden af skolen. Men man kunne ogsa forestille sig, at der tilbydes bgrnene ekstra
idretsundervisning svarende til 4 timer om ugen. I breddemodellerne kunne ogsa indgéd udvikling af
metoder og udveksling af pedagogiske erfaringer med det gvrige skoleomrade.

For mange bgrn og unge spiller idrat en stor rolle. Der er inden for idreet mange
idoler/rollemodeller af enhver farve og fra ethvert socialt miljg. Det kan derfor vere en kraftig
magnet for en skole at kunne tilbyde idret og idreetsundervisning pa et hgjt niveau.



Fglgende elementer kan indga i skolens arbejde med en idreatsprofil:

Skolen indarbejder i sin udviklingsplan en handleplan for, hvorledes enhver klasse pa skolen kan
arbejde med implementering af skolens idraetsprofil i dagligt arbejde og i arsplanen.

Idraet og beveagelse er en tydelig og velbeskrevet del af undervisningen i indskolingen og pa
mellemtrinnet.

Undervisningens kvalitet og lerernes kompetencer i idrat afspejler tydeligt skolens satsning pa en
idraetsprofil.

Skolen er initiativtagende i forhold til udvikling af traditioner, hvor skolen er centrum for
turneringer, opvisninger m.m., hvor omradets skoler er inviteret.

Skolen etablerer samarbejde med lokale idretsklubber, sa eleverne opnar kendskab og let adgang til
disse.

Etablering af idratsklasser i overbygningen (f.eks. basketklasser, fodboldklasser, handboldklasser,
tennis/badminton klasser, danseklasser) disse klasser tilbydes ekstra undervisning i de n@vnte
idraetsgrene og skolen er initiativtagende i forhold til elevernes muligheder for at deltage i
turneringer indenfor idraetsgrenen. Eleverne kan fa mulighed for leder- og dommeruddannelse
indenfor den idraetsgren de har valgt.

Etablering af bevagelses- og idreetsomrader i og omkring skolen.

Efteruddannelse /ansettelse af lerere sa skolens kompetencer pa det idraetslige omrade matcher
skolens profil.

Det vurderes at mange skoler vil vere interesserede i at arbejde med en sadan model. Men modellen
vil ikke i tilstraekkelig grad kunne understgtte bestrabelserne pa at skabe et elitepraget
undervisningstilbud, som giver kompetence pa hgjt niveau inden for idraetsomradet.

Model 2: Elitemodellen

Modellen bygger pa et gnske om at styrke og udvikle elevernes lyst og muligheder for at dyrke
idreet pa konkurrenceniveau. Det vil i praksis veere umuligt at deekke alle idratsgrene — det vil
derfor vaere ngdvendigt (ogsa af ressourcemassige arsager) at begraense antallet af grene, hvilket
bl.a. vil vaere athangigt af faciliteterne pa stedet/lokalomradet, af hvad der er grundlag for i
elevunderlaget, osv. I elitemodellerne indgar samarbejde med professionelle kapaciteter pa
idreetsomradet, IFI mv., udvikling af metoder og udveksling af peedagogiske erfaringer med det
gvrige skoleomrade.

Modellen forudsatter optag fra hele kommunen (som Sankt Anna) og vil derfor enten forudsatte,
at der etableres en helt ny skole, eller at den pagaeldende skole “treekkes” ud af distriktets kapacitet,
som i stedet skal klares af de gvrige skoler i distriktet. Modellen forudsetter derudover, at der pa
skolen/lokalomradet er gode idraetsfaciliteter.

Det skgnnes ikke realistisk at gennemfgre elitemodellen som en almindelig disitriktsskole, hvor alle
eleverne i distriktet forudsattes at have interesse for at dyrke idraet og sport pa konkurrence-
/eliteniveau.

Det er vurderingen, at foreldre neppe allerede fra bh. klasse vil sende deres bgrn til en skole, hvor
der skal bruges ekstra tid og ressourcer pa at dyrke idrat pa konkurrenceniveau. Optag bgr derfor
tidligst ske fra 3. klasse. Det ma forventes at en del elever springer fra eller skifter interesser



undervejs — eller udvikler sig, sa de ikke fysisk kan forfglge deres idratsinteresser. Hvis det viser
sig at undervisningen pa idratsskolen ikke passer eleven, kan der veere mulighed for at vende
tilbage til den skole eleven kom fra. (Model fra Laeseskolen ved den Kongelige Ballet).

Pa denne made tages serlig hand om denne elevgruppe, der risikerer bade at miste deres
kammerater, skole og evt. interesser. For at udnytte ressourcerne bedst muligt og samtidig give
andre interesserede elever chancen foreslas supplerende optag i f.eks. 5. og 7. klasse.

Det udvidede timetal i forbindelse med idr&tsundervisningen (svarende til 2 timer om dagen)
fordrer, at elever der optages pa eliteskolen har et fagligt niveau, der ikke kraever
specialundervisning i vasentlig grad. Der er tale om et idretsmessigt tilskud til den undervisning
der normalt tilbydes i folkeskolen. Der bliver ikke slaekket pa det faglige niveau i andre fag.

Elitemodellen vil anlegsgkonomisk blive meget bekostelig. Modellen indebarer at skolens
kapacitet pa 3-4 spor skal dekkes af de gvrige skoler i distriktet, som derfor i de fleste tilfeelde vil
skulle udbygges tilsvarende — alternativt at der skal etableres en helt ny skole i stedet.

Model 3. Den kombinerede model

Med den kombinerede model kombineres 1 elitespor med 2-3 breddespor. Optag til breddesporene
som ovenfor (model 1) og til elitesporet som ovenfor (model 2) — herved kombineres i realiteten en
lokal distriktsskole med idraetsprofil med et elitespor med optag fra hele kommunen.

Modellen giver mulighed for at fa synergi mellem breddesporene og elitedele, vil give mulighed
for udveksling af metoder, erfaringer mv., vil give mulighed for at eleverne kan flytte mellem
bredde og elite eller omvendt og vaere med til pa en god made at 1gse nogle af de problemer, som en
ren eliteskole kan give for de elever, der af en eller anden grund (jfr. ovenfor under model 2)
springer fra/ikke magter at gennemfgre elitekravene. Modellen vurderes samtidig at give mulighed
for en optimal udnyttelse af ressourcer og faciliteter.

Uanset, at der kun er tale om et enkelt elitespor, er det vurderingen, at optaget fortsat bgr ske fra
hele kommunen (jfr. beskrivelsen af model 2) og ikke fra et enkelt distrikt. Det betyder, at
kapaciteten pa elitesporet reelt fragar kapaciteten i distriktet. Placeringen af den kombinerede model
vil derfor ath®nge af, om der kan findes skoledistrikter, hvor naboskolerne har kapacitet til at
opsuge den ekstra sggning, eller hvor elevudviklingen er sa afdempet, at en skole med en
begrenset udbygning vil kunne rumme elitesporet. Derudover forudsatter det generelt, at de
forngdne idretsfaciliteter er til stede enten pa skolen og/eller i lokalomradet.

Uanset at elitesporet forudsetter at den kapacitet, der derved fragar distriktet kan skaffes/lgses pa
anden vis, vurderes det som absolut realistisk at finde distrikter, hvor dette er muligt uden store
anleegsudgifter - ikke mindst set i forhold til den rene elitemodel. Samtidig vurderes modellen pa
en rekke andre omrader — paedagogisk, i forhold til udnyttelse af faciliteter og ressourcer osv. som
fordelagtig.



Model 4. Den lille elite model

Modellen indeberer, at der pa en almindelig distriktsskole indbygges et sarligt elitespor, hvor de
gvrige 2-3 spor fungerer som en helt almindelig distriktsskole uden en sarlig idretsprofil. Optag til
elitesporet som beskrevet under model 2.

Det er vurderingen jfr. ovenfor (model 3), at det er muligt at finde distrikter/skoler, hvor der kan
etableres et elitespor uden store anlegsgkonomiske konsekvenser.

Derimod far man ikke i model 4 de fordele, der paedagogisk, udviklingsmessigt, ressourcemassigt
1 forhold til udnyttelse af faciliteter mm. er knyttet til den kombinerede model (model 3). Elitesporet
forudsetter gode idratsfaciliteter, der 1 givet fald kun i begrenset omfang vil kunne udnyttes af de
gvrige elever.

Samlet er det vurderingen, at modellen nok er realistisk, men at den ud fra padagogiske og
ressourcemassige hensyn ikke er interessant. Idraetssporet vil sdledes fremsta meget isoleret, som
en skole i skolen” — uden sammenhang med skolen i gvrigt, hvorfor idratssporet lige savel kunne
udggre en egentlig selvstendig skole.

Konklusion

Pa baggrund af den principielle gennemgang af de 4 udvalgte modeller for etablering af en
idretsskole er det vurderingen, at kun 1 af modellerne er interessant og realistisk og derfor bgr
konkretiseres og uddybes i forhold til en evt. realisering. Det drejer sig om:

Model 3. Den kombinerede model

Implementering

Pa baggrund af forslaget om, at der afsattes 9 mio. kr. arligt til drift af idraetsskolen er der mulighed
for at idraetsskolen kan tilbyde eleverne flere idratstimer m.v.

Pa baggrund af en beregning, vurderes at en breddeidraetsskole (model 1) kan tilbyde alle eleverne 2
ekstra idratstimer hver uge. Den kombinerede idratsskole (model 3) med 2 — 3 breddeidratsspor og
1 elitespor, kan tilbyde elitesporet 8 ekstra idretstimer og breddesporet 2 ekstra idratstimer hver
uge. Beregningen er foretaget under forudsatning af, at skolen ogsa afsetter driftsmidler til en
idraetsafdelingsinspektgr og til gestetrenere, rejser m.v. i forbindelse med elevernes deltagelse i
sportsstevner og konkurrencer.

Under foruds@tning af, at idraetsskolen gradvist iverksatter de ekstra idretstimer, vil idretsskolen
have mulighed for, at anvende en del af driftsmidlerne til opbygning af skolens idratsudstyr de
fgrste ar.

Begynder eksempelvis breddeeliteskolen (model 1) med 2 timers ekstraidrat i bgrnehaveklasserne,
vil skolen det pageldende ar have rig mulighed for at pabegynde opbygningen af skolens
idraetsudstyr ved hjelp af driftsmidlerne. Aret efter har skolen ekstraidrat i bade bgrnehaveklasse
og 1. klasse, og anvender derfor flere driftsmidler til de ekstra idretstimer. 3. ar har skolen
ekstraidraet 1 bgrnehaveklasse, 1. klasse og 2. klasse, og anvender derfor flere driftsmidler til
idreetstimerne. Saledes vil skolen anvende en stadigt stigende del af driftsmidlerne pa 9 mio. kr. til
ekstratimerne i idraet, indtil idraetsskolen er fuldt implementeret pa alle klassetrin. I den



mellemliggende periode, har idretsskolen mulighed for gradvist at opbygge skolens idraetsudstyr.
Tilsvarende galder princippet for den kombinerede idratsskole (model 3).

Princippet i den gradvise implementering af ekstraidret og opbygningen af skolens idraetsudstyr
fremgar af nedenstaende diagram (se diagram 1).

Diagram 1: Gradvis implementering af ekstra idretstimer og opbygning af idratsudstyr.

[ttsustydmhy
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Diagram 1 belyser idretsskolens mulighed for, at anvende driftsmidlerne til en opbygning af
skolens idretsudstyr ved en gradvis ivaerksettelse af ekstra idraetstimer. Det fremgar af diagrammet,
at idretsskolen det fgrste ar kan anvende en betydende del af driftsmidlerne til at opbygge skolens
idreetsudstyr (orange omrade). Efterhanden som idratten iverksattes pa flere klassetrin, vil skolen
anvende en stadigt stigende del af driftsbudgettet til idratstimer m.v. indtil alle driftsmidler
anvendes alene til idraetstimer m.v. (grgnne omrade). I perioden indtil da, har skolen mulighed for at
opbygge sit idretsudstyr finansieret inden for rammerne af driftsmidlerne.

Idraetsskole: Placeringsmaessige overvejelser

Indledning

De skolestrukturelle forhold i hele Kgbenhavns Kommune har veret vurderet i forbindelse med
undersggelsen af muligheden for idretsskole. Undersggelsen har iser koncentreret sig om omrader
og skoledistrikter, hvor der i forvejen skal udbygges skoler, samt hvor der 1 forvejen er
idreetsfaciliteter eller patenkes sadanne, samt hvor der er mulighed for samarbejde med eksterne
parter (idreetsklubber o.1.). Visse omrader er mere velegnede end andre, men for alle gelder det, at
yderligere undersggelser er ngdvendige. I gvrigt henvises der til bilagene, hvor de enkelte skoler og
faciliteter er registreret pa kort.
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I redeggrelsen indgar ikke en kortlegning af de private idraetsklubber. Inddragelse af private
klubber vil vere athengig af den idraetsprofil, der i1 givet fald vaelges, jf. de forskellige scenarier,
der er beskrevet i redeggrelsen. Desuden vil disse ofte vare lukkede inden for den almindelige
skoletid.

Idretsskoleprojektet vil generelt forudsatte et tet samarbejde med Kgbenhavns Idretsanlegs (KI)
institutioner.

Idraetsskoleprojektet er ikke alene et spgrgsmal om mere beveagelse, men i endnu hgjere grad et
spgrgsmal om at koble lering, motivation for idraet og bevagelse, pedagogik og fag sammen.

En kvantificering af mulige tilbud bgr ikke vare udslagsgivende for en stillingtagen til en
idraetsskole.

Osterbro/Ngrrebro
@sterbro og Ngrrebro gennemgas under ét, idet der pa @sterbro findes en del idraetsfaciliteter, der
kan anvendes til et idretsprojekt pa Ngrrebro.

e (sterbro
Skolerne pa savel Indre som Ydre @sterbro er enten udbyggede eller under udbygning, hvorfor det
er vanskeligt at indpasse et idratsprojekt i denne del af byen. Desuden er kvartererne intensivt
bebyggede, hvorfor det er svert at finde areal til en ud-/tilbygning. Pa @sterbro er der desuden i
forvejen et sarskilt idraetsprojekt pa Klostervengets Skole i samarbejde med Kgbenhavns Idrat
(KI) og Dansk Idretsforbund (DIF). Pa @sterbro er der dog en del idretsfaciliteter, som vil kunne
anvendes, hvis der realiseres et idratsskoleprojekt pa Ngrrebro, jf. afsnittet nedenfor.

¢ Ngrrebro
Den vedtagne skolestruktur pa Ydre Ngrrebro udggres af HGO overbygningsskole samt 3
basisskoler Havremarkens, Hillersdgades og Radmandsgades Skole. Pa Indre Ngrrebro er der ikke
foretaget skoleudbygninger. Set pa baggrund af en del ledig kapacitet (Stevnsgades Skole) samt pa
baggrund af moderat sggning til skoledistriktets skoler set under ét, kan det overvejes at etablere et
idreetsskoletilbud for 8. — 10. klassetrin pa Indre Ngrrebro. Overbygningstilbuddet skgnnes alene at
kunne realiseres ved en sammenlaegning af Sjellandsgades og Stevnsgades Skoler.
Overbygningstilbuddet vil kunne rumme op til 4 spor. Det skal overvejes, om overbygningen skal
vaere et tilbud for hele byen eller kun for unge i kvarteret. Overbygningstilbuddet vil kunne
samarbejde med Institut for Idrat, Ngrrebrohallen, det planlagte ny Multikulturhus i
Ngrrebroparken samt det planlagte ny idrets- og kulturhus ved Korsgade. Et samarbejde med
eksisterende idretsklubber som f.eks. Stevnsgade basketballklub, kampsportsklubber, bokseklubben
AB i Institut for Idret og Ngrrebro klatreklub ogsa vere aktuel.

En mulig model for overbygningstilbuddet er, at den sammenlagte skole har en generel
idreetsprofil, mens “eliteidratssporet” fgrst folder sig ud pa overbygningen. Det skal bemarkes, at
Frejaskolens Sjallandsgadeafdeling pt. er beliggende i én af Sjellandsgades Skoles bygninger, og
at der i 2005 realiseres en hel eller gradvis udfasning af specialskolefunktionerne pa
Sjellandsgades Skole.

Det bemerkes desuden, at der pa Ngrrebro allerede er en generel overbygningsskole i forvejen i
form af HGO, som alternativ kunne udvides med en idratsprofil.

11



Se bilag 2A
Brgnshgj-Husum

¢ Bellahgj Skole
Brgnshgj-Husum er skolerne generelt under udbygning eller er udbygget. Bellahgj Skole er allerede
ferdigudbygget til 3 spor og er i gvrigt fredet. Skolen er allerede med de nuvarende antal klasser i
bekneb for idratsfaciliteter. Det er saledes vanskeligt at udbygge skolens idratsfaciliteter, hvorfor
det ma forudseattes, at skolen med en evt. idretsprofil i hgjere grad baserer idraetsundervisningen pa
faciliteter i lokalomradet, herunder f.eks. Grgndalscentret og Genforeningspladsen.
Se bilag 2D og 2E

¢ Tingbjerg Skole
Tingbjerg Skole er kendetegnet ved gode idratsfaciliteter i form af svgmmehal, idretshal og gode
udearealer. Ifglge de nyeste prognoser skal Tingbjerg Skole ikke udbygges, hvorfor en ud- og
ombygning af skolen alene skal vaere begrundet i gnsket om at skabe en idratsskole.
Se bilag 2B.

Amager

¢ Hgjdevangens, Sundbygster og Gerbrand Skoler
Omring Hgjdevangens, Sundbygster og Gerbrand Skoler kunne det ligeledes overvejes, at placere et
idreetsspor, idet omradet generelt er velforsynet med idraetsfaciliteter (Sundbygster Idretsanleg og
Sundby Svgmmebad). Sundbygster Skole skal ikke udbygges, men Sundbygsterhallen er nabo til
skolen. Pa Gerbrandskolen er projekteringen af skolen til 3-spor i fuld gang, hvorfor projekteringen
i givet fald skal stoppes med henblik pa omprojektering. Ved Hgjdevangens Skole er der en
svgmmehal taet pa skolen. Det skal naevnes, at fritidshjemmet Bakkehuset, der er beliggende ved
Hgjdevangens Skole, via klubben Al Hambra har et idretssamarbejde med Fremad Amager.
Hgjdevangens Skole skal dog ikke udbygges til 3 spor fgr om en arraekke.

En idratsskoleprofil omkring disse 3 skoler vil i s@rlig grad kunne udnyttes af holdsportsgrene. I
gvrigt vil Det Maritime Ungdomshus beliggende ved Amager Strand kunne udnyttes til sejlsport,
roning m.v.
Se bilag 2C

Nye skoler

Ved etablering af nye skoler, som fra start har en idratsprofil, skal meromkostningen til etablering
af denne, vurderes ud fra princippet, at det er et tilkgb til de gymnastiksale der under alle
omstendigheder skal etableres. Samtidig giver det mulighed for at indarbejde en sadan profil i et
stgrre udadvendt idreatstilbud, hvor skolen i skoledagen har raderet over faciliteterne. I den
sammenhzang kan naevnes prisen for en idretshal til Nyboder Skole ligge pa kr. 20. mio. og pa
Christianshavn er der stillet forslag om etablering af en idraetshal pa Holmen, som bl.a.
Christianshavn Gymnasium kan bruge, hvor UUF’s investering er vurderet til ca. 10-12 mio. I
modsatning til eksisterende skoler, vil idretsprofil til nye skoler have en lidt l&ngere tidshorisont,
eftersom skolen fgrst skal etableres.
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* Orestad
I @restad vil det vaere muligt at etablere en ny skole i @restad Syd hvor forskellige idretsprofiler
tenkes ind, idet det dog er felles for alle, at de vil have en relativ lang tidshorisont. Den ny skole
kunne med fordel placeres i ner tilknytning til det rekreative areal nord for @restad Syd, der er afsat
til bl.a. idraetsformal. Der vil vere mulighed for idretsgrene, der forudsatter et vist udlagt udeareal,
f.eks. golf, ridning m.v. Desuden vil @restad vere velegnet til at afprgve nye undervisnings-
koncepter for idret, f.eks. "virtuel idret”, hvor det fysiske rum, modspilleren e. lign. simuleres via
computer. I planarbejdet indgar desuden etablering af en idraetshal ved siden af det kommende
gymnasium.

e Sydhavnen
Den kommende skole i Sydhavnen er is@r velegnet til en vandidratsprofil. Med den mulige
placering af et Aquascience-center i forbindelse med skolen, vil idraetsgrene som dykkersport,
sejlsport, udspring, kajak m.v. vaere velegnede. Desuden fremgar det af idékataloget ”Skole, Idraet,
Kultur i Sydhavn at skole, idrat og kultur samtankes i det ny boligomrade i form af idretstarn,
bevagelsessti, idretsbro e.l. Desuden er der gode muligheder for samarbejde med eksisterende
idreetsfaciliteter, som f.eks. DGI-byen og Valby Idratspark. Der vil ogsa vare mulighed for at
etablere idraetsarealer i "Den Grgnne Kile”.
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