
Københavns Kommune

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

Den 6. januar 2006

Bilag 1. 

Sundheds- og Omsorgsforvaltningens projekt og tidsplan for projektet

”Mindre medicin til de gamle”.

Januar/Februar 2006

Projektgruppe og følgegruppe etableres, skriftlig orientering af berørte aktører. 

Februar – Maj 2006 

Statistisk dataindsamling, afgrænsning og screening på repræsentativt udvalg 
af plejehjem. I dataindsamlingen indgår lægemiddelgrupperne: 
angstdæmpende medicin, sovemedicin og antipsykotika samt data om 
polyfarmaci, ordinationsmønstre, barrierer og andre relevante forhold. Målet er 
at screene ca. 700 plejehjemsbeboere.

Maj - Juni 2006

Analyse af statistiske data og screeningsdata. 

Sommer 2006

Resultater og status præsenteres for SOU

2. halvår 2006

2. fase af projektet beskrives på baggrund af resultaterne af kortlægning og 
analyse, og i dialog med ældrechefer og praktiserende læger udvikles indsats.  

Efterår 2006

Implementering af indsats startes

2007

Opfølgning og midtvejsevaluering 6 måneder efter endt indsats 

Afsluttende evaluering 12 måneder efter endt indsats 



Projektets resultater skal implementeres i ældreområdet og som en del af 
praksis ved medicinsk behandling af gamle samt udbredes til andre grupper, 
der tager vanedannende medicin. 

Økonomi

Projektleder, projektmedarbejder og evalueringskonsulent aflønnes af 
eksisterende budget. Administrative udgifter dækkes af forvaltningen. 
Estimeret forbrug på plejehjemmene i forbindelse med screening ½ - en 
arbejdsdag på hvert plejehjem.  

Løn til studentermedhjælper, honorering af følgegruppen, transport samt 
folkesundhedsvidenskabsstuderende i praktik i alt samlede estimerede udgift 
ca. 30.000 kr.


