


Baggrund for undersggelsen

| efteraret 2004 udsendte Sundheds-
forvaltningen et spargeskema til 5.092
tilfeeldigt udtrukne kgbenhavnere pa
mindst |8 ar. 2.946 af disse valgte at
svare pa det udsendte spargeskema,
hvilket giver en svarprocent pa 59%.

| sporgeskemaet skulle kebenhavner-
ne vurdere eget helbred, samt besvare
en lang rakke spgrgsmal om livsstil,
vaner og trivsel. De overordnede re-
sultater presenteres her og sammen-
holdes, hvor det er muligt, med resul-
taterne fra de tidligere undersogelser.
| denne profil er inddraget tal fra
sundhedsprofilerne 1991-2000.
Disse tal er ikke helt identiske med
tidligere offentliggjorte tal. Dette skyl-
des, at tallene i denne udgivelse er
vaegtede, sa de passer med alders-

og kensfordelingen i 2004.



En by i bevagelse

et er nu fjerde gang, at Sundhedsforvaltningen

kan presentere resultaterne af en undersogelse

af kebenhavnernes sundhed. De tidligere
profiler af kebenhavnernes sundhed blev udarbejdet i
1991, 1995 og 1999.

I mit arbejde som sundhedsborgmester har jeg lagt
stor vagt pd, at vi kan og skal dokumentere, hvad vi la-
ver — og hvorfor vi gor det. Det er vigtigt at have viden
at std pd. Og jo mere vi ved, desto storre forpligtelser
har vi, der arbejder med sundhed og forebyggelse, til at
tage hand om problemerne.

Den foreliggende undersegelse indeholder bade gode
og darlige nyheder. Den viser, at kebenhavnerne lytter
til gode rad. Vi har ikke leengere et sundhedsmessig ef-
tersleb i forhold til resten af landet. Det lange seje trek
begynder at virke med hensyn til rygning og kost. Pa
de omrider gir det merkbart fremad.

Men der er — desverre — stadigt masser at arbejde
med. Man kan sige, at de ‘frelste’ er blevet mere frel-
ste, mens de fortabte” har fiet det varre. For eksem-
pel er tallene om kebenhavnernes overvagt skremmen-
de. Der er registreret nogenlunde samme antal som ved
sidste undersogelse, men gruppen er blevet tungere. For
var mange ‘overvagtige’, nu er der flere ‘sveert overvaeg-
tige’ — med de massive problemer, det medforer.

‘Motionen str stille’, som det modsetningsfyldt kan
udtrykkes. Og at hver femte kobenhavner er berort af
andres alkoholproblemer bevidner, at vi ogsa pa alko-
holomradet, trods en lille positiv udvikling, er langt fra
tilfredsstillende tilstande. Derfor er det godt og ned-

vendigt, at Sundhedsforvaltningen har taget ansvaret
for Kebenhavns Kommunes overordnede alkoholpoli-
tik. Det er i vores regi, at den samlede indsats skal til-
rettelegges og koordineres.

P4 samme made er jeg glad for, at jeg og Sundheds-
forvaltningen med hele Borgerreprasentationens op-
bakning har sat ‘Byen i bevagelse’. Det betyder, at det
fremover er en felleskommunal pligt at teenke beve-
gelse og motion ind i alle aktiviteter. For eksempel skal
man ved indretningen af parker og rekreative arealer
aktivt overveje, om der kan etableres motionsstier, fy-
sisk kreevende legeredskaber og lignende. Ligesom vi
skal indrette skoler, daginstitutioner og plejehjem med
fysisk aktivitet for gje.

Med hensyn til rygning og kost har mange ribt op
gennem mange ar. En tilsvarende ‘raben og skrigen’ er
nedvendig for med tiden at fi @ndret vores uvaner med
manglende motion og for megen alkohol. Denne un-
dersogelse er et velunderbygget oprab.

Jeg haber, at rigtig mange vil fi glede af at lese sund-
hedsprofilen. Den indeholder nedvendig viden for Fol-
kesundhed Kobenhavns videre arbejde, og den ber in-
spirere til at sztte forebyggelse og
folkesundhed pa dagordenen over
alt i Kebenhavns Kommune. Sa vi
‘bevaeger os i den rigtige retning.

Kobenhavn, juni 2005
Inger Marie Bruun-Vierg

Sundhedsborgmester
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Resume

iden Sundhedsforvaltningen begyndte at udar-

bejde sundhedsprofiler i 1991, er der pa flere om-

rader sket en positiv udvikling i kebenhavnernes
livsstil. Denne positive udvikling slar iser igennem i
forhold til rygning og kostvaner. Der er over de seneste
14 ar sket et betydeligt fald i andelen af kebenhavnere,
som ryger dagligt, og stadig ferre foler sig generet af
passiv reg i hjemmet og pé arbejdspladsen. Sarlig posi-
tivt er det, at faldet i andelen af rygere er mest markant
blandt de unge.

Ogsa kebenhavnernes kostvaner bevager sig i gun-
stig retning. Det efterhdnden velkendte kostrad med
‘6 om dagen’ ser langsomt men sikkert ud til at sl igen-
nem, idet der er sket en stigning i andelen, der spiser
frugt og grent flere gang dagligt.

I forhold til arbejdslivet er der sket en stigning i an-
delen af faglerte og ufaglerte, der oplever at have ind-
flydelse pa tilretteleeggelsen af deres arbejde. Det efter-
sleb som faglerte og ufaglerte har haft, i forhold til
indflydelse pa eget arbejde, ser nu ud til at mindskes og
nzrme sig niveauet for funktionarer.

P4 alkoholomradet synes der ogsd at vare grund til
forsigtig optimisme. Andelen af kobenhavnere med
et problematisk forhold til alkohol er faldene og fer-
re drikker mere end Sundhedsstyrelsens anbefalede gen-
standsgranser. Dette til trods er der stadig en stor del,
som drikker mere end, hvad der er sundhedsmassigt
forsvarligt, og mange kebenhavnere er berort af alko-
holproblemer blandt familie eller venner.

Optimismen er dog ikke helt den samme, nar det gel-
der forhold som fysisk aktivitet, overvegt og medicin-
forbrug. Kebenhavnernes motionsmenster er stort set
uforandret fra 1991 og frem til i dag, og mens andelen
af normalvagtige synes stabiliseret, bliver der stadig fle-
re sveert overvaegtige blandt kebenhavnerne. Tenden-
sen er, at dem der tidligere var overvegtige bliver svart
overvagtige. Forbruget af medicin er ligeledes stabilt,
om end der ses mindre forskelle i forbruget af forskelli-
ge typer medicin.

Nar det er sagt, er det vaesentligt at fremhaeve, at der
er store forskelle i livsstil og sundhedsvaner mand og
kvinder imellem. For eksempel er de kabenhavnske
meand langt mindre tilbgjelige til at spise frugt og grent
end kvinderne, og mendene er i langt hejere grad pla-
get af et problematisk forhold til alkohol. Ogsé nér det
kommer til fedme, er mendene hirdere ramt. Til gen-
geld spiser kvinderne mere medicin og vurderer gene-
relt deres helbred en smule darligere end mandene.

Der forekommer ligeledes forskelle i livsstil, sund-
hedsvaner og helbred, nar man sammenligner keben-
havnere i arbejde med dem, som star uden job, og nir
man sammenligner forskellige grupper af erhvervsak-
tive. Arbejdslese er i hojere risiko for at have en usund
livsstil, og funktionarer pa hejt niveau har ofte en sun-
dere livsstil og et bedre helbred end ufaglerte og fagleer-

te arbejdere.



HELBRED

Kebenhavnerne
synes, de har et

godt helbred

e fleste kebenhavnere synes, at de har et
D godt helbred. Lige knap tre ud af fire synes,

at deres helbred er godt eller virkelig godt.
Andelen med godt eller virkelig godt selvvurderet
helbred er stort set uforandret siden 1991. Andelen af
kebenhavnere med darligt eller meget darligt selvvur-
deret helbred udger 6-7% — et tal, der heller ikke har
forandret sig siden 1991.

Forskel pa unge og gamle
samt pa mand og kvinder

Opfattelsen af eget helbred hanger sammen med alder.
De @ldre vurderer ikke i samme grad deres helbred po-
sitivt som de yngre. Over 80% af de 18-29 arige op-
lever, at de har et godt eller virkelig godt helbred mod
under halvdelen af de 67+ arige. Lidt flere mand end
kvinder oplever deres helbred positivt, og dette er til-
feldet i alle aldersgrupper bortset fra de 30—44 arige.
Her er der en lille overvegt af kvinder, der vurderer
deres helbred positivt.

Andel med godt/virkelig godt selvvurderet helbred.
18—66 &r. Beskaftigede/ikke beskeeftigede 2004.*

| beskaftigelse
Ikke i beskaftigelse

50 60 70 80 90%

Kgbenhavnere i arbejde har et bedre helbred

Der er forskel pa, hvordan kebenhavnerne vurderer de-
res helbred athangig af, om de er i arbejde eller ¢j. 83%
af de kebenhavnere, som er i arbejde, oplever at have et
godt eller virkelig godt helbred. Blandt de kebenhavne-
re, der ikke er i arbejde, er andelen med godt selvvurde-

ret helbred pa 61%.

Andel med godt/virkelig godt selvvurderet helbred.
18—66 ar. Erhvervsmaessig placering. 2004.

Hgjere funktionaerer
Mellem funktionzrer
Lavere funktionzrer

Faglerte arbejdere

Ufaglerte arbejdere

50 60 70 80 90%

*) I Beskaftigelse omfatter hel- og deltidsbeskaftigede.

Tkke i beskaftigelse omfatter arbejdslese dagpenge- og kontanthjelps-

modtagere.



Selvvurderet helbred

Selvvurderet helbred er en an-
erkendt malemetode, der kan
bruges til at forudsige ded
blandt raske mennesker. Perso-
ner med negativt selvvurderet
helbred har kortere levetid end
personer med hejt selvvurderet
helbred. Negativt selvvurderet
helbred er ogsa forbundet med
hgjere risiko for udvikling af
kreft, forringet funktionsevne,
udvikling af hjertesygdomme,
medicinforbrug, arbejdsleshed
og brug af sundhedsydelser.




HELBRED




Andel, der generelt foler sig friske nok.
I8—66 ar. Beskaeftigede/ikke beskaftigede 2004.

| beskaftigelse
Ikke i beskaftigelse

50 60 70 80 90%

Erhvervsmaessig placering pavirker
oplevelsen af eget helbred

Det er ikke uden betydning for helbredet ‘hvad man la-
ver’, nar man gar pa arbejde. Blandt funktionrer pa
alle niveauer er der en hgjere andel med godt/virkelig
godt helbred sammenlignet med faglerte og ufagler-

te arbejdere. Storst er forskellen i selvvurderet helbred
mellem funktionarer pa hejeste niveau og arbejdere —
faglerte savel som ufaglerte. Blandt arbejderne er ande-
len med positivt selvvurderet helbred saledes 10% lave-
re end blandt funktionarer pé hgjeste niveau.

36% af kebenhavnerne lider under langvarig sygdom,
langvarig eftervirkning af skade, handicap eller anden
langvarig lidelse. Vearst stir det til for dem, som stir
uden arbejde. Halvdelen af de kebenhavnere, som ikke
er i arbejde, har en langvarig sygdom mod 26% af dem,
der er i arbejde.

Mange foler sig friske nok
til at gore det, de har lyst til

73% af kebenhavnerne foler sig som regel friske nok
til at gore det, de har lyst til, og dette billede har ikke
@ndret sig siden 1991. Andelen, som nzsten aldrig fo-
ler, at de er friske nok til at gennemfore det, de har lyst
til, ligger pa 6% — et tal, der ligeledes har varet kon-

stant siden 1991. Ogsé her gor det sig gzldende, at der
er sammenhang mellem velbefindende og beskeftigel-
se, og denne sammenhzng falder ud til de beskaftige-

des fordel.

Stigning i andelen af faglaerte og
ufaglaerte, som fgler sig friske nok

Blandt funktionarer pa hejt og mellemniveau er ande-
len, som for det meste foler sig friske nok hgjest, mens
den er lavest blandt faglerte, ufaglerte og funktionz-
rer pa laveste niveau. Blandt funktionarer pa laveste ni-
veau, faglerte og ufaglerte arbejdere er der dog sket en
positiv udvikling siden 1999. Andelen, som foler sig
friske nok til at gennemfore det, de har lyst til, ser nem-
lig ud til at vare steget en smule i disse grupper.

Andel, der for det meste foler sig friske nok til
at gennemfore det, de har lyst til.
18—66 ar. Erhvervsmaessig placering. 1999 og 2004

Hgjere funktionerer

Mellem funktionzerer

Lavere funktionarer

Faglaerte arbejdere

Ufagleerte arbejdere
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ALKOHOL

Farre kabenhavnere
drikker over

genstandsgranserne

odt hver 10. kebenhavner drikker mere end
G Sundhedsstyrelsens anbefalede genstandsgraen-

ser pa henholdsvis 14 og 21 genstande om
ugen. 15% af mendene og 8% af kvinderne drikker
over genstandsgrenserne. Dermed er andelen af keben-
havnere, der drikker mere end, hvad der er sundheds-
messigt forsvarligt faldet siden 1999. Her drak 19% af
mandene og 11% af kvinderne over genstandsgren-
serne. Det er iser de midaldrende mand, men ogsa
forholdsvis mange unge, der drikker for meget.

Andel, der drikker over genstandsgranserne.
Fordelt pa ken. 1999 og 2004.

Kvinder |

Mand
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Andel, der drikker over genstandsgranserne.
Fordelt pa alder. 2004.

18-29 ar

30—44 ar

45-66 ar

67-74 ar
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Szerligt maend udenfor arbejds-
markedet drikker for meget

20% af de kebenhavnske mand, der ikke er i arbej-
de, drikker over genstandsgrenserne. Til sammenlig-
ning drikker 14% af de kebenhavnske mand i arbejde
for meget. For kvinders vedkommende synes der ikke
sammenhang mellem beskaftigelsesstatus og alkohol-
forbrug.

Farre kgbenhavnere drikker alkohol
pa en tilfeldig hverdag

Andelen af kebenhavnere, der har drukket alkohol pa
en tilfzldig hverdag, er faldet i perioden 1991-2004.
Samtidig er antallet af genstande drukket pa en tilfal-
dig valgt hverdag ogsa faldet. Det er iszr de midaldren-
de mend mellem 45 og 65 ér og de zldre mand over

67 ar, der drikker dagligt.



Alkohol

Sundhedsstyrelsen frarader, at
kvinder drikker mere end 14
genstande og mend mere end
21 genstande pr. uge. Det er
usundt at drikke meget pa én
gang — dvs. 5 genstande el-
ler mere ved samme lejlighed.
Ca. 7.500 danskere dor hvert
ar af alkoholrelaterede lidelser.
Danskernes alkoholforbrug
koster hvert 4r samfundet

ca. 10 mia. kr.






Andel, der drikker over genstandsgrenserne.
Beskaftigede/ikke beskaftigede. 18—66 ar. 2004.

Beskaftigede
Ikke
beskaftigede
0 10 20 30 40%
[ IKvinder [N Mznd

Knap en tredjedel af kebenhavnerne
drikker alkohol i weekenden

De fleste kebenhavnere drikker alkohol i weekenden,
og andelen er uzndret siden 1995. Der er en tendens

til, at flere drikker mere end 10 genstande i weekenden.

Det er iser de unge af begge kon og de ldre maend,
der drikker i weekenden. Halvdelen af de unge mand
drikker over 10 genstande i weekenden.

Andel, der drikker til hverdag. 1991 og 2004.

Drak pa til-
feldig hverdag
Drak
5 genstande
eller mere
0 10 20 30 40%
11991 [ 2004

Knap en fjerdedel af de kebenhavnske mand
synes selv, de drikker for meget

23% af de kebenhavnske mand foler selv, at de drikker
for meget. Det tilsvarende tal for kvinder er 13%.
Risikoen for at have et problematisk forhold til alkohol
er storre for mend end for kvinder. 13% af de keben-
havnske maend og 6% af de kebenhavnske kvinder har
et problematisk alkoholforbrug*.

En femtedel af keabenhavnerne er
bergrt af andres alkoholproblemer

Alkoholforbrug har en rekke negative konsekvenser
for de mennesker, der er i kontakt med en person, der
drikker for meget. 19% af kebenhavnerne mener, at al-
koholproblemer i deres familie eller omgangskreds har
haft indflydelse pa deres liv inden for det seneste ar.

Andel, der drikker i weekenden. 1995 og 2004.

Drak i
weekenden

Drak
10 genstande
eller mere

10 20 30 40 50 60

11995 [ 2004

70%

43%

*) Man har et problematisk forhold til alkohol, hvis man har svaret ja til
mindst to af disse spergsmél: 1) Har du nogensinde felt, at du burde
nedsette dit alkoholforbrug? 2) Har nogen (familie og venner) nogen-
sinde generet dig ved at kritisere dine alkoholvaner? 3)Har du nogensin-
de folt dig slet til mode eller skyldig pga. dine alkoholvaner? 4) Har du
nogensinde, som det forste om morgenen, taget en genstand for at bero-
lige nerverne eller blive temmermeand kvit?

11

72%



RYGNING

Andelen af
rygere falder

fortsat

er bliver stadig ferre kobenhavnere, der ryger
D hver dag. Siden 1991 er andelen af kebenhav-

nere, der ryger dagligt, faldet med 13 procent-
point svarende til et fald pa 31%. I dag ryger 28% af alle
kebenhavnere dagligt, og andelen af rygere er dermed
den samme i Kebehavn som pa landsplan. Der er ikke
den store konsforskel i andelen af dagligrygere, idet 29%
af mendene og 26% af kvinderne ryger hver dag.

Andel kabenhavnere over 18 ar,
der ryger dagligt 1991-2004

50% 50%

40% S 40%

30% \T S

20% 20%
1991 1995 1999 2004
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Kgbenhavnere, som ryger dagligt.
Erhvervsmassig placering. 18—66 ar. 1999 og 2004

Hgijere
funktionzerer

Mellem
funktionzerer

Lavere
funktionzerer

Fagleerte
arbejdere

Ufagleerte
arbejdere

0 10 20 30 40 50%
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Der er ferrest rygere blandt de unge kebenhavnere og
flest blandt de midaldrende. Mens kun 18% af de unge
mellem 18 og 29 ar ryger hver dag, er det samme til-
feldet for 41% af de 45—66 éarige. Faldet i andelen af
rygere er geldende i alle aldersgrupper, men er mest
markant blandt de 1829 érige. At faldet er tydeligst
blandt de yngre hanger blandt andet sammen med, at
der er en tydelig stigning i gruppen, som aldrig har re-
get. 1 1991 havde 33% af kebenhavnerne aldrig reget
et tal, der i dag er steget til 41%.

Lille fald i andelen af storrygere

Indenfor de sidste 10 ar ser det ud til, at der er sket et
lille fald i andelen af kebenhavnske storrygere, der ryger



mere end 15 cigaretter dagligt. I 1995 var 53% af ry-
gerne storrygere, i dag er andelen af storrygere pa 49%.

Kun 15% funktionaerer pa hgjeste niveau ryger

RYGNING

Der er tydelig sammenhzng mellem rygning og er-
hvervsmassig placering. Andelen af rygere er siledes
mere end dobbelt si hgj blandt faglerte og ufaglerte
arbejdere sammenlignet med funktionzrer pa hejeste
niveau. Nedgangen i andelen af rygere slar igennem i
alle erhvervsgrupper i perioden 1999—2004.

Faerre rygere blandt beskaftigede

28% af de kebenhavnere, der er i arbejde, ryger dagligt.
Til sammenligning er der 37% dagligrygere blandt de
kebenhavnere, der stir uden arbejde.

Fzerre faler sig udsat for passiv

rygning hjemme og pa arbejde

I perioden fra 1999 og frem til 2004 er der sket et fald i
andelen af kebenhavnere, der foler sig generet af passiv
rygning i hjemmet eller pé arbejdspladsen. Faktisk er
andelen, der foler sig generet af passiv rygning

i hjemmet halveret og andelen, der er generet

af passiv rygning pa arbejdspladsen faldet Rygning
fra 34% til 23%. Til gengld har hver fjerde Tobaksrygning er den enkelt-

kegbenhavner oplevet, at reggener haemmer faktor, som udger den storste
deres sociale og kulinariske udfoldelsesmulig- sundhedsrisiko i den vestlige
heder, og de har séledes i mindst et tilfelde verden. Rygning er blandt an-
undladt at bruge bar, café eller restaurant pa det skyld i, at ca. 4.500 dan-
grund af rog. skere arligt dor af kraeft.

Det er 10 gange flere, end der
dor i trafikken.
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Kgbenhavnerne
spiser mere

frugt og grent
end tidligere

et ser ud til, at kebenhavnerne har taget anbe-
D falingerne om at spise mere frugt og gront til

sig, idet der er sket en positiv udvikling i det
daglige indtag af frugt og grent. 29% spiser frugt flere
gange dagligt — et tal, der i 1999 13 pa 22%. Samme
tendens ses omkring kebenhavnernes indtag af gront-
sager, hvor 22% spiser grontsager flere gange dagligt. I
1999 spiste 16% gront flere gange om dagen.

Andel, der spiser frugt og/eller grant
flere gange dagligt. 1999 og 2004.

1999

2004

0 10 20 30 40%

I Fruge [ Gront
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Andel, der spiser frugt og/eller gront flere gange
dagligt.18—66 ar. Beskaftigede/ikke beskaft. 2004.

| beskaftigelse

Ikke i beskaftigelse

0 10 20 30 40%
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Kvinder spiser langt oftere
frugt og grent end mand

Generelt spiser kvinderne oftere frugt og grent end
mendene. Andelen af kvinder, der spiser frugt flere
gange dagligt, er mere end dobbelt si hej sammenlignet
med meandene. Hvor 40% af kvinderne spiser frugt fle-
re gange dagligt, er det tilsvarende tal for mandene kun
17%. Ogsé nér det kommer til det gronne, er kvinder-
ne mere flittige spisere end maendene. 31% af kvinder-
ne spiser grontsager flere gange hver dag mod kun 13%
af mendene.

Kgbenhavnere uden arbejde
spiser mindre frugt og greont

Blandt de kobenhavnere, som er arbejdslose, er andelen,
der spiser frugt og gront flere gange om dagen, lavere
end blandt de kgbenhavnere, som er i arbejde. Samti-
dig er der ogsa forskel pd det daglige indtag af frugt og
gront, nar kebenhavnere med forskellig erhvervsmas-
sig placering sammenlignes. Andelen af borgere, som
spiser frugt og grent flere gange om dagen, er hojere



blandt funktionarer i alle grupper sammenlignet med
fagleerte og ufaglerte arbejdere.

KOST

Mand og kvinder har forskellige drikkevaner

Nasten halvdelen af de kobenhavnske mend drik-

ker sukkerholdige drikke* hver dag. 42% af mandene
drikker sukkerholdige drikke dagligt, mens det samme
er geldende for 34% af kvinderne. Samtidig er man-
dene ogsa mere tilbgjelige end kvinderne til at drikke
fede melkeprodukter og mindre tilbgjelige til at drikke
magre malkeprodukter. Mens 54% af kvinderne drik-
ker magre malkeprodukter flere gange dagligt, er det
tilsvarende tal for mendene 44%. En ud af fire kvin-
der drikker fede malkeprodukter flere gange hver dag,
mens det samme er tilfzldet for en ud af tre mend.**

Andel, der spiser frugt og/eller grent flere gange Frugt og greont

dagligt.18—66 ar. Erhvervsmaessig placering. 2004. Videnskabelige undersogel-

ser viser, at frugt og grent be-
skytter mod livsstilssygdom-

me. Hvor godt frugt og grent
beskytter athaenger af maeng-

den, man spiser. Spiser man,

Hgjere funktionarer ‘
Mellem funktionzrer ‘

som led i en sund kost, ‘6 om

Lavere funktionrer dagen’ vil antallet af kreft- og

hjertekarsygdomme falde og

Faglzrte arbejdere den gennemsnitlige levetid

forlenges.
Ufaglerte arbejdere

*) Sukkerholdige drikke er

her defineret som sodavand,
saftevand og kakao.

Der er kun spurgt til indta-

0 Fruge [N Gront gelsesfrekvensen og ikke til

mengden, der indtages.

0 10 20 30 40%

)
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Kegbenhavnernes
motionsmgnster

er uforandret

iden 1991 er der ikke sket vasentlige @ndringer

i kebenhavnernes motionsmenster. Andelen af

fysisk aktive er stort set konstant, og det samme
gelder andelen af kobenhavnere, som er stillesiddende
i fritiden. 16% af kebenhavnerne er primeert stillesid-

dende i deres fritid.

Fysisk aktivitet i fritiden. 1991-2004.

70% 70%
60% %‘ 60%
50% 50%
40% 40%
30% 30%
20% 20%
10% 10%
1991 1999 2004

@=»  Minimum 4 timers hard/mellemhard fysisk aktivitet om ugen
@=» |ettere motion minimum 4 timer om ugen
@ Stillesiddende fritid
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Fysisk aktivitet fordelt pa ken. 2004.

Min. 4 timers hard/
mellemhard fysisk
aktivitet om ugen

Lettere motion min.
4 timer om ugen

Stillesiddende fritid

10 20 30 40 50 60 70%

[ 1 Kvinder I Mz=nd

Mand er mere til hard fysisk aktivitet

De kebenhavnske mand er mere tilbgjelige til at dyr-
ke hérd eller mellemhard fysisk aktivitet sammenlignet
med kvinderne. Kvinderne derimod er mere til de let-
tere former for fysisk udfoldelse. 30% af alle mandene
dyrker hérd eller mellemhard fysisk aktivitet, mens det
samme kun er tilfzldet for 18% af kvinderne. Til gen-
geld er andelen af borgere med stillesiddende fritidsak-

tiviteter den samme for maend og kvinder.

Kgbenhavnere i arbejde har
hgjere motionsintensitet

Nar man sammenligner kobenhavnere i beskaftigelse
med dem, der ikke er i beskeftigelse, tegner der sig et
billede, hvor de beskeftigede dyrker bade mere motion
og mere intens motion end de arbejdslase. Yderligere
er de kebenhavnere, som er i arbejde, ogsd mindre til-
bojelige til at have stillesiddende fritidsaktiviteter. 20%
af de arbejdslose er stillesiddende i fritiden mod 14%



Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet spiller en stor
rolle for vores sundhedstil-
stand. Regelmassig fysisk akti-
vitet er med til at holde krop-
pen sund og rask og forebygge
en lang reekke af de livsstils-
sygdomme, mange lider af
som for eksempel kreft, dia-
betes type-2 og blodpropper i
hjerte og hjerne.

af dem, der er i arbejde. Andelen, der dyrker hard el-
ler mellemhird fysisk aktivitet, er nasten dobbelt sa hoj
blandt de beskeftigede.

Fysisk aktivitet og beskaftigelse. 18—66 ar. 2004.

Min. 4 timers hard/ |
mellemhard fysisk
aktivitet om ugen

Lettere motion min.
4 timer om ugen

Stillesiddende fritid

10 20 30 40 50 60 70%

[ 11 beskeftigelse I Ikke i beskaeftigelse
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OVERVAGT

Fortsat stigning
i andelen af sveert

overvaegtige

steget jevnt fra 1991 til 2004. Faktisk er andelen
af svart overvaegtige® steget med en tredjedel

fra lige knap 6% i 1991 til 9% i 2004. Tendensen

er dermed, at mens hovedparten af kebenhavnerne

F orekomsten af fedme blandt kebenhavnerne er

forbliver normalveagtige, bevager gruppen af overveg-
tige sig i retning af fedme. Svar overvagt er forbundet
med foraget risiko for en lang rekke sygdomme lige fra

diabetes type-2 til slidgigt.

Andelen af normalvagtige er stabil

Andelen af normalvagtige kebenhavnere har veret no-
genlunde konstant fra 1991 og frem til i dag. 65% af
kebenhavnerne er normalvagtige, 24% er overvagtige
0g 9 % er som navnt svart overvagtige. I alt har 33%
af kebenhavnerne et BMI, som ligger over 25, og dette
tal har ikke @ndret sig synderligt siden 1999.

Overvagt og fedme
er mere udbredt blandt mand

Andelen af overvagtige og svert overvaegtige er lidt
storre blandt de kebenhavnske mand end blandt kvin-
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derne. 10% af mendene er svart overvagtige, mens det
samme er tilfzldet for 8% af kvinderne. Inddrager man
gruppen af overvagtige med et BMI mellem 25 og 30,

fremkommer det, at 38% af de kebenhavnske mand er

for tykke mod 26% af kvinderne.

Fedme forekommer 3 gange
sa ofte blandt ufaglaerte

Ser man pé kebenhavnernes erhvervsmessige placering,
ser det ud til, at andelen af sveert overvagtige er tre gan-
ge sa hoj blandt ufaglerte arbejdere sammenlignet med
funktionarer pa hojeste niveau. Blandt funktionarer pa
laveste niveau er andelen af sveert overveagtige stort set
den samme som blandt faglerte og ufaglerte arbejdere.

Kgbenhavnernere med BMI** over 30.

1991-2004.

10% 10%
9% %
8% g 8%
7% 7%
6% 6%
5% 5%
4% 4%
3% 3%
2% 2%
1% 1%

1991 1999 2004

*) Svar overvaegt/Fedme = BMI 30+
Overvegt = BMI 25-29,9
Normalvegt = BMI 18,5-24,9

**) BMI = vagt(kg) / hojde(m) x hojde(m)



Overvagt og fedme

Mere end 10% af de voksne dan-
skere er fede, og endnu flere er
overvagtige. Omfanget af fedme-
problemet er nu sa stort, at fedme
er en af de vasentligste arsager til
for tidlig dod. Fedme oger blandt
andet risikoen for diabetes type-2,
hjerte- kar- sygdomme og kreft.

Fedmeforekomsten er 50% hgjere
blandt arbejdslgse

Sammenligner man kebenhavnere i arbejde med ledi-

ge kobenhavnere, er andelen af svart overvaegtige hoje-
re blandt de ledige. 7% af de beskaftigede kobenhavne-
re er svart overvaegtige mod 11% af dem, som ikke er i

beskeftigelse.

Fedme og erhvervsmassig placering.
BMI over 30. 18—66 ar. 2004.

Hgoijere funktionaerer
Mellem funktionzrer
Lavere funktionzrer

Fagleerte arbejdere

Ufagleerte arbejdere

0 5 10 15%
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TRIVSEL PA ARBEJDSPLADSEN

De fleste
har indflydelse pa

tilretteleggelsen
af eget arbejde

et moderne samfund oplever mange mennesker,
I at arbejdet er stressende, at der stilles store krav

og at arbejdspresset er stigende. En af de vigtigste
dimensioner for stress er indflydelse pa tilretteleeggelsen
af eget arbejde. 86% af kobenhavnerne oplever, at de
har stor eller en vis indflydelse pd tilretteleggelsen af

eget arbejde.

Stigning i andelen af arbejdere
med indflydelse pa eget arbejde

Andelen, som oplever at have stor eller en vis indflydel-
se pd eget arbejde, er storst i gruppen af funktionarer pa
hgjeste niveau. Her oplever nasten alle, at de har indfly-
delse p4 tilrettelzeggelsen af eget arbejde. Til sammenlig-
ning oplever tre ud af fire ufaglerte at have god eller en
vis indflydelse pa eget arbejde. Samlet betragtet er der si-
den 1999 sket en stigning i andelen af kebenhavnere, der
mener, at de har indflydelse pé eget arbejde. Denne stig-
ning er tydeligst for faglerte og ufaglerte arbejdere. An-
delen, der oplever at have indflydelse pd eget arbejde, er
nogenlunde den samme for mand og kvinder.
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Halvdelen af de erhvervsaktive kabenhavnere
oplever, at arbejdspresset er passende

49% af kebenhavnerne mener, at deres arbejdspres er
passende, mens 34 % oplever, at det er lidt for hejt.
14% oplever, at arbejdspresset er alt for hgjt. Kun 3

% foler, at arbejdspresset er for lavt. Flere kvinder end
meand oplever arbejdspresset som varende for hejt. An-
delen, som mener, at arbejdspresset er lidt eller alt for
hejt, er storst i grupperne af funktionzrer pa hejt og
mellemniveau samt blandt faglerte arbejdere.

Flere kebenhavnere
med stillesiddende arbejde

Over halvdelen af kebenhavnerne har stillesiddende ar-
bejde, og denne andel er stigende. Stillesiddende arbej-
de er mest udbredt blandt funktionzrer pa hojeste ni-

Andel med stor eller en vis indflydelse pa
eget arbejde.18—66 arige. 1999 og 2004.

Hgjere funktionarer

Mellem funktionzerer

Lavere funktionaerer

Faglerte arbejdere

Ufagleerte arbejdere

60 70 80 90 100%

CTr999 [ 2004



Andel, der angiver at arbejdspresset er
lidt for hgjt/alt for hgjt. 18—66 arige. 2004.

Hgjere funktionaerer
Mellem funktionzrer
Lavere funktionzrer

Faglerte arbejdere

Ufaglerte arbejdere

30 40 50 60%

veau og mindst udbredt blandt faglerte og ufaglerte
arbejdere.

Mere end hver tredje kebenhavner

cykler pa arbejde

Nir sa stor en andel af kebenhavnerne har et stillesid-
dende arbejde, er det positivt, at s& mange cykler eller
gar til og fra jobbet. Nasten halvdelen af kebenhavner-
ne cykler eller gar til og fra arbejde. 37 % tager cyklen,
og 9% spadserer. Kun 18 % tager bilen. Andelen, der
cykler pd arbejde, er nogenlunde den samme for mand

og kvinder, og der

er en lidt hojere

andel cyklende Stress

blandt faglerte og Stress pa arbejdet foroger

ufaglerte sammen- risikoen for sygdom.

lignet med Mennesker, der har mere

funktionzrer. kontrol over deres arbejde,
har et bedre helbred.
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MEDICIN

Kgbenhavnernes
medicinforbrug

er stabilt

idt over en tredjedel af kebenhavnerne har
ikke taget medicin indenfor de seneste 14 dage.
Dette tal har ikke @ndret sig siden 1991.

Kvinder bruger mere medicin end mand.

Generelt er der ikke sket veesentlige @ndringer i keben-
havnernes medicinforbrug fra 1991 til 2004. Medicin-
forbruget stiger med alderen, og de kebenhavnske kvin-
der spiser mere medicin end de kebenhavnske mand.
53% af mendene og 67% af kvinderne har taget me-
dicin indenfor de seneste 14 dage. For bide mand og
kvinder galder det, at smertestillende medicin er den
mest anvendte medicintype. Andelen af kebenhavnere,
der tager hjertemedicin og blodtrykssenkende medicin,
er steget en smule fra 1991 til 2004, mens forbruget af
sovemedicin og nervemedicin er faldet lidt.

Staerk overvagt sger medicinforbruget

Medicinforbruget indenfor nasten alle medicinske be-
handlinger stiger i takt med BMI. 44% af de kebenhav-
nere, der har et BMI over 30, har taget smertestillende
medicin inden for de seneste 14 dage. Til sammenlig-

22

ning har 37% af alle kebenhavnere, uathzngig af BMI,
taget smertestillende medicin indenfor de sidste 14

dage.

Dem, der ikke har taget medicin de seneste
14 dage, har det bedste helbred

Der er tydelig sammenhzng mellem medicinforbrug og
selvvurderet helbred. Medicinforbruget er siledes mar-
kant lavere blandt de kebenhavnere, som har et godt
eller virkelig godt selvvurderet helbred, sammenlignet
med dem, der har et darligt eller virkelig dérligt selv-

vurderet helbred. Blandt dem med det bedste helbred
har 45% taget medicin indenfor de seneste 14 dage,

Andelen af kvinder og mand, der har brugt
medicin de seneste |4 dage. 2004.

Smertestillende
medicin

Sovemedicin

Nervemedicin

[
[
Blodtryks-
medicin |
[

Kolesterol
medicin

Sukkersyge
medicin

o

10 20 30 40 50%

[ TKvinder "1 Mend



Medicinforbrug

Medicinforbruget er fortsat
stigende i den vestlige verden.
Flere far medicinsk behand-
ling, og den enkelte borger
spiser mere medicin.

mens der blandt dem med darligst helbred er 98%, der
har taget medicin. I gruppen, der vurderer deres hel-
bred som varende nogenlunde, har 83% taget medicin.

Sammenhang mellem
medicinforbrug og arbejdslgshed

I gruppen af kebenhavnere, der er uden arbejde, er an-
delen, der har taget medicin inden for de sidste 14 dage,
hejere end i gruppen, som er i arbejde. Hvor 58% af de
beskaftigede kobenhavnere har brugt medicin, er det
tilsvarende tal for de arbejdslese 69%.
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