Min s@ns liv — for og efter specialtilbud

Min sgn er normalt/hgjtbegavet autist — det, man kalder "Aspergers”. Han er nu 12 ar. Han fik sin diagnose i
slutningen af 3. klasse. Han gik i folkeskolen p& @sterbro, indtil slutningen af 5. klasse, hvor han fik plads pa en
dagbehandlingsskole.

Min sgn hadede skolen fra fgrste dag i 0. klasse. Han forstod ikke, hvad han skulle der, og kom ofte i konflikt med de
andre elever. Vi, hans forzldre, var overraskede. Der havde ikke vaeret nogen problemer i bgrnehaven, og vi vidste, at
han var godt begavet. Vi havde selv veeret glade for at ga i skole, og forventede at han ville fglge "familiemgnstret”.

| folkeskolen

Vi mange samtaler med skolen, om, hvad der dog kunne veaere galt — hvorfor han ikke hgrte efter, ikke ville lave noget,
ikke kunne holde styr pa sine ting, blev vred pa laererne og de andre elever.

Da vi endelig fik diagnosen, var vi lettede, for nu vidste vi der var arsagen til problemerne, og vi troede, at vi dermed
kunne Igse dem. Men det viste sig, at viden om arsagen slet ikke var tilstraekkeligt til, at vi og folkeskolen selv kunne
give ham det han havde brug for.

Vi sa ham lukke mere og mere ned, blive mere og mere ked af det, negativ overfor alt og afvisende overfor at deltage i
noget som helst —i familien, i forhold til fritidsinteresser, og med klassekammeraterne. Han stgdte folk fra sig, og ville
til sidst kun sidde ved computeren, og se YouTube-videoer.

Igennem hele forlgbet har vi haft et godt samarbejde med lerere og ledelse, og med vores PPR-psykolog — vi har fglt,
at de har gjort alt hvad de kunne, med de ressourcer de nu havde til radighed, og var lige sa frustrerede som os over,
at vi ikke sammen kunne knaekke koden til ham.

Efter at vi sammen med skolen og PPR havde afprgvet alt, hvad vi kunne finde pa indenfor de eksisterende rammer,
fik vi bevilget et sakaldt “FlexScoop”-forlgb, som bestod i, at en specialpaedagog blev koblet pa ham, og desuden skulle
undervise skolens laerere i autisme, og hvordan de skulle forholde sig til ham.

Dette varede i et halvt ar, hvor han mandsopdakket af hhv. den flinke paedagog fra FlexScoop, og af skolens egen
specialpaedagog, i alle ugens skoletimer.

Lige meget hjeelp det: han kunne ikke deltage i undervisningen, og sad i stedet i stort set alle timer med sin computer
og kunne ikke indga i dagligdagen i klassen.

De andre elever var sgde — vi havde fortalt dem om autismen, og de vidste godt, at hans hjerne var anderledes end
deres — men forskellene mellem dem og ham blev st@grre og st@rre, jo seldre de blev. De andre modnedes socialt, og de
andres interesser og sociale kompetencer udviklede sig, mens vores sgns ikke fulgte med, og forsvandt dybere ned i
sin egen verden.

Forst da FlexScoop smed handklaedet i ringen, og sluttede sig til koret af skole, psykologer og forzldre, der rabte, at
han havde brug for noget, som folkeskolen slet ikke kunne levere, fik vi bevilget specialundervisning, og han blev
endeligt visiteret til en dagbehandlingsskole i midten af 5. klasse. Den opslidende og fortvivlende kamp mod et
uigennemsigtigt system vi var igennem i den forbindelse er et kapitel for sig, og ikke emnet for dette oplaeg.

| dagbehandling

Han startede pa dagbehandlingsskolen Basen i 2019, i 5. klasse. Og vi har faet en helt anden dreng: Han griner, joker,
deltager og ngrkler med komplicerede ingenigr-programmer, og har gode venner som synes han er alletiders som han
er, og som han har knyttet staerke band til.

I skolen arbejder han, og scorede i efteraret hgjeste karakterer i de nationale tests i dansk, matematik og engelsk (for
7. klasse).

Han hygger sig med de andre elever, har et fantastisk forhold til leererne, og er ofte i skolens kgkken, hvor han laver
mad til den helt store guldmedalje.



| stedet for at tale om, at hans liv er meningslgst og at han ikke har lyst til at leve, taler han nu om, hvilket job han skal
have, og hvilken uddannelse han nok er ngdt til at tage (selve skole-konceptet er stadigt ikke et hit, men er nu
accepteret som et ngdvendigt onde).

Han har faet en masse selvtillid og livsglaede, og for fgrste gang siden han startede i skolen, tror vi pa, at hvis han kan
fa lov til at fortseette i et miljg hvor han som nu bliver set og hgrt, kan han ende med at fa et voksenliv, hvor han kan
klare sig selv — fa en uddannelse, et job og en bolig, og leve noget der ligner et normalt liv.

Arsagen til forandringen:

Han er nui et tilbud, hvor han er inkluderet i ordets egentlige betydning, og er omgivet af folk der ser alle de positive
sider af ham, og bruger dem aktivt til at bygge ham op.

Pa dagbehandlingsskolen Basen er filosofien: "Hvis barnet ikke trives er det os, ikke barnet, der ggr det forkerte.”
Hvad er forskellen?

Se bullets under "Hvad der fungerer/ikke fungerer” i slides.

Baggrund om bgrn med autisme, i forhold til inklusion:

Kort intro til autisme:
Autisme er et medfgdt handicap — man kalder det en gennemgribende udviklingsforstyrrelse - som giver barnet
vanskeligheder ved socialt samspil, kontakt, kommunikation, udvikling af fzelles leg og interesser med jaevnaldrende.

Ligesom et manglende ben, kan det ikke helbredes. Der gives heller ikke medicin mod det.
Derimod kan kompenseres for de udfordringer det giver, ved hjzlp af tilpasninger af omgivelserne.

Nogle autister er normalt begavede, andre hgjt begavede, og har ingen sproglige eller motoriske vanskeligheder. Disse
diagnosticeres ofte sent, typisk i 8-10-ars-alderen — altsa efter, at de er startet i skolen.

Andre kan vaere retarderede i lettere eller svaerere grad, og har sproglige og fysiske udfordringer. Disse opdages
tidligt, inden eller i bgrnehavealderen, fordi deres fysiske udvikling ikke fglger deres jeevnaldrende.

Hvordan oplever autister verden - specifikt skolen?
Prgv at forestille jer, at vaere et barn pa 7 ar, i en folkeskoleklasse med 1 lzerer og 27 elever, i et klasselokale pa en
kgbenhavnsk folkeskole pa 25-30 kvadratmeter. Og prgv sa at lsegge disse oplysninger over i:

Den autistiske hjerne er 40% mere aktiv i hvilende tilstand end den neurotypiske/almindelige hjerne — der er saledes
mange flere informationer at bearbejde, hvilket betyder at autisten hurtigere bliver fyldt/bliver overvaeldet.

Autister har skaerpede sanser — det vil sige intet filter i forhold til lyd, lys, lugt, fgle, aktivitet — fgler alting mange gange
skarpere, kan ikke sortere fra og ignorere de indtryk der ikke er relvante. Den enkelte autist er udfordret pa forskellige
af disse omrader — maske pa alle, maske kun pa enkelte. ”Jeg er som en si, uden huller. Alting hober sig op,” som en
autist sagde til mig for nylig.

Autisten er desuden kendetegnet ved at have svzert ved at afkode sociale signaler og kommunikation, og vil ofte
opleve at misforsta andres hensigter og anvisninger, og selv at blive misforstaet. Dette skaber store frustrationer — hos
autisten selv, og omgivelserne.

Fordi mange normaltbegavede autister ikke bliver diagnosticeret, fgr de nar til 2.-4. klasse, skaber disse
kommunikative og sociale vanskeligheder mange frustrationer og konflikter — med laerere, klassekammerater og i
familien.

Der er derfor ofte et meget hgjt konfliktniveau omkring barnet, som fgler sig forkert, misforstaet og uretfaerdigt
behandlet.



Reaktionen pa uhensigtsmaessige omgivelser og forventninger:

Et autistisk barn, der lever sit livi et miljg der slet ikke er tilpasset, fgler sig typisk “forkert”, og gar rundt i en konstant
tilstand af alarmberedskab:

Der er udmattende ydre pavirkninger — larm, lugt, kaos — som bearbejdes af en autistisk hjerne, der ikke kan sortere i,
hvad der er vigtigt eller uvaesentligt.

Der er mennesker — kammerater, voksne —som udsender kommunikationer og har forventninger, der ikke giver
mening, og ikke er tydelige — sociale spil der skal afleeses, og indforstaethed som ikke bliver opfanget.

Disse belastende forhold, iseer nar de foregar konstant og over lang tid —f.eks. hver eneste skoledag — slider hardt pa
barnet, og resulterer i voldsomme fglgereaktioner, sdésom angst, depression, selvmordstanker, vredesudbrud (sdkaldte
nedsmeltninger). Nogle reagerer indad, og lsegger sig hjem i seng og kan ikke ga i skole. Andre reagerer udad, og slar
fra sig i skolegarden.

Et par tal:

Nyeste forskning indikerer, at 2,8 % af befolkningen i Danmark - svarende til omkring 160.000 mennesker - er
diagnosticeret med autisme.

35 % af bgrn med autisme gar pa nuvaerende tidspunkt ikke i skole pa grund af mistrivsel eller forkert
skoletilbud, og har det der i fagtermer hedder Skolevaegring. Det er en stigning fra 28 %, da Landsforeningen
Autisme gennemfg@rte undersggelsen i 2016.

Kilde:
Landsforeningen Autismes inklusionsundersggelse 2019:
https://www.autismeforening.dk/media/2169/analyse-af-inklusionsundersoegelsen-2019. pdf

Min kommentar til disse tal:

Hvis bgrn ikke kan ga i skole, er der en foraelder der ikke kan ga pa arbejde. Det koster i en anden del af
kommunekassen, til tabt arbejdsfortjeneste, en masse ekstra sagsbehandling.

Og et barn der har det forfeerdeligt igennem sin skoletid bliver med stgrre sandsynlighed pa sigt en dyrere
borger, der har brug for meget mere hjzlp.


https://www.autismeforening.dk/media/2169/analyse-af-inklusionsundersoegelsen-2019.pdf

