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Livsglaede som malestok for
indsatsen pa berne- og ungeomradet

"Gleede er menmesk ets overqang fra en mindre til en storre fuldk ommenhed.”
Spinoza: E tik, Tredje del

Hvorfor bruge livsgleede som malestok?

Fredericia Kommune indbyder landets kommuner til en venskabelig kappestrid om at blive
Danmarks bedste berneby i 2012. Striden afgeres ved, at vi maler indikationerne pa berns livs-
gleede i de deltagende kommuner. Formalet er at inspirere kommunerne til at saette endnu mere
fokus pa borns livsgleede som grundlag for deres sunde udvikling, alsidige leering og dannelse til
aktive medborgere.

Der kunne opstilles mange forskellige kriterier for at veere en god berneby. For tiden stilles der
f.eks. skarpt pa borns faglige kundskaber og feerdigheder. Der sattes mal for disse i institutio-
ner og skoler. Og der folges op via nationale test og evalueringer. Faglige kundskaber og foer-
digheder er relevante og velkomne madl for et godt berneliv. Men de m4 ses i en storre sam-
menhaeng. De baserer sig pd borns nysgerrighed og lyst til at tilegne sig og afprove ny viden i et
forseg pa at udforske og fortolke deres livssammenhaeng. Det er her, at kundskaber og faerdig-
heder bliver aegte og personligt forankrede og ikke blot til fragmenter af en overfladisk indlee-
ring. Abenheden for viden er i vore gjne en essentiel del af livsglaede.

P4 linje med faglig leering kunne vi ogsa satte fokus pd andre aspekter af et godt berneliv, f.eks.
sundhed og et aktivt fritidsliv. Men lige som faglig indsigt ikke kan reduceres til testresultater,
kan sundhed og et aktivt liv ikke blot seettes lig med fedtprocenter, motionstimer og antallet af
foreningsmedlemskaber. Alle disse mal er nyttige og betydningsfulde indikatorer. Men de ma
ses i sammenhaeng med borns lyst til at vaere vitale og aktive og deltage i lokalsamfundets fael-
lesskaber.

Med andre ord betragter vi livsglaede som grundleeggende for en lang reekke vigtige egenskaber
ved et godt berneliv og en god berneby. At gore livsglaede til kappestridens malestok star der-
for ikke i modsaetning til f.eks. at betone faglig leering. Tveertimod er livsglaede grundlag for lee-
reprocesser, og vi kan omvendt betragte en dben og nysgerrig laeringsadfaerd som indikator for
livsgleede.

Kan man male livsglede?

Udgangspunktet er, at livsgleede danner grundlaeg for en udvikling og leering, som er dyb og
personlig snarere en overfladisk og mekanisk. Folgelig betragter vi malbare tegn pa livsgleede
hos bern og unge som indikationer pa, at det er lykkes os at skabe sunde miljoer for deres ud-
vikling og leering.
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Men hvad er livsgleede?

Her ma vi treede varsomt. Livsglaede er en helt grundleeggende folelse eller stemning, som angdr
vores dybeste anliggende som mennesker, nemlig forholdet til vores eksistens. Alle har for-
mentlig oplevet og fornemmet livsgleede som noget dyrebart og vigtigt i tilveerelsen, men ogsa
som noget flygtigt, som det er sveert at fa greb om. Det kan derfor forekomme naivt og hov-
modigt at ville lade livsgleede omfatte af en simpel definition, endsige lade den maéle.

Alligevel vil vi gore forseget.

Vi naerer ingen ensker om at give en udtemmende definition af begrebet, som kan bruges til
alle mulige formal. Vores forsog pa en definition er et forelobigt afsaet for, at vi kan tale om
livsgleede pa en mere praecis made. Nar vi gerne vil etablere et grundlag for at tale om livsgleede
pa en mere praecis made, skyldes det, at vi ensker, at indsatsen for bern og unge skal have livs-
gleede som fokus. Dette skyldes atter, at vi frygter, at hensynet til livsgleede kan blive fortreengt
af mere sneevre og funktionelle malseetninger. Nar det madlelige bliver det vaesentlige, ma vi gore
det vaesentlige maleligt.

At indkredse begrebet livsgleede er sdledes en politisk og faglig soge- og leereproces, som vi tror
giver afkast i form af bedre og dybere kvalitet i arbejdet med bern og unge.

Forste definition: Livsglaede som eksistentiel abenhed

Allerforst er det veerd at bemeerke, at livsglaede har en saerlig “genstand”. Mange former for
gleede retter sig mod noget specifikt: en aktivitet, et andet menneske, et stykke musik eller lig-
nende. Vi er glade for noget. Livsgleede retter sig imidlertid mod livet selv, slet og ret mod det at
vaere til. Nér vi er glade for livet, forholder vi os altsa ikke til specifikke genstande i omverden,
men til tilvaerelsen som sadan.

Dernaest er livsglaede kendetegnet ved en dbenhed for tilvaerelsen som en horisont af mulighe-
der. Vi foler os ikke som objekter, der er ydre determineret. Det, vi oplever i livsgleede, er
tvaertimod en fornemmelse af at kunne udfolde og udvikle ens eget vaesen, naturligvis i over-
ensstemmelse med historisk givne, biologiske og sociale betingelser. Livsgleede er udtryk for, at
vi beslutsomt overtager vores historisk givne rum af muligheder som netop vores saregne mu-
ligheder. Moden livsgleede er ikke frivol og pjattet. Tveertimod er den dbne og beslutsomme
indstilling ofte fremkommet gennem en erfaring af tilvaerelsens begraensninger, endelighed og
sarbarhed. P4 den baggrund af en sadan besindelse kan der udvikle sig et legende og humori-
stisk forhold til tilveerelsen, som er udtryk for, at vi kan sta i det abne, i speendingen mellem til-
vaerelsens endelighed og dbenhed (se Finn Thorbjern Hansen 2002 og Harald Hoeffding 1967).

Livsgleede er en grundstemning, der indebaerer en aben og legende indstilling til tilvaerelsens mu-
ligheder samt en beslutsomhed til at traeffe valg inden for disse muligheder.

Endelig indebeerer dette, at livsglaede kan forekomme som en grundleeggende folelse og stem-
ning, som udmeerket kan danne baggrund for andre folelser. Antonio Damasio (2003) skelner
mellem baggrundsfelelser og primaere folelser. Primeere er de folelser, som umiddelbart udfol-
der sig i ens opmaerksomhedsfelt — at man f.eks. er vred pa nogen, eller at man morer sig over
en sjov historie. Baggrundsfelelser giver en underlaeggende stemning, som generelt praeger ens
madde at opleve og forstd verden pa. Livsglaede i ovennaevnte betydning vil veere en sddan bag-




grundsfelelse (Hoffding bruger betegnelsen “totaltilstand”). At opleve en grundleeggende livs-
gleede er sédledes ikke uforeneligt med at fole f.eks. vrede, sorg eller irritation.

Anden definition: Livsgleede som udtryk for afbalancering af livsprocesser

Den forste definition tog udgangspunkt i vores made at forholde os til tilveerelsen pa. Livsglee-
de er her blevet defineret som en seerlig kvalitet eller saerligt indhold i vores oplevelse af tilvee-
relsens muligheder og begraensninger. Dette er kun muligt, fordi vi som levende vaesener er
konstitueret pa en sddan made, at vi kan forholde os dbne og fortolkende over for tilveerelsen.

Livet opretholder sig gennem en raekke biologiske processer, som regulerer sig gennem en in-
tens kemisk og neural kommunikation (se bl.a Jesper Hoffmeyer 2005). Ifelge Antonio Dama-
sio (2003) er folelser en mental afspejling af disse processer og tilstande i kroppen. Hjernen af-
bilder kroppens processer som et led i reguleringen af dem. Og ndr afbildningerne nér en til-
straekkelig kompleksitet, lader de sig mentalt repraesentere som folelsestilstande. Nogen folelser
afspejler en oget koordinering og funktionel harmoni i kroppens tilstande, mens andre afspejler
en ringere koordinering og harmoni. Glaede afspejler sdledes en fysiologisk koordinering, som
forer til bedre funktionel balance i livsprocesserne og dermed ogsé for en eget handleevne. Nar
vi feler dyb gleede (joy), er det altsa udtryk for aktiv selvopretholdelse. Det er vigtigt, at gleede
er en aktiv folelse, som ikke bare er et aftryk af given tilstand, men en del af en koordinering af
disse tilstande pa et hojt kompleksitetsniveau.

Livsgleede er udtryk for fysiologisk koordinering og afbalancering af menneskets centrale livspro-
cesser med retning mod en hgj grad af funktionel balance og handleevne.

Den forste og den anden definition er ikke indbyrdes modstridende. Snarere beskriver de sam-
me feenomen med forskellige termer. Den forste laegger veegt pd menneskets egen oplevelse af
dets livsvilkdr. Den anden leegger vaegt pa oplevelsens biologiske forankring. Tilsammen kan de
give en helhedsorienteret forstdelse af livsgleede som en total tilstand, der indebaerer en grund-
stemning af abenhed for tilvaerelsens muligheder, som indgdr som et aspekt af en samlet regu-
lering af vores livsprocesser.

Givet dette udgangspunkt rejser spergsmal sig om, hvordan vi definerer en raekke mere kon-
krete parametre, som kan tjene som indikatorer for livsgleede. Livsgleede er indtil nu mest ble-
vet bestemt som en type af folelse. Vi mangler at kvalificere definitionen med hensyn til folel-
sens indhold. Derfor en tredje definition.

Tredje definition: Livsgleede som oplevelsen af tryghed, flow og meningsfuldhed
Hans Henrik Knoop (2005) identificerer tre former for lykke, som ogsa kan betragtes som tre
aspekter af livsglaede som totaltilstand i den ovenneevnte betydning;

* Tryghed
Et aspekt af livsglaede er at fole tryghed og velveere. Det indebaerer ifolge Knoop tre
tidsperspektiver: (i) at veere afklaret i forhold til sin fortid, (ii) at fele en vis tilfredsstil-
lelse af sine nuveerende, vaesentlige behov og (iii) at veere fortrastningsfuld og optimi-
stisk i forhold til fremtiden. Dette aspekt omfatter saledes ogsd sundhed i bred for-
stand: at veere ved godt helbred, fole sig vital, vaere tilpas i de naere sociale relationer,




vaere gkonomisk sikret etc. Denne form for lykke sammenfattes under overskriften det
rare liv.

» Udfordring og leering (flow)
Ud over at veere tryg indebeerer livsglaede ogsé, at vi feler os optimalt udfordret og
dermed i en engageret udvikling og leering. At veere optimalt udfordret vil sige, at der er
en tilpas balance mellem de udfordringer, vi meder, og de kompetencer, vi behersker.
Overstiger udfordringerne kompetencerne, kan der opsta angst og handlingslammelse.
Overstiger kompetencerne udfordringerne er resultatet kedsomhed. Er der derimod en
dynamisk balance oplever vi ofte en engageret og opslugende leereproces, hvor vi over-
skrider os selv og bliver del af en proces med sin egen logik (flow). At leve pa kanten af
sine egne kompetencer og veere nysgerrig, dben og leerende er et kerneelement i livsglee-
de. Denne form for lykke kaldes det engagerede liv.

* Meningsfuldhed

Hyvis livsgleede indebzerer at vaere dben og segende, sa kan den ikke begraense sig til ale-
ne at fokusere pd individet selv, dets egne behov og lystpraegede leeringsoplevelser. Det
ville kun ende i trist narcissisme og selvoptagethed. Livsgleede ma derfor sgge udad og
forholde sig til storre sammenhaenge, som overskrider individet — en forpligtende hori-
sont af idealer, fortaelinger og faellesskaber. Tilknytningen til en sddan horisont kan ha-
ve mange forskellige kvaliteter — epistemiske, aestetiske, etiske og religiose. Vigtigt er
det, at vi, ndr vi foler livsglaede, stér i forhold til en sterre helhed, og at dette forhold er
personligt og dybt meningsskabende. Denne form for lykke betegnes som det menings-

fulde liv.

Det er diskutabelt, hvorvidt alle tre aspekter nedvendigvis ma veere markant til stede, for at vi
kan tale om livsgleede. Syge og udsatte mennesker kan opleve dyb livsglaede. Livsgleede betegner
ikke en statisk tilstand, hvor alle de neevnte aspekter er fuldt opfyldte, men er snarere en felelse,
der ledsager vores bevaegelse frem mod mere tryghed, mere flow og mere meningsfuldhed (i
modsaetning til mere sygdom, mere kedsomhed og mere tomhed). Endvidere kan f.eks. en
staerk sans for mening kompensere for fysisk overlast (mdske steerkest eksemplificeret af Viktor
Franks oplevelser i en tysk koncentrationslejr).

Livsglaede viser sig gennem oplevelser af tryghed og velveere, glaede ved at leere under tilpasse
udfordringer samt felelse af meningsfuldhed.

Séledes kan de tre aspekter vaere indikationer for oget livsglaede. Dette er afsaettet for vores for-
sog pa at geore livsgleede hos bern og unge mdlbar.

Hvordan maler vi livsglaeede?
Et forseg pd at male beorn og unges livsgleede kan tage afseet i folgende overordnede kriterier:




* Hovis vi kan vise, at barn og unge giver udtryk for en dben og optimistisk grundindstil-
ling, samt at bern oplever tryghed, glaeden ved at leere og udvikle sig og en overordnet
meningsfuldhed i livet, er der belaeg for at haevde, at bornene har en hej livsgleede.

* Hovis vi kan vise, at der er en malbar fremgang i et eller flere af disse aspekter, er der be-
leeg for at haevde, at der er et forbedret grundlag for livsgleede.

Livsgleede kan kun males via indikationer, og her ser vi tre mulige metodiske tilgange, som vi
foresldr kombineres:

Interview

En tilgang er at sporge et bredt udsnit af bern og unge fra de deltagende kommuner om deres
oplevelse af livsglaede, herunder af tryghed, flow og meningsfuldhed. Muligheden for interview
varierer med bernenes alder og niveau af modenhed, sproglighed og selvindsigt.

Med henblik pa mindre bern (3-10 drs alderen) kunne medarbejdere med erfaring inden for
berneinterview udsperge bornene om deres oplevelser af de tre aspekter. Pa baggrund af disse
samtaler kan intervieweren fore en slags ”scoringsskema”. Muligvis kunne der anvendes meget
simple sporgeskemaer. Forudseetningen er, at der etableres en enkel spergeramme, som mindre
bern kan svare praecist pa.

Med henblik pa de lidt addre bern har Hans Henrik Knoop og SIS-akademiet udviklet evalue-
ringsvaerktojet God Skole, som er et web-baseret spergeskema, som netop soger at afdeekker
elevernes oplevelse af de tre ovenneevnte aspekter (tryghed, flow og meningsfuldhed). Veerkto-
jet leegger endvidere op til at analysere sammenhzengen (korrelationen) mellem oplevet trivsel
og faglig progression.

Som supplement til enkeltinterview kan vi anvende paneler af bern og unge, som bedes kom-
mentere og give anbefalinger om forskellige sider af vilkdrene for bern og unge i kommunen.

Undersogelsen vil pa den made kunne bidrage direkte til at udvikle og sendre indsatsen pé ber-
ne- og ungdomsomradet. Den bliver ikke blot en passiv registrering, men en aktiv evaluering
med et klart demokratisk element.

Holdet af interviewere kunne sammensaettes med deltagere fra de forskellige kommuner, sddan
at der var udefrakommende og uafheengige indfaldsvinkler til undersogelser.

Observation
Ud over interview kan vi over perioder observere adfaerd, som indikerer livsglaede hos born og
unge. Det kunne f.eks. veere borns:

* Deltagelse i leg og idreet

* Deltagelse i leeringsaktiviteter i skolen
* Deltagelse i beslutningsprocesser

* Erneringsvaner

Observationer kunne udeves i form af falgestudier, hvor vi f.eks. folger en gruppe bern i over-
gangen fra daginstitution til skole og observerer eendringer i lege- og leeringsadfaerd.



En anden seerlig variant af observation kan finde sted i form af interventionsstudier. Her prever vi
f.eks. at indfere en eendret praksis pd visse daginstitutioner og skoler, mens andre forbliver
uaendret. Der kunne f.eks. vaere tale om et udvidet barnedemokrati, bedre kost eller nye under-
visningsformer. Folgende evalueres virkningerne pd bornenes adfaerd og udsagn vedrerende
livsgleede.

Basisdata om trivsel
Fra forskellige offentlige registre kan indsamles basisdata om bern og unges trivsel — eller rette-
re: mistrivsel, da det ofte er netop mistrivsel, som giver anledning til registrering.

Fra sygesikringen og det centrale patientregister kan indsamles data om sygdomsforekomster
blandt bern og unge.

Fra systemerne pd familieomradet kan indsamles data om forekomsten af familiesager i forskel-
ligt omfang.

Fra Paedagogisk-Psykologisk Rédgivning kan samles data om henvisninger og visitationer til
specialpaedagogiske tilbud.

Fra Politiet kan indhentes oplysninger om ungdomskriminalitet.

Denne “problemorienterede datafangst” vil altid skulle fortolkes pa baggrund af et deekkende
billede af kommunernes social-demografiske profiler, og sammenligningerne vil altid veere di-
skutable.

Endelig vil vi kunne opgere bernenes faglige resultater og progression i skole og ungdomsud-
dannelser (karakterer, testresultater, overgang fra skole til ungdomsuddannelser).

Sammensatningen af metoder
En maéling af indikationer pa bern og unges livsgleede vil med fordel kunne tilvejebringes gen-
nem en kombination af forskellige metoder:

* Forst og fremmest interview og paneler til afdsekning af oplevet livsgleede samt forslag
til forbedringer af vilkdrene for livsgleede

* Suppleret med observation af adfeerd i udvalgte sammenhzenge
* Ogmed baggrund i et sa vidt muligt nuanceret statistisk billede af trivsel og mistrivsel

Alle disse forskellige indikationer vil ikke kunne sammenvejes til ét “indeks for livsglaede”,
som kan sammenlignes kommunerne i mellem.

Sammenligninger vil forst og fremmest kunne foretages for udvalgte parametre (f.eks. besva-
relse af spergsmalene i God Skole) og vil altid kraeve en kvalificering i lyset af kommunernes
forskellige vilkar.

Frem for at lave én score for livsglaede laegger dette op til at etablere en raekke sideordnede ma-
linger, hvor kommunerne kan konkurrere om at opfylde egne mdl, og sammenligninger kan
bruges til kontinuerligt at overveje og forbedre egen indsats.



De metodiske tilgange
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Konkurrencemomentet

Kommunerne forpligter sig pa at indga i en venskabelig kappestrid over en 5-drig periode 2007
— 12. Kommunerne skal i perioden gennemfore en raekke mélinger pé forskellige indikatorer

for berns livsgleede.




Indikatorer for livsgleede (udarbejdes i samspil med den faglige folgegruppe)
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Tidsplan
Tidsplanen vil skulle leegges sammen med styregruppen og den faglige
felgegruppe.

Udkast til en start:

Forér 2006 Styregruppen modes og aftaler spillereglerne for dysten. Indikatorerne
for livsgleede. Hvilke mélinger gennemferes hvorndr? Kommunikati-
onsstrategi.

E fterdr 2007 Den faglige folgegruppe laver metodebeskrivelse vedrerende interview
med bern og observation (felgestudier).

Spergeskemaet “God skole” afpreves pa skoler i Fredericia.

Jan.-feb. 2007 Styregruppen modes og tager stilling til den faglige folgegruppes udspil
til metodebeskrivelse.

2007 Den faglige folgegruppe arbejder med udspil til interventionsstudie i
forhold til en mindre gruppe af elever.

Forar 2007 Malinger gér i gang i kommunerne.

* Dagtilbud (interview og observation/felgestudie)

E fterdr 2007 Maélinger fortseetter

* Indskolingselever (interview og observation/felgestudie)
*  Mellemtrin og udskoling (G od skole)



Projektorganisationen

Styregruppen:
Borne- og ungdomsudvalgs formeendene fra de deltagende kommuner
Direktorerne for barneomradet fra de deltagende kommuner

Faglig folgegruppe:

Hans Henrik Knoop, DPU

Finn Thorbjern Hansen, DPU

Lone Svinth, specialestuderende DPU

(evt. Pernille Hviid, adjunkt i udviklingspsykologi pé Inst. for psykologi KU. Hun er uddannet
fritidspaedagog, psykolog og ph.d og har bl.a. forsket i hvordan berns liv opleves af bernene
selv. Medlem af Barneradet.)

+ fagpersoner fra de deltagende kommuner

Dommerkomite:
Borns Vilkar ved Peter Albaek
Medrehjeelpen ved Eva Tufte
+ Hanne Reintoft, René Toft Simonsen, Jytte Abildstrom, Bubber (Niels Christian Meyer), Si-
gurd Barret eller anden kendt person, der er bernenes “ven’.

Borneradets Bornepanel kunne evt. inddrages i dommerkomiteen

Panelet bestar af 66 klasser med ca. 1300 elever pa 9. klassetrin, repraesentativt fordelt over hele landet. Flere gan-
ge om dret udfylder eleverne sporgeskemaer via internettet for Berneradet. Sporgeskemaerne bliver altid besvaret
anonymt.
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