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UH8: Adgang til fritidsaktiviteter for ældre 
Parterne er enige om at ældre skal have bedre adgang til kommunale idrætsfaciliteter. I de kommende 
15 år stiger antallet af ældre borgere i København drastisk med over 30.000. Idræt, motion og 
bevægelse er centralt i forhold til at sikre sund aldring, der gør at ældre kan få styrket deres sundhed og 
mulighed for at klare sig selv længst muligt. Derfor ønsker parterne, at de relevante afsnit i 
”retningslinjer for støtte til folkeoplysning i Københavns Kommune” revideres, så ældre borgere 
fremover bliver en af de målgrupper, der prioriteres i fordeling af lokaler og faciliteter til idræt. Der 
nedsættes en arbejdsgruppe med deltagelse af Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, Kultur- og 
Fritidsforvaltningen, Børne- og Ungdomsforvaltningen og Økonomiforvaltningen, som med 
udgangspunkt i gældende lovgivning, udarbejder forslag til revidering af retningslinjerne. 
 


