Bilag 5 Forebyggende og sundhedsfremmende indsatser i Knpbenhans Kommune overfor bgrn og overvaegt

Indsats Indhold Malgruppe Omrader Skoler/institutioner  |Antal bgrn
Bevaegelsesteam |Kompetenceudvikling - teoretisk og praktisk - til paedagogisk personale i dagtilbud [Bgrn i dagtilbud - samt medarbejderei |Alle 105 (0-6 ars) institutioner. 7.350
Kgbenhavn indenfor paedagogisk idrzet, leg og bevaegelse for at sikre at bevaegelse er en central|institutioner.
del af alle bgrns hverdag. Det ggede bevaegelsesfokus forventes at kunne indvirke
positivt ifht. overvaegt.
Bevaegelse i @get fokus pa bevaegelses betydning for barnets udvikling generelt samt et gget Bgrn i dag- og fritidstilbud, samt Ngrrebro/Bispebjerg og |120 (0-6 ars) institutioner 8.400
daginstitutioner  |bevagelsesaktivitetsniveau i institutionerne vil medvirke til, at flere bgrn vil opleve |medarbejdere i institutioner og Vanlgse/Brgnshgj. og fritidshjem.
glaede ved bevaegelse, hvilket vil indvirke positivt ift. overvaegt. Institutionerne tvaerfaglig support gennem
bliver i hgjere grad rustet til fagligt at beskrive hvorledes barnets motoriske efteruddannelse.
kompetencer har betydning for udvikling og trivsel.
Mad i Frokostordning i daginstitutioner. | december forventes et Bgrn i dagintsitutioner. Alle 85 procent af 0-5 ars 29.000
daginstitutioner [menuplanlaegningsvaerktgj implementeret, der bl.a. hjeelper kgkkenpersonale til at daginstitutionerne har
sammenszaette og tilrettelaegge en menuplan, der flugter med Fgdevarestyrelsens frokostordninger. |
ernaringsanbefalinger bgrn. institutionerne er over
90% af maden gkologisk.
EAT Tilbud om sund skolemad via madordningen EAT, hvor forzaeldrene kan bestille mad [Skole-elever 0.- 9. klasse. Alle 43 almene skoler. 25.000
i forvejen til de dage, de gnsker det. Elementer af maddannelse, idet eleverne
deltager i sluttilberedning/anretning og praesenteres for sundt sammensatte,
varierede maltider.
Madskoler Madordning pa den enkelte skole, med eget produktionskgkken og kantineomrade. |Skole-elever 0.- 9. klasse. Alle 12 skoler, heraf 4 5.000
Foraeldre bestiller for en hel maned ad gangen. Hgj grad af elevinvolvering og specialskoler.
maddannelse, eleverne er med til at lave maden fra bunden, far bade teori og
praktik, samt praesentation af maden overfor de andre elever. Sunde, varierede
maltider.
Tidlig opsporingi |Den systematiske tidlige opsporing af bgrn med overvaegt er i dag forankret hos Moderat overvaegtige bgrn og bgrn med|Alle Daekker alle skoler men 488

sundhedsplejen

skolesundhedsplejen, hvor bgrn med svaer overvaegt kan blive henvist til
behandling i BarneVaegtsCentret eller andetsteds. Bgrn med moderat overvaegt kan
fa et familiebaseret forlgb hos sundhedsplejen.

svaer overvaegt.

tager afsat i andelen af
overvaegtige/sveert
overveaegtige i det
respektive omrade.




FITforKids

Foreningstilbud til overvaegtige bgrn. Foreningen har samarbejde med Kultur- og
Fritidsforvaltningen. Sundhedsplejen i byens 5 omrader gar i dialog med familier,
hvor der er bgrn med overvaegt om tilbuddet FitForKids. BgrneVaegtsCentret har
etableret et samarbejde med FitForKids og har informeret om motionstilbuddet til
flere familier, hvor nogle har vist interesse.

Moderat overvaegtige bgrn og bgrn med
sveaer overvaegt.

Alle

Daekker alle skoler men
tager afsat i andelen af
overvaegtige/sveert
overveaegtige i det
respektive omrade.




