Temadroftelse vedr. Idratsplan for
Kebenhavns Kommune

Flere fysisk aktive kebenhavnere
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Kobenhavns Kommunes Idraetsplan

Formalet med Kgbenhavns Kommunes ldraetsplan er at gore flere kebenhavnere fysisk
aktive og sikre staerke og betydningsfulde fallesskaber som motiverer og udvikler til
deltagelse.

Idreetsplanen skal formulere malsaetninger for idreetten i byen og virke som et
prioriteringsvaerktgj blandt de mange potentialer og udviklingsmuligheder, der findes.

Samtidig skal Idraetsplanen sikre et politisk og fagligt afsaet for udviklingen af
idraetten i Kebenhavn.



2 Udfordringsbillede



Specielle karakteristika ved idraet i storbyen

! - Storbyer har en befolkningstilvaekst, der betyder, at der konstant skal vaere nye muligheder og tilbud om fysisk aktivitet til

flere

- | storbyer er der ofte mangel pa plads. Derfor er der behov for aktiv stillingtagen og prioritering af idreets- og
bevaegelsesmuligheder

- Befolkningen i storbyer er praeget af social ulisghed/heterogenitet, hvilket betyder, at der er behov for differentierede data
og lgsninger

- Der er stor forandringshastighed i storbyer, dvs. at det er i storbyerne, der opstar nyt, og traditionelle strukturer hurtigst
mister relevans

- Kommercielle tiltag pa idraetsomradet vinder hurtigt frem. Det kommmercielle udvikler sig hurtigere og smidigere end det
frivillige foreningsliv, hvorfor dette kan ramme negativti forhold til tilbud til bern og udsatte malgrupper, som i mindre
grad benytter kommercielle tilbud

- Fysiske og mentale livsstilssygdomme er i vaekst. Storbyerne har en saerlig rolle i at forebygge inaktivitet og social isolation

- Storbyer bestar af ‘byer i byen'. Det betyder, at der kan vaere flere ‘bycentre’ med forskellige forudsaetninger og behov for
indsatser

- Storbyer har typisk en yngre befolkning og mere individualiserede familieformer, hvilket har betydning for karakteren og
sammensatningen af motions- og idraetsmuligheder



Kgbenhavns Kommune

Tendenser i fysisk aktivitet blandt bern og unge i Kebenhavn

Barnesundhedsprofilen viser, at
der er stor forskel pa piger og
drenges fysiske aktivitetsniveau.
Tallene for 2023 er stort set
uendret siden 2021

Andelen af barn og unge, der er aktive i en forening er steget
lidt fra 2021 til 2023. Det er primeaert blandt drengene at
stigningen ses. Desuden ses en stgrre stigning i andelen af 9.
klasses elever, der er aktive i et fitness-center

Andelen af born, 37%
der dagligt bevaeger
sig, sa de 9. klasse
43%
d 6. klasse
50%

d 3. klasse

0O

Andelen af born, der 1
Sportien Motion eller sport Fitness eller
forening udenfor en forening styrketrazningi
eller fitness-center fitness-center
3.klasse G.kiasse 9.klasse 6.kiass® 9, klasse 9. kdasse

Kilde: Bernesundhedsprofilen for Kgbenhavns Kommune 2023

Medlemstalleti de kebenhavnske
idraetsforeninger for 0-18 arige har veeret stot
stigende de sidste 10 ar

Medlemstal bgrn og unge i idraetsforeninger
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Kgbenhavns Kommune

Tendenser i befolkningsudviklingen og
medlemskab af foreninger for born og unge i
Kebenhavn

Blandt bern og unge i alderen 0-18 ar er der sket en markant udvikling i medlemskaber af foreninger, som
ikke kan forklares med udviklingen i befolkningsgruppen.

For gruppen af 13-24-arige er der taet overensstemmelse mellem befolkningsudviklingen og antallet af
foreningsmedlemskaber.
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Tendenser i fysisk aktivitet blandt voksne (+ 16 ar) i Kebenhavn

Sun.dhedsprofilen for Lever ikke op til WHO's
Region Hovedstaden minimumsanbefalinger
(2021), viser, at ca. 100
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Kgbenhavns Kommune

Hvad kendetegner de sj®ldent aktive voksne
kebenhavnere?

Flere er uden for arbejdsstyrken

Mere end hver tredje af dem, der sjaeldent
eller aldrig dyrker motion er uden for
arbejdsstyrken. Det er markant flere end
gennemsnittet i Kebenhavn.

Er uden for arbejdsstyrken
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Dyrker sjsldent eller aldrig motion = Kebenhavni alt

[ ILI0

Flere har bern

Mere end hver tredje af dem, der sjesldent
eller aldrig dyrker motion, har barn. Det er
flere end gennemsnittet, eg en del hejere end
i gruppen der dyrker motion ofte.

Har bern

m Dyrker ofte metion
m Kebenhavni alt

Dyrker sjzeldent eller aldrig motion

Flere bor i et udsat boligomrade

MNeesten hver femite af dem, der sjeeldent eller
aldrig dyrker motion, er bosati et udsat
boligomrade. Blandt dem der dyrker motion
ofte, er tallet kun 13 %.

Bor i et udsat boligomrade

m Dyrker ofte motion
m Kabenhavn i alt

Dyrker sjsldent eller aldrig motion

Flere over 55 ar, seerligt +65 arige

Kun hver femte kebenhavner er over 55 ar,
men blandt gruppen der sjaldent dyrker
motion er det mere end hver fjerde. Szerligt
er andelen af +65-arige starre.

Alder

30
40
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20
. 1 1
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16-344r 35-544r 55-O4 ar 65+ 4r

Dyrker sjeldent eller aldrig motion = Kebenhawn i alt

Kilde: Et kebenhavnerudtraek fra Danmarks Statistiks kulturvaneundersggelse 2018-2023. "Sjaeldent aktiv” er defineret som at dyrke motion sjaeldnere end 1-3 gange om maneden



Temaer, initiativer og
potentialer
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Kgbenhavns Kommune

Tema: Malgrupper

Allerede besluttede initiativer fra Kultur- og Fritidspolitikken:

Introducere barn
og unge til kultur-
og
fritidsmuligheder
gennem bl.a.
daginstitutioner,
skoler, KKFO'er og
klubber

Udnytte
kulturlivets
mangfoldige
aktiviteter til at
tilbyde flere en fod
indenfor pa
arbejdsmarkedet -
fx gennem det
sociale frikort

Videreudvikle
metoder og
idraetssociale
indsatser, der
inkluderer udsatte
born og voksne i
foreningslivet.

Sikre aktuel viden

om malgrupper og

trends i borgernes
kulturvaner sa

forvaltningen
skaber relevante
faciliteter, tilbud

og aktiviteter

Styrke den feelles
formidling og
markedsfering af
de mange kultur-
og fritidstilbud, sa
flere
kebenhavnere
kender til og
bruger vores
tiloud




Kgbenhavns Kommune

Stigende antal medlemmer
i idreetsforeningerne over
de seneste 10 ar

Mangfoldigt idreetsbillede
med mere end 70 idraetsgrene

Idraetsforeningerne har ca.
56.000 aktivitetsmedlemmer -
der er ca.115.000 barn og unge
0-18 ar i Kebenhavn

Drenge er bade mere fysisk
aktive og foreningsaktive end
piger - og uligheden forgges med
alder

At have det sjovt, leere noget
og faellesskaber er primeaer
motivation for aktivt idraetsliv

Mangel pa tid og nogle at falges
med primeaere barrierer

/ Eksempler pa \

eksisterende indsatser

10.000 flere bgrn og unge i
foreninger (med DIF og DGI)

Samarbejdspulje til
skole/foreningssamarbejde

Medlemstilskud til foreninger
for medlemmeru. 25 ar

Gratis kommunale faciliteter
til foreningers aktiviteter for
barn og unge u. 25 ar

12

/ Potentialer \

/
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Styrke samarbejdet med skoler
om bgrns bevaegelse og fysisk
aktivitet

Etablere taettere samarbejde
mellem foreningslivet og dag-
og fritidsinstitutioner

Styrke foreningernes kapacitet
ift. flerstrengede tilbud,
frivillighed, organisering og
kapacitetsudnyttelse

Identificering og gget udnyttelse
af faciliteter pa skoler,
institutioner mm.

/




Kgbenhavns Kommune

Unges idraetsdeltagelse ligner i
stigende grad mere voksnes end
bagrns - det geelder bade
idraetsaktiviteter og organiseringsform
(Kommercielt og selvorganiseret).

Der er markant kensforskel pa
fysisk aktivitet og idreetsdeltagelse
mellem drenge og piger.

Medlemstali idraetsforeningerne er
stabilt - deltagelse i selvorganiseret

og kommerciel idraet er stigende. 60 %
af drengene og 33 % af pigerne i 9. kl.
gar ugentligt i fitnesscenter.

| Region H opfylder 46,2 pct. af 16-
24 arige ikke WHO's minimum-
anbefalinger om fysisk aktivitet.

Der er sammenhaeng mellem
unges trivsel, og at de gar til
fritidsaktiviteter (ogsa udover idraet)

/ Eksempler pa \

eksisterende indsatser

* Pilotindsats med udvalgte
uddannelsesinstitutioner
(med SUF og OKF)

* Pilotindsats med Center for
Mental Sundhed (SUF) om
brobygning til udvalgte
foreninger og opkvalificering
af traenere/ledere ift. Trivsel

* Uddannelse af frivillige
ungtreenere

13

e

Potentialer

i idraetten

* Taettere samarbejde med
uddannelsesinstitutioner

og fitness

U /

¥

+ Opdyrke samarbejder og tilbud
omkring selvorganiseret idraet

N

+ Arbejde med unges trivsel via
deltagelse og medbestemmelse

/




Kebenhavns Kommune 14

VOksne / Eksempler pa \ / Potentialer \
eksisterende indsatser

« 50,3 pct. voksne i Kebenhavn opfylder . .
ikke WHO's minimumsanbefalinger for :fg; ?;E:igjsr:re:m fysisk
fysisk aktivitet. Kvinder er mindre + KFF's anleegspuljer til aktivitet for seniorer/voksne
aktive end maend idreetsfaciliteter stotter
faciliteter til selvorganiseret . :
* Der er generelt lavt fysisk fysisk aktivitet. Herunder 'I'\:\m?/;eroflzzgfnzé:ion"
aktivitetsniveau i fritiden, men de outdoor, funktionel treening,
voksne kebenhavnere er de mest beachidraet, gadeidraet. mm. < FElere tilbud til "de travle
aktive pa landsplan pga. cykling og foraeldre” fx i sammenhzng
gang til uddannelse/arbejde « Etablering af maritime med barnenes aktiviteter
stattepunkter, saunaer og
* 76 pct. med lav fysisk aktivitet gnsker anlaeg, der muligggr badning . Identificering og
at vaere mere fysisk aktive (svarer til og brug af havnen kommunikation af
58.300) og 57 pct. af dem ensker hjelp BodeNobem il byen
(33.000) « Samarbejde med SUF om
tilpasset idraet og delte . -
* Devoksne er serligt aktive i traeningsforlgb Ezrg\gssgj;toorl‘kbyens faciliter
natur/byrum, vand og i fitness, yoga og '
cykling . Indsats omkring "folgeskab"

«  De voksne dyrker idraet selvorganiseret og “leer en makker at kende™
og pa egen hand og flere er aktive i
privat regi end i en idreetsforening



Kgbenhavns Kommune

Jo hgjere alder, des faerre lever op til
WHO's minimumsanbefalinger for
fysisk aktivitet. Kvinder er mindre
aktive end maend indtil 80+

Langt sterstedelen af celdre (81 pct.)
dyrker aktiviteter pa egen hand, mens
feerre dyrker aktiviteter i foreningsregi
(34 pct.) eller det privat/kommercielle
regi (20 pct.)

De a&eldre er seerligt aktive i naturen og
paveje/ i byen ogi lavere grad i
klassiske idreetsfaciliteter og i
fitnesscentre. Mange ogsa i regi af
aftenskoler.

Fysisk aktive faellesskaber har
betydning for aeldres livskvalitet,
modarbejder ensomhed og mindsker
sygdomsbelastning. Indikationerne ses
allerede i 50-ars alderen.

Eksempler pa

>

ksisterende indsatser

Pilotindsats med SUF om
tilskud til udvalgte foreninger
for at igangsaeette aktiviteter
for aeldre/seniorer

Strategisk samarbejde med
SUF omkring brobygning fra
sundhedscentre til forening

Malrettet aktivering af 60+
malgruppen ifm. VM i
Badminton 2023

Pilotprojekt med DGI og NREP

aktivering af senioreri
Jernbanebyen

omkring "placemaking" og

15

/ Potentialer \

Flere aktiviteter for seldre og
seniorer i dagtimerne

Samarbejde med
arbejdspladser om fysisk
aktivitet for seniorer/voksne

Mere fokus pa
"hverdagsmotion” og
feellesskaber i naturen

Prioritering af aktiviteter og
feellesskaber i saerlige
byomrader

/




Kgbenhavns Kommune

De oversete

* Voksne med enten
lavere uddannelsesniveau,
mindre arbejdsmarkeds-
tilknytning og anden etnisk
oprindelse end dansk er
mindre fysisk aktive

* Bern og unge paskoler med
lavere sociogkonomisk status
som ogsa er tosprogede har
lavere formelidreetsdeltagelse
- men lidt hgjere selv-
organiseret idraetsdeltagelse

+ Piger og kvinder er generelt
mindre fysisk aktive og
foreningsaktive end drenge og
maend

* Personer med handicap og
psykisk sarbarhed er mindre
aktive end andre

/ Eksempler pa \

¥

eksisterende indsatser

Idreetssociale indsatser for
bern og unge (FerieCamp,
FritidsGuiderne, Aktive barn i
Forening, kontingentstatte og
Sociale partnerskaber)

Samarbejde med
Socialforvaltningen om
brobygning til foreningslivet
for udsatte bearn med sageri
SOF

Brobold - aktiviteteri og
omkring udsatte boligsomrader

byrumsbaner

a

pa opgraderede, mindre

¥
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N

Isangsaette indsatser for bagrn og
unge med saerlige behov (fysisk
og mental)

Potentialer

Videreudvikle og styrke
modeller for inddragelse af de
mest udsatte barn og unge
(brobygning og modtagelse)

Igangsaette indsatser for udsatte
voksne i taeet samarbejde med fx
SOF, BIF og SUF

Malrettet indsats for at
inkludere internationale
borgere i idreetslivet

/




Kgbenhavns Kommune

Tema: Faciliteter

Vedligeholdel
sesplan for
kultur- og
idraets-
faciliteter

Allerede besluttede initiativer fra Kultur- og Fritidspolitikken:

Udarbejde en
investeringsplan
som supplement

til anleegs-

projekterne i
anleegsmilliarden

Udarbejde en
plan for bedre
tilsaengelighed
og adgang for
personer med
handicap og
eldre

Indlede et
samarbejde
med
hovedstads-
kommunerne
om special-
faciliteter

Etablere

specialfaciliteter,

hvor flere
foreninger
samles under et
tag

17

Udarbejde
forslag til
lokationer til
midlertidige
byrum, og
mulighederne
for aget
anvendelse af
mellemrum i
byen




Kgbenhavns Kommune

Faciliteter

Kgbenhavns Kommune har
493 idraetsanlaeg, heraf 284 kommunalt
ejede faciliteter

Belaegningsgraden i de kommunale
haller er mellem 44 og 86%. Hverdage ml
kl. 16 og 21 er den minimum 90%

Kebenhavns Kommune ligger nr. 96 ud
af 98 kommuner pa Lokale-
og anlaegsfondens Facilitetsindeks 2023

Kebenhavns Kommune er den kommune
med flest vandsportsorienterede
faciliteter

Barn er seerligt aktive i kommunale
faciliteter mens voksne i hgj

grad er aktive i byens bld, grenne og gra
byrum og i private faciliteter

Med en hgj bebyggelsesprocenti byen
er det vanskeligt at finde
nye idraetskvadratmeter

/ Eksempler pa \
eksisterende indsatser

Ve

Diverse puljer til
vedligehold og etablering af
faciliteter og anleeg.

Lokaletilskud

Kapacitetsudnyttelses-
projekter. Herunder pilot

med aktivitetstaellere og invest
eringscase omkring etablering
af centralt bookingteam

Plan for fremtidens
svgmmetilbud samt
Investerings-

og vedligeholdelsesplaner

18

/ Potentialer \

Halinspektarordning ift.
tryghed og vaertskab

/

af faciliteter efter seerlige mal-
Kgru pper /

Bedre samarbejde med BUF og
SUFom

udvikling og anvendelse

af faciliteter

pa velfeerdsinstitutioner.
Herunder mgdesteder

i relation

til aktivitetsfaciliteter.

Undersgge nye modeller
for drift og organisering
af faciliteter i dialog

med foreninger

Staerkere fokus pa bla, gsrenne
og gra byrum som idratsarena

Indretning




Kebenhavns Kommune %

Tema: Frivillighed

Allerede besluttede initiativer fra Kultur- og Fritidspolitikken:

Sikre bedre forlab for

< :
ortleegge potentialer borgere, foreninger og

og udfordringer for
rekruttering af frivillige
pa idreetsomradet

kulturakterer i kontakten
med forvaltningen




Kgbenhavns Kommune

Frivillighed

Den seneste

landsdaekkende frivillighedsunders
oggelse fra DIF/DGlI viser, at 13 % af
danskerne har vaeret frivillige i
idraetten indenfor det seneste ar.

Samme undersggelse viser, at der
er en stor gruppe af danskere, som
gerne vil engagere sig frivilligt i
dreetten.

Mangel pa frivillige bliver af
foreninger udpeget som en
vaesentlig barriere for udvikling og
vaekst

Forskningmaessigt ser antallet af
frivillige ud til at veere stabilt eller
stigende - men karakteren af
frivillished aendrer sig

/ Eksempler pa \
eksisterende indsatser

Forlgb med rekruttering
af unge traenere

Understottelse

af foreningernes arbejde med
frivillige med

viden, sparring, og ressourcer

Ny model for arbejdet med
eventfrivillighed (Tidl.
Copenhagen Volunteers)

20

/

¥

/ Potentialer \

Undersage potentialet

i flere flerstrengede foreninger
og bedre mgdesteder

i relation til faciliteter.

Flere hel- eller
halvtidsansatte i foreninger,
som kan professionalisere
driften og definere, og
understatte

de frivillige opgaver

Sikre bedre

forlgb for foreningeri
kontakten med forvaltningen

/




Kgbenhavns Kommune

Tema: Events og Eliteidraet

Allerede besluttede initiativer fra Kultur- og Fritidspolitikken:

Udarbejde en
eliteidraetsredeggrelse,
en plan for Indlede et Understotte

talentudvikling i samarbejde med tilbagevendende
Kgbenhavn samt starte hovedstads- events og festivaler
en dialog med kommunerne om i topklasse
Team Danmark om specialfaciliteter
Kebenhavn som
eliteidraets-kommune

21




Kgbenhavns Kommune

Events o
eliteidra

Kgbenhavns Kommunes
megaeventpulje giver mulighed for
at prioritere 15 mio. kr. arligt til
megaevents til og med 2027

* Arbejdet med tiltreekning, veertskab
og aktivering af megaevents sker i
et teet samarbejde mellem @OKF,
TMF, KFF og Wonderful
Copenhagen

» Styrketraening er i dag en integreret
del af bade bredde- og eliteidraet

+ 12022 vandt kebenhavnske
udovere 80 guldmedaljer ved
Senior DM fordelt pa 16 forskellige
idreetsgrene

/ Eksempler pa \
k

eksisterende indsatser

Udmgntning af megaevent-
strategi for
Kgbenhavns Kommune

Afholdelse af
internationale idraetsevents

Aktivering af foreninger
og borgere i forbindelse
med starre idreetsevents

Festivalpuljen

Driftsaftale med Team
Copenhagen om
understgttelse af talent- og
eliteidraetsmiljger og

Kinitiativer‘ i Kebenhavn /

22

/ Potentialer \

+ Styrket synligshed og
aktiveringi hele byeni
forbindelse med events

» Styrke fokus og samarbejder
omkring gkonomisk-, social-,
og miljgmaessig
baeredygtighed i
byens vaertskab ifm. events

+ Styrke samarbejder om gode
idreetsmiljger (for bade
bredde, talenter og elite)

* Forgge

styrketraeningsfaciliteteri
kommunale anleeg

¥

/
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