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Holcltraening
GICH-hold
Cykling

AU traening
Sguash
Morbaky

Tri-holdet s

dunicrtresning Tran op til en Ironman med Tri-holdet.

Seniottraening

Tri-holdet treener med henblik pé at dettage | Copenhagen Challenge: Som elite medlem pé tri-hold treener du pé bt
niveau sammen med andre, der ligezom dig ansker at traene il st blive ronman.

Slankeforlxk
Kostvejledning
Testcenter O GE il wewewy fitnessdk-tridk og les mere

Perzonlig treener

Elite:
- Lheholdet Hvad far du?
il Individuet tilpasset treeningsprogram | 3 niveauer (hasiz, mvet og elite)
- Cykelholdet

SwEmmeunderyizning

Malrettede cykelbold om virteren

Lukkede lobetrasningshold (inklusiv sparring om skader, delmal, mm)
Lukkede cyketrszningshold (inklusiv sparring om skader, delmal, mm)
Skadesforebyggende treening pé lukkede hald

Foredrag hver méned - bla. med Chris MacDonald

Treeningzevents

Mativerende feellesskak og stette til st nd dit mal

Kontakt til personlige treenere

Rabat pa konditest i testcentret | Yalhy

Adoang til seerlige sider pd hiemmesiden med cykelprogram, réd fra eksperter, myv.
Sociat netvaerk til sparring og stette - bla, via webforum

Mulighed for feeles dettagelze i officielle lab (egen betaling)
Anbetalinger til relevante hold

Rabat pd startnumemer til udvalote ok

Rabat pa udstyr

- Meeste infomede

Pris

- PBS: 148 kr. pr. maned
- Kontant: 1.639 kr. (8 12 méneder for 11 maneders pris)
- Licens: 240 kr til Dansk Triforbund (engangshelsh som skal betales uanset om du betaler via PBS eller kontant)

Alle prizer er i tillseg til dit fuldtidsmediemskak.

[ kan kwbe Elite Tri-tillaegoet ved st henvende dig i receptionen i dit certer, men skynd dig - vi har kun et begraenset
antal pladser.

Har du spegrgsmal?

Kontakt receptionen pa Mygardsyei eller Friskohuset, eller skriv til tristhlong@fitnessdk dk for yderligere information om
Tri-holdet. Bessy ogs8 gerne siden wenewe finessdk-tridk, hvar du kan finde svar pa de fleste af dine spargsmal.
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