Sundheds- og Omsorgsforvaltningen
Borne- og Ungdomsforvaltningen
Kultur- og Fritidsforvaltningen

Notat

Orientering om hovedresultater fra
Bornesundhedsprofilen 2023

Den 30. november 2023 offentliggjorde Kebenhavns Kommune
Bornesundhedsprofilen 2023 - Kebenhavn og den tilhgrende pixi-
udgave, som indeholder en visuel fremstilling af udvalgte
hovedresultater.

Undersagelsen er baseret pd en spergeskemaundersggelse om trivsel,
sundhed og fritidsliv blandt kebenhavnske bgrn og ungei 3., 6. 0og 9.
klasse. Generelt ligger barnenes trivsel og sundhed fra arets
Bernesundhedsprofilundersggelse pa niveau med resultaterne fra
2021.

Dette notat orienterer udvalgene om undersggelsens hovedresultater,
herunder de omrader, hvor der har veeret de vaesentligste eendringer.
Det er anden- og forelgbig sidste gang undersggelsen gennemfares,
med mindre at der i Budget 25 findes fortsat finansiering.

Hovedresultater

Bernesundhedsprofilundersggelsen blev gennemfert farste gang i
Kebenhavn i efterdret 2021, og det er derfor med de nye resultater
muligt at felge udviklingen fra dengang. Det er dog ikke de samme
bern, som har besvaret undersegelsen i 2021 og 2023. Undersggelsen
giver ny og aktuel viden om kebenhavnske bgrns mentale og fysiske
sundhed og deres idraets- og foreningsliv, og danner dermed et godt
grundlag for at skabe rammer for gode bgrnelivi Kebenhavn.

Generelt ligger barnenes trivsel og sundhed fra arets
Bernesundhedsprofilundersggelse pa niveau med resultaterne fra
2021. Der kan dog ogsé registreres béde positiv og negativ udvikling pa
forskellige omréder siden 2021. | det nedenstadende praesenteres
udvalgte hovedresultater fra Barnesundhedsprofilundersegelsen 2023
- Kebenhavn. Den fulde rapport er vedlagt som bilag 1 og den
tilhgrende Pixi-udgave som bilag 2.

Sterstedelen af de kebenhavnske barn trives fortsat

Bornesundhedsprofilen 2023 - Kebenhavn vidner om, at sterstedelen
af bernene i Kebenhavn trives, og at andelen af bgrn, som ikke har det
godt, er stabil i forhold til 2021.
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Afdeling for Strategisk Folkesundhed

For alle klassetrin geelder det, at drengene generelt trives bedre end
pigerne. Blandt pigernei 9. klasse er der dog en positiv udvikling fra
2021til 2023 i andelen, som rapporterer at have det godt. For bgrnene i
3. klasse ses der et generelt fald i trivslen bade hjemme, i skolen og i
fritiden. Netop tredje drgangs skifte fra dagtilbud til skole var preeget af
COVID19-relaterede restriktioner og nedlukninger bade i skole,
pasningstilbud og fritidsliv, hvilket kan muligvis fortsat kan spille ind péa
denne drgangs vaner og relationer i dag. Der kan dog ogsé veere andre
arsager til det generelle fald i trivslen blandt begrnene i 3. klasse.

Blandt bern i 6. klasse ses en stor stigning i andelen, som har oplevet at
blive forskelsbehandlet (fra19 % i 2021 til 27 % i 2023). Andelen af
berni 6. klasse, der har fglt sig forskelsbehandlet er pa niveau med den
tilsvarende andel i 9. klasse.

Mange bern i 9. klasse oplever at vaere pressede. En tredjedel svarer, at
de tit eller meget tit har for meget at se til, og teet pa halvdelen fgler sig
for det meste eller altid presset af tests, eksaminer og karakterer.
Markant flere piger end drenge oplever praestationspres, og seerligti 9.
klasse er forskellen mellem drenge og piger stor. Det geelder bade
oplevelsen af at have for meget at se til, pres over test og eksamener, og
utilfredshed med eget udseende.

Flere barn bevaeger sig, sd de bliver forpustede

Undersggelsen viser en positiv stigning af barn i 6. klasse, der dagligt
beveeger sig, sa de bliver forpustede eller svedige. Ligeledes ses et
generelt hgjt niveau i andelen af bgrn, der ugentligt gér til sportien
forening: 69 % i 3. klasse, men ligeledes en stigning i 6. og 9.klasse - nu
76 % i 6.klasse og 49 % i 9. klasse. | 6. og 9. klasse ses stigningen iseer
blandt drengene.

Blandt bern i 9. klasse ses en betydelig fremgang i forhold til 2021 i
andelen, som dyrker fitness eller styrketreening i et fitnesscenter. Dette
ses iseer blandt drengene, hvor 59 % ugentligt gér i fitnesscenter.
Generelt er drengene mest aktive i forhold til pigerne.

Andelen af bern der gar til teater, musik, spejder, rollespil eller lignende
i en forening ligger for 3. klasse pa 32 %, 6. klasse pa 23 % som er
tilsvarende niveauet i 2021. Der ses en lille fremgang for 9. klasse til 16
%. Pigerne pé alle tre klassetrin er markant mere aktive end drengene pé
kulturomrédet.

17 % af pigerne i 6. klasse og 19 % af pigerne i 9. klasse svarer, at de
gerne vil ga til mere i deres fritid. Hvis man ser péa forhindringerne for
alle bern, der gerne vil gé til mere, svarer 26 % i 6. klasse, at de ikke har
tid og 20 % at de ikke ved, hvad de har lyst til at ga til. Hvorimod 39 % i
9. klasse siger, at de ikke har tid og 24 % siger, at de er bekymrede for at
starte til noget nyt.
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Feerre barn bruger ofte deres mobil inden sengetid

Andelen, der har sin egen mobiltelefon i 3. klasse er faldet markant
sammenlignet med 2021. 60 % af eleverne svarer nu, at de har deres
egen mobil. Dette tal var omkring 70% i 2021.

Fortsat for mange baern sover for lidt i lebet af en uge. | 6. klasse far 70 %
af bernene nok sgvn, og i 9. klasse far omkring 60 % af bernene nok
sgvn.

Der er sket en markant positiv udvikling i andelen af barn i 9. klasse, der
ikke bruger deres mobil inden sengetid. 76 % i 9. klasse rapporterede i
2021, at de brugte deres mobil 5 dage eller mere inden sengetid. Dette
tal er nu reduceret til 67% i 2023. Flere barn svarer nu, at de slet ikke
bruger eller sjeeldent bruger deres mobil inden sengetid.

Der er en stigning i andelen af bern pa tveers af &rgangene, der har
modtaget beskeder, som har gjort dem kede af det.

Brugen af regfri nikotinprodukter stiger - og der rusdrikkes stadig
Der er sket en betydelig stigning i brugen af e-cigaretter, vapes og

lignende fra 2021 til 2023. Dette forbrug er nu pé niveau med andelen,
der ryger cigaretter (11 %). Der er ingen forskel i andelen af begrnene,
der bruger cigaretter og snus fra 2021 til 2023. Flere piger end drenge
har brugt eller bruger e-cigaretter, vapes eller lignende.

71 % af bernene i 9. klasse har prevet at drikke alkohol, og heraf har 66 %
i lobet af den sidste maned drukket 5 eller flere genstande ved samme
lejlighed. Der bliver derfor stadig drukket alkohol blandt elevernei 9.
klasse.

Flere ved ikke, hvordan man beskytter sig mod seksuelt overfarte

sygdomme
40 % i 9. klasse oplever at have meget viden om, hvordan de beskytter

sig mod seksuelt overfgrte sygdomme. Dog er andelen, der slet ikke
foler at have nok viden herom, steget med 4 %. Der er en kensforskel i
vidensniveauet inden for seksuel sundhed. Det er badde drengene, der
rapporterer at have mest viden om, hvordan man beskytter sig mod
seksuelt overforte sygdomme, og samtidig er det ogsd dem, der
oplever slet ikke at have nok viden.

Om Bornesundhedsprofilundersagelsen
Bernesundhedsprofilundersggelsen er gennemfort i skoletiden blandt
berni 3., 6.0g 9. klasse pd keabenhavnske skoler. Bdéde kommunale
skoler og privat- og friskoler har deltaget i undersggelsen. Flere end
10.000 kgbenhavnske barn har besvaret spgrgeskemaet. Dette
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medfgrer en besvarelsesprocent pa 74 %, hvilket er fem procentpoint
hojere end i 2021.

| den overordnede rapport Bgrnesundhedsprofilen 2023 - Kgbenhavn
fremgar resultaterne opdelt pé klassetrin, og udviklingen fra 2021 til
2023 vises. Derudover vises svarfordelingen ogsé opdelt pa kan.
Pixiudgaven giver et visuelt overblik over udvalgte resultater fra 2023.

| 2023 er Bgrnesundhedsprofilen for fgrste gang indsamlet med CPR-
numre tilknyttet til besvarelserne. Dette gor det muligt at udarbejde
supplerende analyser, hvor data kan kobles med andre registre. Det er
Bernesundhedsprofilens styregruppe, der skal drafte og beslutte, hvilke
analyser, der skal igangseettes.

Hver skole far en individuel rapport og kan fa support til opfelgningen
Ud over den overordnede rapport pd kommuneniveau vil alle
deltagende skoler modtage deres egen Bgrnesundhedsprofil med
skolens resultater opdelt péa klassetrin. Skolerne modtager ogsé en
aktivitetsoversigt med overblik over mulige initiativer, som skolerne
eventuelt kan iveerksaette for at falge op pa eventuelle bekymrende
tendenser.

Desuden vil skolerne f& mulighed for at rekvirere hjeelp fra Sundheds-
og Omsorgsforvaltningen, Berne- og Ungdomsforvaltningen samt
Kultur- og Fritidsforvaltningen, som star bag Bernesundhedsprofilen, til
uddybning af resultaterne.

En videreforelse af Bernesundhedsprofilen kraver ny finansiering
Bernesundhedsprofilen er finansieret af midler fra Budget 2021.
Den nuveerende bevilling udlgber ved udgangen af 2024. Hvis
Bernesundhedsprofilen fortsat skal gennemfares, forudseetter det,
at der afseettes midler til den fortsatte finansiering i forbindelse med
budget 2025. Eventuel iveerksaettelse af konkrete tiltag pa baggrund
af data, vil kraeve saerskilt finansiering.

Bilag
1. Pixi udgave af rapport "Bgrnesundhedsprofilen 2023 — Kgbenhavn”
2. Hovedrapport "Bgrnesundhedsprofilen 2023 — Kgbenhavn”
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Samtlige resultater i pixien er baseret pa data i rapporten Bernesundhedsprofilen 2023 -
Kebenhavn. Denne slutnote henviser til de spergsmal og svarkategorier i den samlede
rapport, som procenttallene i pixiudgaven er beregnet ud fra. Bemaerk, at der kan
forekomme forskelle i procenttal mellem pixien og den samlede rapport. Forskellene bunder
typisk i afrundinger og i tre tilfeelde i et ®endret beregningsgrundlag. Det vil ikke vaere muligt
at genfinde resultater fra pixien, der alene henviser til kensmaessige forskelle pa tvaers af 6.

og 9. klasse

Forklaring af felgende symboler:

Symbolet henviser til de barn,
der angiver at vaere piger.

Symbolet henviser til de barn,
der angiver at vaere drenge.

Mental sundhed

Forste figur viser andelen af bagrni hhv. 3., 6. og
9. klasse, der har det godt hhv. i hjemmet, skolen
og fritiden. For bern i 3. klasse vises andelen, der
har svaret “"Godt" til spergsmél 1.3.,1.1. og 1.5.
For bgrni 6. 0g 9. klasse vises andelen, der har
svaret “Jeg har det rigtig godt” og "Jeg har det
godt” til spergsmal 1.4.,1.2. og 1.6.

For de ovennavnte spergsmal geelder det, at fa
procent af bernene pr. &rgang angiver, at de ikke
har det godt. Den resterende gruppe svarer, at
de har det nogenlunde.

Neeste figur viser andelen af drenge og piger pé
tveers af 6. og 9. klasse, der har svaret “Ja, flere”
og "Ja, en enkelt” til spergsmal 1.9. og “Ja, flere”
og "Ja, en enkelt” til spgrgsmal 1.14.

Praestationskultur

Figuren viser andelen af bgrn i hhv. 6. og 9.
klasse, der har svaret “Meget tit" og "Tit" til
sporgsmal 2.1. Figuren er opdelt p& drenge og

piger.

Fysisk aktivitet

For bagrni 3. klasse vises andelen, der har svaret:
"Ja, tit" til spergsmal 3.1. For 6. og 9. klasse vises
andelen, der har svaret "Hver dag/flere gange
om dagen” til spgrgsmal 3.2. Figurerne er
opdelt pé drenge og piger.

Desuden angives de tre hyppigste
transportformer til skole pa tveers af 3., 6. og 9.
klasse. Procenttallene er beregnet ud fra
besvarelserne i spgrgsmal 3.6. og 3.7.

Aktivt fritidsliv

For bgrni 3. klasse vises den samlede andel,

der har svaret: "Ja" til spergsmal 3.12. og 3.13.
Procenttallene i figurerne er beregnet ud fra det
samlede antal respondenter i spgrgsmal 3.11.

For bgrnihhv. 6. og 9. klasse vises andelen, der
har svaret: "Flere gange om ugen” og “En gang
om ugen” til spgrgsmal 3.15, 3.16, 3.18, 3.19. og
3.20.

Forskelsbehandling

Figuren viser andelen af begrn hhv.i 6. 0g 9.
klasse, der har svaret “Ja, mange gange” og
"Ja, nogle fa gange” til spergsmal 1.16.

Digital adfeerd

Figuren viser andelen af berni 3. klasse, der

har svaret: "Ja, tit" og “Ja, nogle gange” til
sporgsmal 4.3. For berni hhv. 6. og 9. klasse
vises andelen, der har svaret: “Ja, mange gange”
og "Ja, nogle fd gange” i spergsmal 4.4. Figuren
er opdelt pa drenge og piger.

Sevn

Figuren viser andelen af berni 6. klasse, der
sover mindre end 9 timer om natten og andelen
afbarni 9. klasse, der sover mindre end 8 timer
om natten. Procenttallene er beregnet ud fra
besvarelserne i spgrgsmal 5.2.

Den naeste figur viser andelen af bgrn i hhv. 6.
og 9. klasse, der har svaret "1-2 dage”, "3-4 dage”
og "5 dage eller mere” til spgrgsmal 5.5.

Tobak og nikotin

Figuren viser andelen af bern i 9. klasse, der har
svaret "Ryger lejlighedsvist” og “Ryger dagligt”
til spergsmaél 6.1. Figuren viser ogsé andelen af
borni 9. klasse, der har svaret "Bruger e-
cigaretter, vapes eller lignende lejlighedsvist” og
"Bruger e-cigaretter, vapes eller lignende
dagligt” til spergsmal 6.2.

Alkohol

Figuren viser den samlede andel af hhv. drenge
og piger i 9. klasse, der har svaret “3-5 gange”
og "6 gange eller flere” til spargsmal 6.6.
Procenttallene i figuren er beregnet ud fra det
samlede antal respondenter i spgrgsmal 6.4.
Figuren er opdelt pé piger og drenge.
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Bornesundhedsprofilen 2023 - Kgbenhavn
Kgbenhavns Kommune

Forord

Det er anden gang, vi har gennemfert Bernesundhedsprofilen her i Kebenhavns Kommune. Det betyder, at vi
nu kan felge udviklingen fra 2021 til 2023 i bl.a. trivsel, sundhed og fritidsaktiviteter blandt de kebenhavnske
bern og unge.

Igeniar er undersggelsen baseret pa besvarelser fra berni 3., 6. og 9. klasse. Flere end 10.000 bern pé tveers af
kebenhavnske folkeskoler, privatskoler og friskoler har i efterdret 2023 svaret pa spergsmal om alt fra mental
sundhed, savn og spisevaner til fysisk aktivitet, seksuel sundhed og brug af rusmidler.

De nye resultater viser, at starstedelen af bgrnene har det godt, men at der ogsé er omrader, hvor trivslen og
feellesskaberne er under et stort pres. Vi skal gge trivslen ved at arbejde for, at alle bern kan indgé i staerke
berne- og ungefaellesskaber bade i skolen og i fritiden. Og vi skal sikre tidlig hjeelp til dem, der oplever begyn-
dende mistrivsel.

En faelles strategi

Vi kan fremme et sundt barne- og ungeliv pd mange méder. Og vi kan bidrage fra mange steder i kommunen.
Det skal vi gere! Ansvaret for det gode og sunde bgrneliv i Kebenhavn skal vi lgfte sammen og pé tveers - pa
rddhuset, pa skolerne, i fritidsklubberne, i foreningerne mv.

Derfor har vi besluttet som en del af kommunens Budget 2024, at vi sammen skal udarbejde en samlet strategi
for vores videre arbejde med forebyggelse og handtering af mistrivsel hos bern og unge.

Og med Bernesundhedsprofilens resultater i hdAnden kan vi nu prioritere tilbud og aktiviteter, som pé forskellig

vis fremmer bern og unges sundhed og trivsel, herunder deres deltagelse i kultur- og fritidstilbud.

Barn skal have lige muligheder for at udfolde sig og udforske egne evneri alle aspekter af hverdagslivet pa
trods af forskelle i baggrunde og forudsaetninger. Det er vigtigt for det gode og aktive barne- og ungdomsliv.

Bernesundhedsprofilen giver os systematisk viden om bgrnenes trivsel, sundhed, bevaegelse og fritidsaktivite-
ter. Og det er et rigtig godt afseet for det feelles strategiarbejde.

En seerlig tak herfra til de skoler og de flere end 10.000 barn, som har deltaget i Barnesundhedsprofilen 2023.

God leeselyst!

PR Mo g

Jakob Neesager Sisse Marie Welling Mia Nyegaard

Bgrne- og Ungdomsborgmester Sundheds- og Omsorgsborgmester Kultur- og Fritidsborgmester
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Introduktion

Bernesundhedsprofilen 2023 - Kebenhavn giver ny og aktuel viden om kgbenhavnske barns mentale og fysi-
ske sundhed og deres idrzets-, forenings- og fritidsliv. Undersggelsen blev gennemfegrt farste gang i efteraret
2021, og det er derfor nu muligt at felge udviklingen fra dengang. Det skal dog bemaerkes, at det ikke er de
samme bgrn, der har besvaret undersggelsen i 2021 og 2023.

Bernesundhedsprofilen 2023 giver politikere, forvaltninger og de deltagende skoler et bedre vidensgrundlag
til at skabe rammer for gode bgrneliv i Kgbenhavn.

Undersggelsen er udarbejdet pd baggrund af en digital spergeskemaundersggelse om trivsel, sundhedsad-
feerd og fritidsliv, som berni 3., 6. og 9. klasse har besvaret i perioden fra d. 4. september til d. 13. oktober
2023. Svarene giver et gjebliksbillede, som praesenteres i denne rapport.

Alle 61 almene folkeskoler og 19 ud af byens 56 privat- og friskoler har deltaget i Bernesundhedsprofilen samt
to specialskoler og et dagbehandlingstilbud.

Undersggelsen baserer sig pa i alt 10.444 besvarelser fordelt péd de tre klassetrin: 3.734 besvarelser fra 3. klasse,
3.468 besvarelser fra 6. klasse, samt 3.242 besvarelser fra 9. klasse. | alt har 74 % af de indbudte barn besvaret
undersggelsen. De indkomne besvarelser er sammenholdt med barnenes foraeldres hgjeste uddannelsesni-
veau, og pd den baggrund vurderes det, at undersggelsen i hgj grad er repraesentativ.

Bernesundhedsprofilen supplerer den nationale trivselsméaling om skolelivet og undervisningsmiljeet ved at
handle om centrale aspekter i barnenes hverdagsliv - ogsé i hjemmet og i fritiden. Der er ikke overlap mellem
spgrgsmalene i Barnesundhedsprofilen og den nationale trivselsmaéling. De deltagende skoler i Barnesund-
hedsprofilen 2023 modtager en rapport og en praesentationspakke med skolens resultater.
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Spergeskema

Spergeskemaet, der ligger til grund for Bernesundhedsprofilen 2023, er tilpasset mélgruppen pé de delta-
gende klassetrin (3., 6. 0og 9. klasse), bade i forhold til indhold, antal spergsmal og spergsmaélsformulering.

Spergeskemaet bestar af 24 spagrgsmal til bern i 3. klasse, 43 spargsmél til bern i 6. klasse og 58 spargsmal til
borni9. klasse. Spergsmalene er de samme som i 2021, men der er foretaget eendringer i to spargsmaélsfor-
muleringer om nikotin og tobak.

Tabel 1 nedenfor viser en oversigt over de emner, som bergres i de respektive spergeskemaer. De enkelte spar-
geskemaer kan findes p& hjemmmesiden: www.kk.dk/boernesundhedsprofilen.

Tabel 1: Oversigt over emner i spgrgeskemaet

N o o kuasse 5. kuasse

Mental sund-

Almen trivsel

hed og trivsel Sociale relationer
Voksenrelationer

Almen trivsel

Sociale relationer
Voksenrelationer
Forskelsbehandling og graense-
saetning

Almen trivsel

Sociale relationer
Voksenrelationer
Forskelsbehandling og graense-
seetning

Praestations- =
kultur

Forventninger og praestationer
Tilfredshed med udseende

Forventninger og praestationer
Tilfredshed med udseende

Fysisk aktivi- Beveegelse

tet Faciliteter i neeromradet
og fritidsliv Transport til skole og brug

af cykelhjelm

Foreningsliv og fritid

Bevaegelse

Faciliteter i neeromradet
Transport til skole og brug
af cykelhjelm

Foreningsliv og fritid

Beveegelse

Faciliteter i neeromradet
Transport til skole og brug
af cykelhjelm

Foreningsliv og fritid

DICHEIEL £ Mobilbrug

Digital adfeerd og mobning

Digital adfeerd og mobning

Digital adfeerd og mobning

Sundhedsad- Sevn
feerd Spisevaner

Sevn og skeermbrug fer sengetid
Spisevaner

Sevn og skeermbrug fer sengetid
Spisevaner
Seksuel sundhed

Nikotin, alko- -
hol og andre
rusmidler

Nikotin og tobak
Alkohol
Andre rusmidler

BernUngeliv har udviklet spgrgsmalene i samarbejde med Kgbenhavn og andre kommuner, forskningsinstitu-
tioner, organisationer mv. Spegrgeskemaet er pilottestet pa skoler i 5 forskellige kommuner, herunder i Kaben-
havn, og er kvalificeret af forskningsinstitutionerne Statens Institut for Folkesundhed og Det Nationale Forsk-
nings- og Analysecenter for Velferd.

@nsker leeseren at perspektivere Bernesundhedsprofilen til andre undersggelser, anbefales to nationale rap-
porter: Skolebgrnsundersggelsen 2022 (1) samt Barn og Unge i Danmark - Velfeerd og trivsel 2022 (2). Veer
dog opmaerksom pa at sammenligning af undersggelser altid bar ske med forbehold, idet kontekst, tid og mal-
gruppe for de respektive undersggelser kan pévirke resultaterne og muligheden for direkte sammenligning.
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Laesevejledning

Denne rapport prasenterer de samlede resultater af Bernesundhedsprofilen 2023, og hovedresultaterne er
sammenfattet i de felgende afsnit.

Resultaterne af Barnesundhedsprofilen 2023 preesenteres som procentdele i figurer eller tabeller. Barnenes
besvarelser er opgjort pa drgang, arstal for besvarelse og ken'. Mindre forskelle i procentpoint mellem &r kan
veere udtryk for tilfeeldig variation, og kan derfor ikke nedvendigvis tolkes som en sikker udvikling.

For de overlappende spgrgsmal stillet til 6. og 9. klasse vises resultaterne i samme figur. | formidlingen af ud-
valgte spergsmal vil enkelte svarkategorier vaere lagt sammen.

Antallet af besvarelser varierer fra spergsmal til spergsmal. Det skyldes dels, at bgrnene har kunnet fraveelge at
besvare enkelte spargsmal, og dels at nogle spargsmal er betinget af de svar, som barnet tidligere har afgivet. |
hver figur fremgér det af parentesen i hgjre side, hvor mange bgrn, der har besvaret spgrgsmalet. Hvis der er
under 1,5 % af barnene, der har besvaret en bestemt kategori, er den praecise andel ikke angivet i den grafiske
visning.

Data fra undersggelsen behandles fortroligt. Resultater praesenteres, s& det ikke er muligt at identificere det
enkelte barns besvarelse.

[ tilleeg til denne rapport er der udarbejdet en pixiudgave af Barnesundhedsprofilen 2023, som grafisk formid-
ler udvalgte hovedresultater (lees pixiudgaven her). Bemeaerk, at der kan forekomme mindre forskelle i procent-
dele i den grafiske visning af resultaterne sammenlignet med sammenfatningen af resultaterne og Bgrnesund-
hedsprofilens pixiudgave grundet afrundinger af decimaler.

' Bgrnenei 6. og 9. klasse fik fire svarmuligheder, da de blev spurgt til ken: "Dreng”, "Pige”, "Andet” og “gnsker ikke at
svare”. Besvarelserne pa "Andet” og "@nsker ikke at svare” indgér i det samlede antal besvarelser for klassetrinnet,
men der afrapporteres ikke seerskilt pa de to kategorier grundet f& besvarelser (i alt 150 besvarelser)
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Hovedresultater

| de felgende afsnit sammenfattes resultater fra Bernesundhedsprofilen 2023. Overordnet viser resultaterne
mange af de samme tendenser som Bgrnesundhedsprofilen 2021. Der er dog ogsd omréder, hvor der ses en bety-
delig forskel i forhold til resultaterne fra 2021. En betydelig forskel defineres som en forskel pé +/- 6 %-point i for-
hold til resultaterne i 2021.

Fra 2021 til 2023

Sterstedelen af barnene i Kebenhavn har det fortsat godt, og pé flere omrader ses desuden en betydelig, positiv
udvikling i bernenes besvarelser. Det gaelder iseer blandt de aeldre bern, hvor der ses et gget fysisk aktivitetsni-
veau, og hvor ferre benytter skeerm lige inden sengetid.

Modsat ses der ogsa en betydelig negativ udvikling pé flere omrader siden 2021. Det geelder blandt andet i for-
hold til forskelsbehandling, hvor flere barn oplever at blive forskelsbehandlet end i 2021. Feerre yngre bgrn angi-
ver, at de har det godt i SFO'en?/fritidshjemmet. Der er ogsé faerre af de sterre barn, som altid siger fra, hvis nogen
overskrider deres greenser. Der ses desuden en betydelig stigning i andelen, som bruger e-cigaretter og vapes.

Mental sundhed
Et godt mentalt helbred og trivsel har afggrende betydning for barns personlige, leeringsmaessige og sociale ud-
vikling. WHO definerer mental sundhed som en tilstand af trivsel, hvor individet kan udfolde sine evner, hdndtere
dagligdags udfordringer og stress samt indgé i feellesskaber med andre mennesker (3).

De fleste bern i Kebenhavn trives godt. Omkring to ud af tre af bernene i 3., 6., og 9. klasse svarer, at de har det
godt eller rigtig godt i skolen og mere end 80 % svarer, at de har det godt eller rigtig godt derhjemme. De reste-
rende bgrn har i overvejende grad svaret, at de har det nogenlunde. Det er sdledes en lille andel, der svarer, at de
ikke har det godt. | skolen er det 2-7 % pa tveers af &rgangene, mens andelen der ikke har det godt i fritiden og der-
hjemme er endnu mindre. Der er flere drenge end piger, der har det godt eller meget godt, bade i skolen, fritiden
og derhjemme.

Bernesundhedsprofilen 2023 viser dog ogsé et fald i andelen i 3. og 6. klasse, der angiver at have det godt eller
rigtigt godt i skolen sammenlignet med i 2021. Samme tendens ses i den nationale trivselsmaling (4). 1 3. klasse er
der ogsé feerre der svarer, at de har det godt i SFO’en/fritidshjemmet og derhjemme.

Langt de fleste bern i 3. klasse har nogen at lege med i skolen, og sterstedelen har ogsé legeaftaler i fritiden. Ster-
stedelen i 3. klasse svarer, at de tit eller nogle gange har en voksen i skolen at tale med, hvis de er kede af det, mens
7 % svarer, at de ikke har en voksen i skolen at tale med, hvilket er lidt hgjere end i 2021.

De fleste barni 6. og 9. klasse svarer, at deres foraeldre er der for dem og interesserer sig for deres skole og fritid.
Dog svarer 4 % af bernene i 6. klasse og 8 % i 9. klasse, at de ikke har nogle voksne at tale med, hvis noget gar dem
pa, eller de er kede af det.

Forskelsbehandling
Forskelsbehandling kan ske fx pba. ken, udseende, fadeland, hudfarve, seksualitet, religion eller handicap. Keben-
havn har et mél om at veere en by med plads til alle, hvor alle har lige muligheder og ber mades med respekt og
ligeveerd i et trygt undervisningsmilje uden diskrimination.

2| Kgbenhavns Kommune betegnes de kommunale SFO’er KKFO
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Lidt mere end hver fjerde af de ksbenhavnske bgrn i hhv. 6. og 9. klasse angiver, at de har oplevet forskelsbehand-
ling inden for de sidste to maneder. For 6. klasse er det en tydelig stigning fra 2021, hvor hvert femte barn ople-
vede forskelsbehandling. | 2023 oplever flere piger end drenge i 6. klasse at blive forskelsbehandlet, mens der ikke
er forskel mellem drengene og pigerne i 9. klasse. Eleverne angiver "ken”, "udseende” og "fedeland og/eller hud-
farve”, som de hyppigste arsager til forskelsbehandling. Bernesundhedsprofilen 2023 viser ogsé, at feerre bern
altid siger fra, hvis nogen overskrider deres graeenser, sammenlignet med 2021. Det er dog stadig sterstedelen

som altid eller for det meste siger fra.

En landsdaekkende undersggelse med tal fra 2021 viser, at 11 % af de 11-&rige og 20 % af de 15-4rige havde oplevet
forskelsbehandling fa eller mange gange inden for det seneste halve ar (2).

Praestationskultur
Selvveerd og evnen til at kunne handtere egne og andres forventninger er en vigtig del af trivslen. Barn og unge
oplever istigende grad praestationspres og et aget tempo, der praeger mange forskellige aspekter af deres liv (5).

Bernesundhedsprofilen 2023 viser, at en betydelig andel af kebenhavnske barn oplever et fagligt og socialt pree-
stationspres. Isaer i 9. klasse oplever mange bgrn at vaere pressede. Her svarer en tredjedel, at de tit eller meget tit
har for meget at se til, og teet pa halvdelen fgler sig for det meste eller altid presset af tests, eksaminer og karakte-
rer.

Praestationskulturen ger sig ogsa geeldende i forhold til de kebenhavnske barns opfattelse af deres eget ud-
seende. | Barnesundhedsprofilen 2023 angiver 12 % i 6. klasse og 16 % i 9. klasse, at de sjeeldent eller aldrig er til-
fredse med, hvordan de ser ud.

Flere piger end drenge oplever praestationspres, seerligti 9. klasse. Det geelder bdde oplevelsen af at have for me-
get at se til, pres over test og eksamener, og utilfredshed med eget udseende.

Bernesundhedsprofilen 2021 viste de samme tendenser ift. praestationspres, og resultaterne er i trdd med fund i
nationale undersegelser (1, 6, 7).

Fysisk aktivitet
Fysisk aktivitet har en lang reekke sundhedsmaessige gevinster af bade fysisk, mental og social karakter. Vaner som
grundleegges i barndommen, fglger ofte med ind i voksenlivet. Sundhedsstyrelsen anbefaler en times daglig fy-
sisk aktivitet ved moderat intensitet for 5-17-arige. Mindst tre gange om ugen skal det veere med hgj intensitet, s&
man bliver forpustet (8).

Bornesundhedsprofilen 2023 viser, at 41 % af de kebenhavnske barn i 3. klasse tit bevaeger sig, s& de bliver forpu-
stede. 31 % af barnenei 6. klasse og 24 % af bernene i 9. klasse har dagligt et bevaegelsesniveau, der betyder, at de
bliver svedige eller forpustede, hvilket er en stigning blandt bernene i 6. klasse sammenlignet med undersggelsen
fra 2021. 1 bade 3., 6. og 9. klasse geelder det, at markant flere drenge end piger ofte bevaeger sig, sa de bliver sve-
dige eller forpustede.

Aktivt fritidsliv
Fritidsaktiviteter og foreningsdeltagelse af fysisk eller kreativ karakter har stor betydning for barns sociale feelles-
skaber, trivsel og leering.

| 3. klasse svarer 94 % af bgrnene, at de gar i KKFO og 81 % af bgrnene i 3. klasse gér til noget i deres fritid. 44 % af
bernenei 6. klasse gar mindst én gang om ugen i juniorklub. | 9. klasse gar 11 % af bgrnene én eller flere gange om
ugen i ungdomsklub.

| 3. klasse gar 69 % af barnene til sport i en forening. Tilsvarende gar 76 % i 6. klasse og 49 % i 9. klasse til sport i en
forening mindst én gang om ugen, hvilket er en stigning i forhold til 2021.
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| 3. klasse gar 33 % af bernene til teater, musik, spejder, rollespil, billedkunst eller lignende aktivitet. Tilsvarende
gar 23 % af bgrnenei 6. klasse og 16 % af bernene i 9. klasse til teater, musik, spejder, rollespil, skak eller lignende
aktivitet mindst én gang om ugen.

Bernesundhedsprofilen 2023 viser, at 43 % af bgrnene i 9. klasse ugentligt dyrker fitness eller styrketreener i et
fitnesscenter, hvilket er en tydelig stigning fra 2021. Stigningen ses isaer blandt drengene, hvor 59 % ugentligt gér
i fitnesscenter.

Digital adfeerd
Brugen af digitale medier er en vigtig del af hverdagslivet for nutidens bern og unge, bl.a. i dannelsen af faelles-
skaber, hvor der ofte ses et stort overlap mellem venskaber indgéet online og offline. Samtidig er et hgjt forbrug af
sociale medier associeret med en gget tendens til at sammenligne sig selv med andre, hvilket er relateret til lavere
selvveerd og kropsutilfredshed (9).

Bornesundhedsprofilen 2023 viser, at fire ud af fem ksbenhavnske barni 6. og 9. klasse altid eller for det meste er
med i de online faellesskaber, de kunne teenke sig. Resultaterne viser samtidig at omkring 20 % i 3., 6. 0og 9. klasse
har faet beskeder, billeder eller videoer, som har gjort dem kede af det, bange eller vrede, hvilket er en stigning fra
2021. Generelt har flere piger end drenge oplevet dette. | 9. klasse ses desuden en stigning i andelen, der har
sendt beskeder for at ggre modtageren ked af det fra 7 % i 2021 til 12 % i 2023. Digital mobning er blevet et mere
udbredt fenomen i takt med, at digital mediebrug er taget til (10).

Andelen af barn i 3. klasse, der har deres egen mobil er faldet markant fra 71 % i 2021 til 60 % i 2023. Hver fjerde
pige og hver tredje dreng i 3. klasse taler dog ikke med deres foraeldre om sit digitale liv. | 9. klasse svarer en fjer-
dedel af barnene, at de ikke sa ofte eller aldrig teenker over, om det, de leeser paé internettet, er rigtigt.

Sevn
Tilstreekkelig sevn og god sgvnkvalitet er vigtig for bgrns udvikling, helbred, trivsel og indlaeringsevne. Sundheds-
styrelsen anbefaler, at berni 6. klasse far 9-11 timers sgvn, og at bern i 9. klasse far 8-10 timers sgvn hver nat (11).
Brug af digitale enheder kan péavirke perioden op til sevnens indtraeden, herunder sengetider og problemer med
at falde i sevn (12).

Bernesundhedsprofilen 2023 viser, at 10 % af bernene i 3. klasse ikke fgler sig friske og udhvilede, nar de kommer i
skole. | 6. klasse sover 31 % af bernene mindre end de anbefalede ni timer om natten. | 9. klasse sover 38 % mindre
end otte timer, hvilket er en forbedring sammenlignet med 2021. Generelt rapporterer flere piger end drenge i 9.
klasse at have sovet dérligt.

75 % af bgrnene i 6. klasse og 93 % af bernene i 9. klasse angiver, at de inden for den seneste uge har brugt skaeerm
lige inden, de skulle sove. | 9. klasse er der dog vaesentligt faerre barn sammenlignet med 2021, der bruger skeerm
inden sengetid 5 dage om ugen eller mere. Samtidig oplever 24 % af bernene i 6. klasse og 40 % af bgrnenei 9.
klasse, at deres s@vn er blevet forstyrret af deres telefon, tablet eller computer i den forgangne uge.

Spisevaner
Sund og varieret mad er essentielt for barns udvikling, helbred og indleringsevne (13).

Bernesundhedsprofilen 2023 viser, at 77 % af barnene i 3. klasse spiser morgenmad hver dag, mens det geelder
for 64 % i 6. klasse og 47 % i 9. klasse. For 3. klasse er det feerre end i 2021. Der er flere piger end drenge i 6. 0g 9.
klasse, som sjeeldent spiser morgenmad.

Blandt begrnene i 3. klasse svarer 8 %, at de sjeeldent har tid til at spise deres mad i skolen, mens det geelder for 13
% i 6. klasse og 8 % i 9. klasse. Fedevarestyrelsen anbefaler, at skolerne sikrer gode rammer om maltiderne pé sko-
len, herunder at der er tid nok til at spise frokostmaltidet (14).
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Seksuel sundhed
For bern og unge handler seksuel sundhed bl.a. om at laere om graenser, tolerance og fysisk og felelsesmaessig
trivsel. Det er centralt for unge at laere at beskytte sig selv mod ugnsket graviditet og sexsygdomme (15).

| Barnesundhedsprofilen 2023 angiver 17 % i 9. klasse, at de har haft deres seksuelle debut. Det geelder for flere
drenge end piger. 41 % af de kebenhavnske bgrn i 9. klasse oplever at have meget viden om, hvordan de beskytter
sig mod seksuelt overferte sygdomme. Omvendt oplever 15 % slet ikke at have viden, hvilket er en stigning fra 11 %
i 2021. Flere drenge end piger oplever at have meget viden om, hvordan de beskytter sig mod seksuelt overfarte
sygdomme.

Nikotin og tobak
Brug af nikotin i ungdommen kan give permanente skader pé hjernen, nedsaette koncentrationsevnen og kan have
en skadelig effekt pa det psykiske helbred (16). | Igbet af de seneste ar er der kommet en del nye typer af nikotin-
holdige produkter pd det danske marked, og flere af disse produkter har i hgj grad vist sig at appellere til bern og
unge (17).

Bernesundhedsprofilen 2023 viser en betydelig stigning i andelen, der regelmaessigt bruger e-cigaretter, vapes
eller lignende fra 4 % i 2021 til 11 % i 2023, heraf er andelen, der har et dagligt forbrug, steget fra1 % til 4 %. Samti-
dig har 11 % i 9. klasse et regelmaessigt forbrug af cigaretter, og 7 % har et regelmeaessigt forbrug af snus, tyggeto-
bak og nikotinposer.

Alkohol og andre rusmidler
Generelt drikker danske unge i dag mindre og begynder at drikke senere end tidligere generationer (18). Sam-
menlignet med unge i andre europeeiske lande har danske unge imidlertid det hgjeste forbrug af alkohol (19).

Bernesundhedsprofilen 2023 viser, at 71 % i 9. klasse, har prevet at drikke alkohol, heraf har 66 % i lgbet af de se-
neste 30 dage drukket 5 eller flere genstande ved samme lejlighed (binge-drukket).

Ser man pd andre rusmidler, har 15 % af de kebenhavnske barn i 9. klasse prevet at ryge hash, og 3 % har provet at
tage lattergas.
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Almen trivsel

1.1. Hvordan har du det i skolen?

3. klasse
v I . (22
Ken (2023)
pger | s— (154
25% 50% 75% 100%
. Godt . Nogenlunde Darligt
1.2. Hvordan har du det for tiden i skolen?
6. klasse
Ken (2023)
oerce N e o2 (72
9. klasse
2%
Kon (2023)
25% 50% 75% 100%
B 5o herdetrigtiggodt [ eq har det godt Jeg har det nogenlunde

Jeg har det ikke s& godt Jeg har det slet ikke godt
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1.3. Hvordan har du det derhjemme?

3. klasse
xS 25
Ken (2023)
oerge | (1o
rger [ e re21)

25|% 5OI% ?5I% 1G('J%

. Godt . Nogenlunde Darligt

1.4. Hvordan har du det for tiden derhjemme?

6. klasse
00 [ o 24 o200
Kon (2023)

9. klasse
Kon (2023)
Drenge 8% 2% (1.548)
Piger 16% 4%  (1.571)
25% 50% 75% 100%
. Jeg har det rigtig godt . Jeg har det godt Jeg har det nogenlunde

Jeg har det ikke s& godt Jeg har det slet ikke godt

Side16 af 76



Bgrnesundhedsprofilen 2023 - Kgbenhavn
Ke@benhavns Kommune

1.5. Hvordan har du det i SFO'en eller fritidshjemmet?

3. klasse
Ken (2023)
25% 50% 75% 100%

. Godt . Nogenlunde Darligt

Betinget spergsmal. Vises kun til bern, der har svaret ja til, at de gar i SFO eller fritidshjem.

1.6. Hvordan har du det for tiden med venner/i fritiden?

6. klasse
v S o | 20
Kon (2023)
9. klasse
Kon (2023)
e
25% 50% 75% 100%
. Jeg har det rigtig godt . Jeg har det godt Jeg har det nogenlunde
Jeg har det ikke s& godt Jeg har det slet ikke godt
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Bgrnesundhedsprofilen 2023 - Kgbenhavn
Ke@benhavns Kommune

Sociale relationer

1.7. Har du nogen at lege med i frikvartererne?

v N 2+
Ken (2023)

—
o I o0

1 1 1 1
25% 50% 75% 100%

. Ja, tit . Ja, nogle gange Nej

3. klasse

2023

1.8. Leger du med venner efter skole eller i weekenden?

3. klasse
Kan (2023)
oenge T o ()

25% 50% 75% 100%

. Ja, tit . Ja, nogle gange Nej
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Bgrnesundhedsprofilen 2023 - Kgbenhavn
Ke@benhavns Kommune

1.9. Har du nogen venner eller veninder at tale med, hvis noget gar dig pa
eller gor dig ked af det?

6. klasse
2023 7% (3.413)
2021 6%  (3.301)
Ken (2023)
Drenge 8% (1.710)
reer I - (oo
9. klasse
220 I o e
Kon (2023)
oere [ o (5o
piger | e, o6 (1.565)

25% 50% 75% 100%

. Ja, flere . Ja, en enkelt Nej, ingen
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Voksenrelationer

1.10. Er en eller flere af dine foraeldre der, nar du har brug for dem?

6. klasse
oo [ . | o
Ken (2023)
9. klasse
o N < | o
Ken (2023)
25;% 5[;% ?SI% 106%

. Altid . For det meste En gangimellem Sjeeldent Aldrig
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Bgrnesundhedsprofilen 2023 - Kgbenhavn
Ke@benhavns Kommune

1.11. Viser dine forzeldre interesse for din skolegang?

6. klasse
Kon (2023)
9. klasse
Kon (2023)
25% 50% 75% 100%

. Altid . For det meste En gangimellem Sjeeldent Aldrig
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112. Viser dine foraeldre interesse for, hvad du laver i din fritid?

6. klasse
Kon (2023)

9. klasse
Kon (2023)

259%

. Altid . For det meste

50%

En gangimellem
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1.13. Er der en voksen i skolen, du kan tale med, hvis du er ked af det?

3. klasse
Ken (2023)
25|% 5OI% ?5I% 1G('J%

. Ja, tit . Ja, nogle gange Nej

1.14. Har du nogen voksne at tale med, hvis noget gar dig pa eller gor dig
ked af det?

6. klasse

Ken (2023)

oence | (717

9. klasse

Kon (2023)

oerce [ s
2&';% 50I% 75I% 1OIO%

. Ja, flere . Ja, en enkelt Nej, ingen
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Ke@benhavns Kommune

115. Skaelder de voksne i skolen ud?

3. klasse
Ken (2023)
o Gl (1o
25|°/o 55% ?E:% 1@6%
. Nej Ja, nogle gange Ja, tit
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Forskelsbehandling og graensesaetning

1.16. Teenk pa de sidste 2 maneder: Har du oplevet at blive
forskelbehandlet, dvs. blive behandlet darligere end andre pa grund af fx
ken, udseende, feadeland, hudfarve, religion eller handicap?

6. klasse

oz N o SRR o)
Ken (2023)

.. R (1o
9. klasse

. T TR TR
Ken (2023)

oenge I o+ %o s
- AR .57o)

25;% SDI% ?5I% 10&)%
. Nej Ja, nogle fa gange Ja, mange gange Ved ikke/husker ikke
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117. Hvad er grunden til, at du er blevet behandlet darligere?
2023

hone 35%  35%  35% 36%
30% 26% 26%
219%, 22%
20%
o 14%
11% 6
10% o b
OQ/D Ll ' 1 1 _I 1 L]
Ken Udseende Fedeland Religion Handicap Seksualitet Andet
og/eller
hudfarve
. 6. klasse - Antal: 933 9. klasse - Antal: 886
6. klasse 9. klasse 6. klasse 9. klasse
2023 2021 2023 202 Drenge Piger Drenge Piger
Ken 26% 27% 35% 37% 20% 29% 33% 34%
Udseende 35% 37% 35% 33% 30% 40% 32% 36%
fecHana ogielier 2% 19% 26%  29% 23%  21% 29%  24%
Religion 1% 9% 14%  18% 13% 10% 15% 13%
Handicap 3% 3% 5% 6% 3% 3% 7% 3%
Seksualitet - . 7% 13% - - 3% 8%
Andet 36% 36% 22% 20% 36% 35% 18% 26%

Mulighed for at angive flere svar.

Betinget spergsmal. Vises kun til bern, der har svaret ja til, at de oplever at blive
forskelsbehandlet.

Svarkategorien, "Seksualitet" er kun stillet til 9. klasse
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1.18. Siger du fra, hvis nogen overskrider dine graenser? Fx gor noget

overfor dig, som du ikke har lyst til

6. klasse
Kon (2023)
owce I - o B oo
o I . % B oo
9. klasse
2%
2023 17% I (3.195)
6%
. A
Kon (2023)
25% 50% 75% 100%
. Altid . For det meste En gang imellem Sjeeldent Aldrig
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Ke@benhavns Kommune

Forventninger og praestationer

2.1. Synes du, at du har for meget at se til?

6. klasse
Kan (2023)

9. klasse
2023 - 48% 26% 8% (3.206)
2021 /S EU 49% 26% 9% (2.492)
Kon (2023)
Drenge GRS 49% 21% 7%  (1.558)
Piger B 0% 48% 30% 10% (1.575)

25% 50% 75% 100%
. Aldrig . Sjeeldent En gang imellem Tit Meget tit

2.2. Hvor vigtigt er det for dig, at du klarer dig godt i skolen?

9. klasse
2023
2021

Ken (2023)

Drenge

Piger

3%
3.209

I oy, (240

4% ooy (1.559)

e ——
25% 50% 75% 100%
B Mecetvigtiot [ vidtvigtigt  ikkevigtigt | ved ikke
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2.3. Foler du dig presset af test, eksamener og karakterer?

9. klasse
Kon (2023)
Piger | % 33% 37% 22%
1 1 1
25% 50% 75%
. Aldrig . Sjeeldent En gang imellem For det meste Altid
2.4. Hvad presser dig ved test, eksamener og karakterer?
2023
0
70% 68%
60%
50% 45% 42%
40% 33% 33% 33%
30% 25%
20%
10%
OO/‘D ) 1 1 1 1 ] L}
Jeg ved ikke, Jegvil gerne Jegvil gerne Jeg vil Jeger nerves Jeg har brug Jeg ved ikke,
hvad testen/ leve op til leve op til gerne leve for at klare for bestemte hvad jeg vil
eksamen skolens/ mine egne op til mine mig darligere karakterer i fremtiden
kommer til at leererens forventninger foreeldres end mine for at komme
handle om forventninger forventninger klassekammerater  ind pa min
ungdomsuddannelse
9. klasse - Antal: 2.602
9. klasse
2023 2021 Drenge Piger
Jeg ved ikke, hvad testen/eksamen kommer til at handle om 25% 29% 22% 28%
Jeg vil gerne leve op til skolens/lzrerens forventninger 33% 34% 25% 38%
Jeg vil gerne leve op til mine egne forventninger 68% 68% 61% 73%
Jeg vil gerne leve op til mine foraeldres forventninger 45%  44% 47%  44%
Jeg er nerves for at klare mig darligere end mine klassekammerater 42%  40% 32% 50%
Jeg har brug for bestemte karakterer for at komme ind pa min & & - &
un%domsu dannelse B 33% 32% 30% 36%
Jeg ved ikke, hvad jeq vil i fremtiden 33% 33% 29% 36%
Andet 9% 10% 9% 7%

Mulighed for at angive flere svar.

Betinget spergsmal. Vises til bern, der har svaret "En gang imellem", "For det meste” og
“Ja, altid" til at vaere presset af test, eksamener og karakterer.
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Tilfredshed med udseende

2.5. Hvor tit er du tilfreds med, hvordan du ser ud?

6. klasse
Ken (2023)
9. klasse
Ken (2023)
Piger [ E . 37% 17% 4% (1.527)
25% 50% 75% 100%
B vegetit [ it En gang imellem Sjeeldent Aldrig
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Bgrnesundhedsprofilen 2023 - Kgbenhavn
Ke@benhavns Kommune

Bevagelse

3.1. Bevaeger du dig, sa du bliver forpustet?

3. klasse
Ken (2023)
25I% 5(;% 75I% 106%
. Ja, tit . Ja, nogle gange Nej
3.2. Hvor tit bevaeger du dig, sa du bliver svedig eller forpustet?
6. klasse
Kon (2023)
9. klasse
Kon (2023)
o st o BRI o)
25% 50% 75% 100%
. Hver dag/flere gange om dagen . Naesten hver dag Et par gange om ugen
En gang om ugen Mindre end en gang om ugen
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Faciliteter i n,eromradet

3.3. Er der gode steder, hvor man kan lege eller bevaege sig udenfor i
naerheden af, hvor du bor?

3. klasse

2023

2021

Ken (2023)

Drenge

Piger

1 1 1
25% 50% 75%

(]
o

Nej

9%  (3.678)

8% (3.225)
9% (1.840)
8% (1.838)

1
100%

3.4. Er der gode steder i neerheden af hvor du bor, hvor man kan bevage sig?

Fx lege og dyrke sport

6. klasse
Ken (2023)
9. klasse
Ken (2023)
25% 50% 75% 100%
B 52 menge ] 02 endel Ikke ret mange Nej, neesten ingen
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3.5. Hvor tit bruger du faciliteter som fx fodboldbane, hal og basketbane i
naerheden af, der hvor du bor?

6. klasse
T e 8 2)
Ken (2023)
Piger 7 - 7 20% 32% 6%  (1.600)
9. klasse
2023 _ 19% 40% 4% (3.138)
2021 e 2 19% 42% 4% (2.441)
Ken (2023)
penge [ 20 B 29
Piger % 7% 20% 55% 5% (1.547)
25I% 5(3% 75l% 106%
. Hver dag . Hver uge, men ikke hver dag Hver maned - men ikke hver uge

Sjeeldnere eller aldrig Der er ingen faciliteter
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Ke@benhavns Kommune

Transport til skole og brug af cykelhjelm

3.6. Hvordan kom du i skole i dag? Hvis du gjorde mere end en ting, sa veelg

den, der tog laengst tid.

3. klasse
Kon (2023)
Drenge 4% 15% 10% (1.858)
1 1 1 Ll
25% 50% 75% 100%
. Jeg gik . Pa cykel Pa labehijul | bil Med bus, tog eller anden made
3.7. Hvordan kom du i skole i dag?
2023
50% 46%  46%
40% 40%
40%
30% 23%
20% 17%
1%
o e 1% 1% 1% [ 6% 19% 1% 1%
OO/O ) 1 _l ° > 1 ° 1 ] L} ° - L] ’
Gédende Pa cykel Lebehjul Pa eldrevet | bil Med bus, tog Pa scooter/ Andet
karetaj. eller metro knallert
Fx lebehjul
eller
skateboard
. 6. klasse - Antal: 3.468 9. klasse - Antal: 3.242
6. klasse 9. klasse 6. klasse 9. klasse
2023 2021 2023 2021 Drenge Piger Drenge Piger
Gaende 46%  46% 46%  44% 46%  47% 45%  47%
Pa cykel 40% 39% 40% 41% 39% 4% Y%  37%
Lebehjul 4% 5% 1% 1% 5% 3% 1% 0%
Pa eldrevet keretej. Fx lebehjul eller - 4 " - 4 - 4 o
ckateboard ) ] 1% 1% 1% 0% 1% 1% 1% 0%
I bil 1% 12% 6% 7% 1% 12% 6% 6%
Med bus, tog eller metro 17% 12% 23% 19% 16% 17% 22%  25%
Pa scooter/knallert - - 1% 1% - - 1% 0%
Andet 1% 1% 1% 1% 2% 1% 1% 1%
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Bornesundhe

dsprofilen 2023 - Kgbenhavn

Ke@benhavns Kommune

3.8. Har du cykelhjelm pa, nar du cykler?

3. klasse
Kon (2023)
25|% BOI% ?E;% 1G(|J%
. Ja, altid . Ja, nogle gange Nej Jeg cykler ikke
3.9. Hvor ofte har du cykelhjelm pa, nar du cykler?
6. klasse
Kon (2023)
9. klasse
o N B s
Kon (2023)
o T G 1547
25% 50% 75% 100%
. Altid eller neesten altid . Mere end halvdelen af tiden Mindre end halvdelen af tiden
Aldrig Jeg cykler ikke
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Ke@benhavns Kommune

Foreningsliv og fritid - 3. klasse

3.10. Gar du i SFO eller fritidshjem?

3. klasse

Ken (2023)

25% 50% 75% 100%

B Nej

3.11. Gar du til noget efter skole eller i weekenden?

3. klasse
Ken (2023)
oerge (N (1840

1 1 1 1
25% 50% 75% 100%

. Ja Nej, ikke lige nu
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Bgrnesundhedsprofilen 2023 - Kgbenhavn
Ke@benhavns Kommune

3.12. Gar du til sporti en klub? Det kan vaere fodbold, handbold, svemning,
karate, badminton, dans, ridning eller lignende.

3. klasse
Kon (2023)
25|% 5(;% 75:% 106%

. Ja Nej, ikke lige nu

Betinget sporgsmal. Vises kun til bern, der har svaret ja til, at de gar til noget efter skole eller i weekenden.

3.13. Gar du til andre ting i en klub? Det kan vaere spejder, musik, teater,
rollespil, billedkunst eller lignende.

3. klasse
Kon (2023)
25|% 5(;% 75:% 106%

. Ja Nej, ikke lige nu

Betinget spergsmal. Vises kun til bern, der har svaret ja til, at de gar til noget efter skole eller i weekenden.
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3.14. Ville du gerne ga til noget efter skole eller i weekenden?

3. klasse
Kon (2023)
25I% 5(5% ?E;% 106%

. Ja Nej

Betinget spergsmal. Vises kun til bern, der har svaret nej til, at de gar til noget efter skole eller i weekenden.
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Foreningsliv og fritid - 6. og 9. klasse

3.15. Hvor tit gar du til sporti en forening eller klub. Fx fodbold,
handbold, svemning eller ridning?

6. klasse
2023 % 20% (3.387)
o S S - 2% @270
Kon (2023)
piger | 2 °* 2% (1.623)
9. klasse
2023 g 47% (3.146)
20, 1/ :
2% (2.446)
Kon (2023)
orenge [ 0% 1531
Piger | A" . 53% (1.547)
25.% 5(3% 75I% 10(3%
. Flere gange om ugen . En gang om ugen 2-3 gange om maneden

En gang om maneden Sjeeldent eller aldrig
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Bgrnesundhedsprofilen 2023 - Kgbenhavn
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3.16. Hvor tit dyrker du motion eller sport udenfor en forening eller
fitnesscenter. Fx lober, skater,spiller streetbasket eller hopper
trampolin?

6. klasse
22 N (0% o% [k (3.251)
Ken (2023)
orenge S 7 4% (A% (1.689)
T T TR BRI (1.601)
9. klasse
020 G v 0% 32% (2.440)
Kon (2023)
orence [N 1 o% 21% a51m)
roor NS o 20% (1.544)
25l% 5Clr% 75'% 1O(IJ%
. Flere gange om ugen . En gang om ugen 2-3 gange om maneden

En gang om maneden Sjeeldent eller aldrig
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Bornesundhedsprofilen 2023 - Kgbenhavn
Kgbenhavns Kommune

3.17. Hvor tit gar du til e-sporti forening eller klub?

6. klasse
2021 [z a% 85% (3.071)
Kon (2023)
Piger [ e 87% (1.475)
9. klasse
2023 l 95% (3.090)
2021 B, 95% (2.411)
Kon (2023)
prenge  |ENY 93% (1.497)
Piger ) 97% (1.527)
25% 50% 75% 100%
. Ugentligt . Manedligt Sjeeldent eller aldrig
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3.18. Hvor tit gar du til teater, musik, spejder, rollespil, skak eller
lignende aktivitet. Fx i forening?

6. klasse

%
o2 s, s

Kon (2023)

orenge NI ., e
poer ST 5. e s

9. klasse

Y
2021 @R % (2.427)

Kon (2023)

(1.516)

1 1 L] 1
25% 50% 75% 100%

. Flere gange om ugen - En gang om ugen 2-3 gange om maneden

En gang om maneden . Sjaeldent eller aldrig
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3.19. Hvor tit gar du i klub. Fx juniorklub eller ungdomsklub?

6. klasse
Kon (2023)
9. klasse
2023 - 5% 6% 78% (3.126)
Kon (2023)
prenge [ EREIINGRN 4% 6% 7% (1.521)
Piger B s 6% 79% (1.537)
25% 50% 75% 100%
. Flere gange om ugen . En gang om ugen 2-3 gange om maneden
En gang om maneden Sjeeldent eller aldrig
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3.20. Hvor tit dyrker du fitness eller styrketraening i et fitnesscenter i

din fritid?
9. klasse
2 G 5 5 5% @431)
Kon (2023)
orenge |G oo 5 30% (1.521)
Piger NN o 7 60% (1.540)
25I% 50‘% ?5!% 10(3%
. Flere gange om ugen . En gang om ugen 2-3 gange om méaneden
En gang om maneden Sjaeldent eller aldrig
3.21. Gar du til de fritidsaktiviteter, du gerne vil?
6. klasse
- Tk
Kon (2023)
o N < [ oo
9. klasse
- 200
Kon (2023)
T i 50
2 5;% 5OI“/o ?SI% 1 O(IJ%
. Ja, jeg gar til alt det, jeg gerne vil . Nej, jeg vil gerne ga til mere
Jeg gar ikke til noget og har ikke lyst til det Ved ikke
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3.22. Hvorfor gar du ikke til de fritidsaktiviteter, du gerne vil?
2023

0,
40% 39%
o, 0,
30% 26% 290 24% o909,
9 0% > 19%
20%  16% 17% 15% 16%
V) 0, 0,
o 1% 1% 1% o
10% 8% . 7% 7% . 8% 7% 7%
5 .| , - , | | | N |
Jeg harikke  Viharikke Jegharikke Jegerpa Dererfor Mine foraeldre Jegved ikke, Jeger Andet Ved ikke
nogen at rad tid venteliste  langttilden harsagtnej hvadjeghar bekymretfor
falges med aktivitet, lyst til at at starte pa
jeg gerne vil ga til noget nyt
ga til
. 6. klasse - Antal: 514 9. klasse - Antal: 518
6. klasse 9. klasse 6. klasse 9. klasse
2023 2021 2023 202t Drenge Piger Drenge Piger
Jeg har ikke nogen at falges med 16%  12% 17% 15% 12% 18% 18% 16%
Vihar ikke rad 8% 5% 1% 12% 6% 9% 8% 12%
Jeg har ikke tid 26%  22% 39% 41% 32% 22% 32% 43%
Jeg er pa venteliste 15% 16% 1% 7% 14% 15% 12% 10%
igD:gitlarfor langt til den aktivitet, jeg gerne vil 7% 5% 7% 8% 4% 8% 6% 7%
Mine foraeldre har sagt nej 11%  10% 8% 8% 12% 1% 8% 7%
Jeg ved ikke, hvad jeg har lyst til at ga til 20% 22% 22% 23% 18% 22% 14% 27%
Jeg er bekymret for at starte pa noget nyt 16%  13% 24%  24% 10% 19% 20% 25%
Andet 22% 23% 19% 17% 20% 22% 22% 15%
Ved ikke 7% 7% 7% 9% 8% 7% 8% 6%

Mulighed for at angive flere svar.
Betinget spergsmal. Vises kun til bern, der har svaret nej til, at de gar til de
fritidsaktiviteter, de ensker.
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3.23. Hvor vigtigt er det at veere sammen med mine venner, nar jeg gar til
noget i min fritid?

6. klasse
3%

I —————

Ken (2023)

e I S 5, 559

B —
9. klasse

I ————

Ken (2023)

B —

25% 50% 75% 100%
B vesetvigtiot [l Lidtvigtigt Ikke vigtigt Ved ikke
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3.24. Hvor vigtigt er det at blive bedre/dygtigere til aktiviteten, nar jeg
gar til noget i min fritid?

6. klasse

I ————
Ken (2023)

Drenge 4% Lon (1.676)
Piger 6% 4% (1.612)
. klasse

_— e  rrr
Kon (2023)

_— .

25% 50% 75% 100%

. Meget vigtigt . Lidt vigtigt Ikke vigtigt Ved ikke
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3.25. Hvor vigtigt er det at have det sjovt, nar jeg gar til nogeti min
fritid?

6. klasse

2023

xe N | 25

Ken (2023)

oerce S | (oo

9. klasse

%

oo N S 5, 19

Kon (2023)

25% 50% 75% 100%

. Meget vigtigt . Lidt vigtigt Ikke vigtigt Ved ikke
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3.26. Hvor vigtigt er det at holde mig i form, nar jeg gar til noget i min
fritid?

6. klasse

2023 8% 4% (3.356)

2021 7% 3% (3.242)

Ken (2023)

Drenge 5% B (1.882)
9. klasse

Kon (2023)

oerse [ S 1§ (1500

25% 50% 75% 100%
B vesetvigtiot [l Lidtvigtigt Ikke vigtigt Ved ikke
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3.27. Hvor vigtigt er det at jeg kan komme ind i et feellesskab, nar jeg gar
til noget i min fritid?

25% 50%

. Meget vigtigt . Lidt vigtigt Ikke vigtigt
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75%

Ved ikke

6. klasse
2023 8% 4% (3.353)
2021 8% 3% (3.248)
Kon (2023)
Drenge 4% (1.678)
Piger 5%  (1.605)
9. klasse
Ken (2023)
oerce [ e 56 oo
reer I e 5% s

100%
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3.28. Hvor vigtigt er det at tidspunkt og sted passer mig godt, nar jeg gar

til noget i min fritid?

6. klasse
2023 9% 7% (3.352)
2021 7% 5% (3.243)
Kon (2023)
o I o [V (105
9. klasse
Ken (2023)
oerce I - (6% )
25% 50% 75% 100%
. Megetvigtigt [ Lidtvigtigt Ikke vigtigt Ved ikke
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Mobilbrug blandt bern i 3. klasse

4.1. Har du din egen mobil?

3. klasse
2023 60% _ (3.698)
2021 1% T o
Ken (2023)

1 1 1
25% 50% 75%

Ja . Nej

1
100%

4.2. Snakker du med dine foraeldre om, hvad du laver pa din mobil eller

iPad/tablet?

3. klasse
2023 - 55% 28%
2021 e 9% 56% 28%
Kon (2023)
prenge [N 50% 33%
Piger s s 59% 24%

1 1 1
25% 50% 75%

. Jeqg bruger ikke en mobil eller iPad/tablet . Ja, visnakker tit om det

Ja, vi snakker nogle gange om det Nej, vi snakker slet ikke om det
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Digital adfeerd og mobning

4.3. Har du faet beskeder, billeder eller videoer, som har gjort dig ked af
det?

3. klasse
Ken (2023)
25I% 5(5% ?E;% 106%

. Nej Ja, nogle gange Ja, tit

4.4, Teenk tilbage pa de sidste to maneder: Har du faet beskeder, billeder
eller videoer, som har gjort dig ked af det, bange eller vred?

6. klasse

R —

Kon (2023)

oeree I 560 (1720
9. klasse

Kon (2023)

25% 50% 75% 100%
B e Ja, nogle fa gange Ja, mange gange Ved ikke/husker ikke
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4.5. Teenk tilbage pa de sidste to maneder: Har du sendt beskeder, billeder
eller videoer til andre, der havde til formal at gore personen ked af det,
bange eller vred?

6. klasse
2020 S ¢+ (5% (3.315)

Kon (2023)

Drenge 7% 8% (1.719)

Piger 5% 8% (1.641)
9. klasse

2023 10% 2% 7% (3.197)

2021 7% 5% (2.484)

Ken (2023)

Drenge 13% 4% 8% (1.555)

Piger 7% 5% (1.571)

25% 50% 75% 100%

. Nej Ja, nogle fa gange Ja, mange gange Ved ikke/husker ikke
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4.6. Er du med i de online faellesskaber, du gerne vil?

6. klasse
Ken (2023)
o T o s [ oo
9. klasse
3%
2028 _ 13% 4% (e
v T o e
Kon (2023)
orrce [ % o\ 5
Pger [T e % 3w (1539)
25% 50% 75% 100%
. Altid . For det meste En gangimellem Sjeeldent Aldrig
4.7. Teenker du over, om det du laeser pa internettet, er rigtigt?
9. klasse
3%
0,
Ken (2023)
oerge N o 5, O oo
25I% 56% 75I% 106%

. Ja, ofte . Ja, en gangimellem Ja, men ikke s ofte Nej, aldrig Ved ikke

Side 58 af 76



Sundhedsadfaerd



Bgrnesundhedsprofilen 2023 - Kgbenhavn
Ke@benhavns Kommune

Saevn og skaermbrug for sengetid

5.1. Er du frisk og udhvilet, nar du kommer i skole?

3. klasse
Ken (2023)
25I% Sd% 75I% 106%

. Ja, tit . Ja, nogle gange Nej

5.2. Antal timers sgvn om natten op til en skoledag

6. klasse
Kon (2023)

9. klasse
Ken (2023)

' ! , !
25% 50% 75% 100%
. > 9 timer . 8-8,5timer 7-7,5 timer <6,5 timer Kan ikke beregnes

For 6. klasse anbefales minimum 9 timers sevn, og for 9. klasse minimum 8 timers sevn.
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5.3. Hvor ofte sover du darligt eller uroligt om natten?

6. klasse
Kon (2023)
9. klasse
Kon (2023)
Piger ey s 29% 22% 3% (1.562)
25% 50% 75% 100%
B ~ig [l sieldent Ca.1gang om ugen Flere gange om ugen Hver dag

Side 61af76



Bgrnesundhedsprofilen 2023 - Kgbenhavn
Ke@benhavns Kommune

5.4. | lebet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du brugt din
mobiltelefon, tablet eller computer (fx i sengen), lige inden du lagde dig
til at sove?

6. klasse
. w252)
Ken (2023)
oerge N 719
Piger e 2% 18% 35% (1.624)
9. klasse
2023 15% 67% (3.190)
2021 B 2% 76% (2.465)
Ken (2023)
prenge [N 15% 63% (1.551)
Piger Eam 5% 70% (1.569)
25% 50% 75% 100%
. 0 dage . 1-2 dage 3-4 dage 5 dage eller mere
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5.5. | lebet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du folt dig

forstyrret af din mobiltelefon, tablet eller computer efter at du har lagt

dig til at sove?

6. klasse
4%

2023 39, (3.373)
ot N+ ., 2+2)
Kon (2023)

9. klasse
2023 8% 7% (3.181)
2021 7% 6% (2.443)
Koen (2023)
Drenge 7% 6% (1.545)
Piger 9% 8% (1.566)

25% 50% 75% 100%
- 0 dage . 1-2 dage 3-4 dage 5 dage eller mere
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Spisevaner

5.6. Spiser du morgenmad?

3. klasse

2023

2021

4%

Ken (2023)

Drenge 5%

Piger 6%

25% 50% 75% 100%

. Ja, hver dag . Ja, nogle dage Sjeeldent

5.7. Hvor tit spiser du morgenmad?

5% (3.680)

6. klasse
20 [ o e [ew
Ken (2023)
Drenge 7% 7% 7% | (1.699)
Piger 9% 1% 11% (1.621)
9. klasse
Ken (2023)
Drenge 1% 10% 1% (1.529)
_— FI 150
25;% 5[;% ?SI% 106%
. Hver dag . 5-6 dage om ugen 3-4 dage om ugen 1-2 dage om ugen Sjeeldent eller aldrig
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5.8. Har du tid nok til at spise din mad i skolen?
3. klasse

Kon (2023)

1 1 1 1
25% 50% 75% 100%

. Ja, hver dag . Ja, nogle dage Sjeeldent

5.9. Hvad beskriver bedst din frokostpause i skolen?

2023
0
60%  4a 549% 9% 54% 55%
50% o 42%
40% 0,
30% 28% 23%
20% 13% 13% 11% 12%
=== B m> 0 @
OQ/K) 1 1 _I 1 1 _I 1 1 )
Der er god Deter Jeger Jeg spiser De voksne Jeg spiser Jeg har ikke Dererlarm Andet
tid til at hyggeligt med tilat  sammen med spisersammen alene tid til at
spise bestemme, andre med klassen spise min mad
hvordan
vispiser
frokost i
klassen
. 6. klasse - Antal: 3.468 9. klasse - Antal: 3.242
6. klasse 9. klasse 6. klasse 9. klasse
2023 2021 2023 2021 Drenge Piger Drenge Piger
Der er god tid til at spise 48%  47% 42%  44% 53% 44% 48% 37%
Deter hyggeligt 54% 57% 59% 58% 54% 55% 56% 61%
?ri :srtrinﬁgsgéit bestemme, hvordan vi spiser 59% 6% 5% 5o 6% 5% 5% 4%
Jeg spiser sammen med andre 54% 52% 55% 52% 53% 56% 49%  61%
De voksne spiser sammen med klassen 28% 26% 8% 7% 26% 31% 8% 9%
Jeg spiser alene 4% 4% 6% 8% 5% 4% 7% 5%
Jeg har ikke tid til at spise min mad 13% 1% 8% 9% 12% 14% 9% 8%
Dererlarm 23% 20% 13% 1% 19% 28% 10% 16%
Andet 1% 9% 12% 1% 10% 12% 13% 1%

Mulighed for at angive flere svar.
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5.10. Spiser du aftensmad sammen med din familie?

3. klasse
xS ;25
Ken (2023)
pger [ e (1.841)

1 1 1 1
25% 50% 75% 100%

. Ja, hver dag . Ja, nogle dage Sjeeldent
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Seksuel sundhed

5.11. Feler du, at du har viden om, hvordan du beskytter dig mod
kenssygdomme?

2021 L B R M%  (2:300)

Kon (2023)
prenge S S 0% % (oo
P N 1 % (157

25% 50% 75% 100%

9. klasse
2023

. Ja, meget . Ja, noget Ja, lidt Nej, slet ikke

5.12. Har du nogensinde haft sex?
9. klasse

Ken (2023)

1 1 1 1
25% 50% 75% 100%

. Nej Ja
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Nikotin og tobak

6.1. Ryger du cigaretter?

9. klasse
v T ¢ [ e
Kon (2023)
oerge N - s oo
Poer | 20% 0% 8% (1.543)
25|% 5OI% 75I°/o 1G(IJ%
. Nej Har prevet at ryge Ryger lejlighedsvist . Ryger dagligt

6.2. Bruger du e-cigaretter, vapes eller lignende?

9. klasse

2023 24% 7% (3.139)

oz N o+ 3] e

Kon (2023)

Drenge 22% (1.522)
rer I (1540
25:% 5[;% ?5'% 1[)(')%
. Har aldrig brugt e-cigaretter mm. Har prevet at bruge e-cigaretter mm.

Bruger e-cigaretter mm. lejlighedsvist - Bruger e-cigaretter mm. dagligt

#ndring i spergsmalsformulering fra 2021: “Bruger du e-cigaretter?
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6.3. Bruger du snus, tyggetobak eller nikotinposer?

9. klasse

3
—_— T

Kon (2023)

— T e

25% 50% 75% 100%

(1.522)

- Har aldrig prevet snus mm. Har prevet snus mm.

Bruger snus mm. lejlighedsvist . Bruger snus mm. dagligt

#ndring i spergsmalsformulering fra 2021: “Bruger du snus eller tyggetobak?
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Alkohol

6.4. Har du provet at drikke alkohol?

9. klasse
2023 _ 1% (3.153)
2021 2% 72% (2.439)
Kon (2023)
prenge [ 72% (1532)
25% 50% 75% 100%

B =

Faktaboks: 1 genstand = 1 almindelig @l, 1 glas vin, 1 alkoholcider/-sodavand (fx Breezer,
Mokai, Somersby), 1drink/cocktail, 2 store shorts, som er mindre staerke (fx Gajol, Fisk, Sma-
sure). 1 flaske vin = ca. 6 genstande. 1 flaske spiritus = ca. 20 genstande.

6.5. Har du nogensinde drukket en hel genstand?

9. klasse
2023 - 81% 4% (2.236)
[ - W 7o
Ken (2023)
Drenge _ 79% 5% (1.098)
Piger _ 83% 4%  (1.092)
25% 50% 75% 100%

. Nej Ja Ved ikke

Betinget spergsmal. Vises kun til bern, der svarer ja til, at de har prevet at drikke alkohol.
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6.6. Teenk tilbage pa de sidste 30 dage. Hvor mange gange har du drukket 5
eller flere genstande ved samme lejlighed?

9. klasse
Kon (2023)
25|% 5(;% 75:% 106%
. Ingen . 1gang 2 gange 3-5gange 6 gange eller flere

Betinget sporgsmal. Vises kun til bern, der har svaret ja til, at de har drukket en hel genstand.
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Andre rusmidler

Faktaboks: | dette spgrgeskema bruger vi ordet hash som udtryk for bade hash,
marihuana, pot og skunk

6.7. Har du nogensinde provet at ryge hash?

Ken (2023)

25% 50% 75% 100%

B =

9. klasse

2023

6.8. Har du provet at tage lattergas sammen med venner, til fest eller
alene?

9. klasse

2 ¢ (2.42)

Ken (2023)

prenge | 5 (1.525)
P ¢ (.54

1 1 1
25% 50% 75% 100%

| BE Ja
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