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25. Medlemsforslag om opprioritering af aldres ernaering i Kebenhavn Kommunes Mad- og
Maltidsstrategi (2025-0315234)

Medlemsforslag

Det foreslas,

1. at Borgerrepraesentationen palaegger @konomiforvaltningen med inddragelse af Sundhed- og
Omsorgsforvaltningen at udarbejde et forslag til politisk behandling om, hvordan kommunens
nuveerende Mad- og Maltidsstrategi - som udlgber i 2025 - kan justeres, sa aeldre borgere
sikres sufficient ernaering og flere valgmuligheder i deres daglige maltider,

2. at Borgerrepreesentationen palaegger Gkonomiforvaltningen med inddragelse af Sundhed- og
Omsorgsforvaltningen, at det i den nye strategi skal vaere muligt, at fravige de strenge
principper om klimavenlig kost, der ellers geelder i kommunen, nar det er ngdvendigt for at
imgdekomme de aldres gnsker og ernaeringsmaessige behov,

3. at Borgerrepraesentationen paleegger dkonomiforvaltningen med inddragelse af Sundhed- og
Omsorgsforvaltningen, at det i den nye strategi indarbejdes, at aldre borgere tilbydes flere
kadholdige retter, da dette er et gennemgaende gnske fra Aldreradet og samtidig en effektiv
made at sikre protein og energi, som kan forebygge underernaering og veegttab,

4. at Borgerrepraesentationen palaegger @konomiforvaltningen med inddragelse af Sundhed- og
Omsorgsforvaltningen, at det i den nye strategi fremgar, hvordan den sociale dimension af
maltidet kan styrkes — eksempelvis feellesspisning og inddragelse af pargrende — sa mad og
maltider bliver en central del af hverdagen i plejeboliger og hjemmepleje.

(Stillet af Det Konservative Folkeparti og Helle Jgnch (L@sgaenger))

Motivering

/Eldre kgbenhavnere risikerer i dag underernaering, fordi kommunens Mad- og Maltidsstrategi i
hgjere grad er indrettet efter klima- og miljgmal end efter de zeldres reelle gnsker og behov.

Aldreradet har tydeligt peget pa, at eldre gnsker flere muligheder for kadprodukter — bade fordi det
er den mad, de er trygge ved, og fordi det er en vigtig kilde til protein og energi.

Kgbenhavns Kommune bgr ikke palaegge @konomiforvaltningen samme klimakrav som de andre
forvaltninger. Nar det handler om de svageste borgere, skal ernaering og livskvalitet altid vaegte
hgjere end CO.-regnskaber.

Maden skal ikke blot maette, men sikre at aeldre bevarer kraefterne, undgar ungdvendige
sygdomsforlgb og oplever livsglaede. Det kraever, at vi tar seette de aeldres behov hgjere, nar vi
udformer kommunens Mad- og Maltidsstrategi.

Side 2



Den eksisterende Mad- og Maltidsstrategi udlgber med udgangen af 2025 og skal fornyes. Udkast il
fornyet strategi skal foreleegges for @konomiudvalget ved udgangen af 1. kvartal 2026 forud for en
intern og ekstern hgring. Forslagsstillerne gnsker, at medlemsforslagets fire at-punkter tages med i
dette arbejde.

Beslutning

Borgerreprasentationens beslutning i mgdet den 13. november 2025

Socialdemokratiet, SF og Radikale Venstre fremsatte forslag om udvalgshenvisning til
@konomiudvalget.

Forslag om udvalgshenvisning blev vedtaget med 36 stemmer imod 18. Ingen medlemmer undlod at
stemme.

For stemte: A, C, F, B, V, |, Hellen Jgnch (Iasgaenger og Finn Rudaizky (lasgaenger)

Imod stemte: @, Aog T

Enhedslisten afgav fglgende protokolbemeerkning:

"Arbejdet med en ny Mad- og Maltidsstrategi har vaeret i gang i flere maneder i samarbejde mellem
flere forvaltninger. | den politiske styregruppe indgar Overborgmesteren, Sundheds- og
Omsorgsborgmesteren, Socialborgmesteren og Bgrne- og Ungdomsborgmesteren, der
forvaltningsmaessigt har ansvaret for kommunens madindkgb. Vi er glade for at vi har faet opbakning
til, at der i arbejdet indgar at det vigtigste er, at mad skal smage godt, dufte godt og se godt ud, sa
man far lyst til at spise den. Desuden at der er fokus pa at der for de borgere, der far alle deres
maltider eller alle deres varme hovedmaltider fra kommunen fgrst og fremmest skal sikres, at de har
indflydelse pa hvad de far at spise og at det er mad de har lyst til og som samtidig er sundt og
naerende. | forbindelse med arbejdet er der ogsa igangsat en analyse af gkonomien, sa der kommer
flere penge til mad til de borgere, der er afhaengige af mad fra kommunen. For madbudgetterne er
ikke reguleret tilstraekkeligt i forhold til de steerkt stigende madpriser. Dertil kommer at der skal ses pa
gget tilskud til mad til borgere pa botilbud, sa de ikke fravaelger mad af gkonomiske arsager. Vi
gnsker at det igangsatte arbejde med en ny Mad- og Maltidsstrategi skal faerdiggares og vi stemmer
derfor imod forslaget.”

Alternativet afgav falgende protokolbemaerkning:

"Alternativet mener, at kommunens madtilbud skal fglge de officielle kostrad, som ogsa tager hgjde
for eeldres ernaering. Maltidet er en vigtig del af livet og ikke mindst livskvalitet. Det er afggrende, at
de eeldre oplever glaede og nydelse ved maden. Vi har tillid til, at personalet formar at tilretteleegge
maltiderne med respekt og ovenstaende for gje”.
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