
 
   

 
Oversigt over kommende temadrøftelser i Sundheds- 
og Omsorgsudvalget 

Formålet med temadrøftelserne er at give Sundheds- og Omsorgsud-

valget indblik i centrale emner på sundheds- og omsorgsområdet gen-

nem oplæg fra forvaltningen og drøftelser i udvalget. Hvor relevant og 

muligt, vil temadrøftelserne være tilknyttet et besøg på en af forvaltnin-

gens enheder, som relaterer sig til emnet for temadrøftelsen. 

• Hjælp til hjemmeboende borgere – fokus på kontinuitet, 

rehabilitering og forebyggelse  

24. februar (afholdt) 

Give indblik i de forsøg Sundheds- og Omsorgsforvaltningen gør 

for at forbedre kernedriften i form af nye måder at udføre hjemme-

pleje. 

 

• Plejehjemsområdet  

31. marts (afholdt)  

Mulighed for at give udvalget indblik i en væsentlig andel af Sund-

heds- og Omsorgsforvaltningens kernedrift og en stor andel af 

driftsbudget. Indsigt i driften af plejehjem. Synliggørelse af hvor-

dan principperne for fremtidens plejehjem fungerer i praksis.  

 

• Rekruttering og fastholdelse  

7. april (ikke mulighed for besøg) 

Strategisk vigtig udfordring. Opmærksomhed på at emnet formelt 

hører under borgmesterens ressort, men har så væsentlig indfly-

delse på forvaltningens virke, at det er relevant at drøfte med udval-

get. Betydning af udflytning af videregående uddannelser for re-

kruttering af sundhedsfaglige medarbejdere. 

 

• Samarbejde om et sammenhængende sundhedsvæsen  

16. maj (besøg MTO Vigerslevhus eller Bystævneparken) 

Emner: opgaveglidning, sundhedsklynger, data for udskrivninger 

fra hospital. Besøg på MTO for at synliggøre et af redskaberne. 

Samarbejde med læger. Opgaveglidning pga. hurtigere udskrivel-

ser fra hospitaler. 

 

• Indsatser til borgere med hjerneskade  

2. juni (besøg på Neurorehabilitering København) 
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Temadrøftelsen vil omhandle en præsentation af de bydækkende 

indsatser til borgere med hjerneskade, som er samlet under Neuro-

rehabilitering København. Drøftelsen vil favne en række aktuelle ho-

vedudfordringer herunder bl.a. hensigtserklæringen fra budget 

2022 om udvidelse af kapacitet, ordningen om frit valg mellem eks-

tern leverandør og københavnertilbuddet til de sværest ramte bor-

gere samt økonomi på området, som knytter sig til de lovgivnings-

mæssige forpligtelser ifm. rehabilitering til borgere med en hjerne-

skade.  

 

• Trivsel / mental sundhed for alle københavnere  

23. juni (mulighed for besøg) 
Temadrøftelsen vil kunne sætte fokus på en række relevante emner 

vedr. ældres trivsel og mental sundhed for københavnere i alle aldre. 

 

•  Ny ældrepolitik og velfærdsteknologi 

16. august (besøg på læringslejlighed VKV) 

Udvalget præsenteres for mulig politikudvikling på ældreområdet. 

Hertil vil der i forbindelse med udvalgsbesøget i læringslejligheden 

være en temadrøftelsen som bl.a. vil beskrive arbejdet med udvik-

ling af hjælpemidler herunder e-Health løsninger, samt monitore-

ring, alarmer, tidlig opsporing og øvrig “sundhedsteknologi”.  

 

• Sundhedshuse  

22. september (Mimersgade eller Vanløse) 
Genoptræning, forløbsplaner, KOL. 
 

• Tilsyn  

13. oktober (ikke mulighed for besøg) 
At introducere udvalget for dels det kommunale tilsyn og dels de to 

statslige tilsyn: Det sundhedsfaglige tilsyn og Ældretilsynet. 

 

• Kræft og Sundhed  

 17. november (besøg på Center for Kræft og Sundhed) 

Kræft er en sygdom, der rammer hver tredje dansker og dermed de 

fleste familier, og hvert år får ca. 3.500 københavnere konstateret 

en kræftsygdom. Temadrøftelsen introducerer Sundheds- og Om-

sorgsforvaltningens arbejde på kræftområdet og lægger op til en 

drøftelse af temaer for en kommende handleplan for kræftområdet. 

 

• Center for Diabetes 

14. december (ikke mulighed for besøg – CfD besøges 

ifbm. besøgsrunde) 

Introduktion til arbejdet med diabetes og hjertesygdomme, herud-

over det nye byggeri. Forebyggende arbejde for så vidt angår livs-

stilssygdomme. 
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Brutto-bruttoliste i 2023 

• Flere sunde leveår for københavnerne 

København vil i de kommende år få langt flere ældre borgere end i 

dag. I 2031 vil andelen af københavnere over 80 år været vokset 

med mere end 30 pct., og de nuværende fremskrivninger peger på, 

at 30 pct. Flere vil have behov for personlig og praktisk hjælp. Te-

madrøftelsen vil give udvalget viden om udfordringerne og mulige 

løsninger samt mulighed for at drøfte, hvordan der findes nye stra-

tegiske spor og greb i forhold at give voksne københavnere flere 

gode leveår og dermed mulighed for at klare sig længere i livet 

uden behov for hjælp.  

 

• Mad og måltidsområdet 

Københavns Kommune har en mad- og måltidsstrategi og den er – 

blandt andet – med til at sætte rammerne for Sundheds- og Om-

sorgsforvaltningens arbejde med ernæring, mad og måltider til de 

ældre. Københavns Kommunes strategi har stort fokus på gennem 

indsatser på området at nå ambitiøse mål både for mad og måltider 

og for klimadagsordenen. 

 Bemærkning: Kan evt. være ordinær sag på udvalgsdagsordenen. 

 

• Hjælp til borgere med demens 

Borgere med demens udgør en stor andel af beboere på plejehjem. 

Forebyggelse, tidlig opsporing af og behandling af demens er alle 

emner, der vil blive belyst. 
 

• Klimakrav til byggeri af nye plejehjem  

Gå i dybden med klimakrav til byggeriet af nye plejehjem, mv. Her-

under arbejdet med genbrug af materialer, og samarbejdet med de 

øvrige forvaltninger om at finde fælles markedsledende standarder, 

der er både økonomisk og klimamæssigt effektive. 

 

• Klippekortsordningen 

 

 

(Ufuldstændig bruttoliste for 2023) 
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