Center for @konomi og Data
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

Bevillinger pa Sundheds- og Omsorgsudvalgets
ramme som bortfalder til Budget 2023

Ved indgéelse af politiske budgetaftaler (overfgrselssager og budgetsager) afsaettes
servicebevillinger, som enten er varige eller midlertidige. Nar en midlertidig
bevilling ophgrer, kan indsatsen ikke leengere viderefgres, da det gkonomiske
grundlag bortfalder. De konkrete bevillingsophgr for Sundheds- og
Omsorgsudvalget fremgér af bilag 6 til Indkaldelsescirkuleeret for Budget 2023.

| forbindelse med Budget 2020 blev det besluttet, at hvert udvalg, i forbindelse med
2. behandlingen af udvalgets budgetbidrag, skal tage stilling til, om en eller flere af
de midlertidige servicebevillinger, som ophearer, skal indarbejdes i udvalgets egen
ramme og pa den made viderefgres. Dette kraever at der tilvejebringes finansiering
og maéltal - eksempelvis sfa. et effektiviseringsforslag.

@konomiforvaltningen har i den forbindelse identificeret at der i hele Kebenhavns
Kommune er bevillingsopher for 130,5 mio. kr. pad service. Sundheds- og
Omsorgsudvalgets har bevillingsopher for 9,3 mio. kr., jf. tabel 1. Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen har gennemgéet alle bevillingsophgrene og praesenterer
nedenfor en faglig anbefaling ift. behovet for viderefgrelse bevillingerne. Samlet set
anbefaler forvaltningen videreferelse af bevillinger for i alt 7,2 mio. kr.

Tabel 1.
Nr. Bevillinger som ophgarer til 2023 Belesb som  Det giver fagligt mening
opherer af viderefore indsatsen
(2023 p/1) Ja Nej
1 Forebyggende kurser for unge og voksne med X
symptomer pé angst (Budget 2019) 4.048
Rettidig opsporing af borgere med demens . .
2 (Budggt 2%12) 9 9 1209 Delvist Delvist
3 Medfinansiering vedr. etablering af liegehuse - X
tomgangsleje (Budget 2020) 984
Fortsat indsats for at Iafte byens udsatte
boligomrader: sundhed i udsatte boligomrader X

(spor 1) - Udvikling og justering af sundhedstilbud
(Budget 2021) 306
Fortsat indsats for at Igfte byens udsatte
boligomrader: sundhed i udsatte boligomrader
(spor 1) - Sundhedstilbud til 100 ledige borgere
4 arligt (Budget 2021) 1.225
Fortsat indsats for at Iafte byens udsatte
boligomrader: sundhed i udsatte boligomrader
(spor 2) - Kommunikations og udviklingsaktiviteter
(Budget 2021) 204
Fortsat indsats for at Igfte byens udsatte
boligomrader: - sundhed i udsatte boligomréader
(spor 2) - Lan til projektmedarbejder (Budget
2021) 715



Fortsat indsats for at Iafte byens udsatte
boligomrader: sundhed i udsatte boligomrader
(spor 3) - Leje af lokale (121 kvm) og inventar

(Budget 2021) 112
5 Undersggelse af sexistisk kultur og adfeerd pa

Kgbenhavn (Budget 2022) 500

Bevillingsopher i alt til 2023 9.303

Beskrivelse af bevillingsopher til Budget 2023

1) Forebyggende kurser for unge og voksne med symptomer pa
angst (Budget 2019)

Driftsbevillingen

Bevillingen péa 4 mio. kr. finansierer forebyggende forlgb for unge og voksne med
let til moderat angst og angstrelaterede problematikker. Indsatsen varetages af
Center for Mental Sundhed.

Indsats og effekt sfa. driftsbevillingen

Antallet af henvisninger er steget gennem den 3-arige indsatsperiode, og i den
samlede periode har knap 1.000 borgere vaeret i et angstforleb. | 2021 er henvist
dobbelt s& mange borgere som i 2019, der var pilot ar og 35 pct. flere end i 2020,
der var praeget af Covid-nedlukningen.

Borgerne oplever god effekt af indsatsen, som raekker ud over at reducere deres
angst, idet de ogsé oplever en reduktion af deres stress- og depressionssymptomer
og @get generel trivsel.

Konsekvens af et bevillingsophar

Forvaltningen vurderer, at det giver faglig mening at fortseette indsatserne, da der
er stort antal kebenhavnere med lette til moderate angstsymptomer og deraf en
stor efterspergsel pa tilbuddet. Et bevillingsopher vil betyde, at der er stor
sandsynlighed for, at borgerne ikke far tilstreekkelig hjeelp og stotte i tide til at
undgé, at tilstanden bliver behandlingskreevende i regionalt regi og potentielt farer
til sygemelding. Udover at have konsekvenser for den, der lider af angst, vil et
alvorligt sygdomsscenarie have afledte konsekvenser for eventuelle pargrende.

' Forvaltningens vurdering Ja Nej |
Det giver fagligt mening at viderefere X
indsatsen

2) Rettidig opsporing af borgere med demens (Budget 2019)

Driftsbevillingen

Indsatsen 'rettidig opsporing af borgere med demens’ omhandler muligheden for

at kunne tilbyde de rette indsatser til borgerne tidligere i sygdomsforlgbet.

Midlerne er fordelt mellem fglgende to indsatser:

A) Implementering af BASIC-Q: Der er afsat 0,6 mio. kr. til atimplementere
opsporingsredskabet, BASIC-Q (udviklet af Nationalt Videnscenter for
Demens) alle relevante steder i forvaltningen.



B)

Radgivning i lokalsamfundet: Der er afsat 0,6 mio. kr. til en demensfaglig
rddgiver, som skal gge viden og styrke samarbejdet omkring den tidlige indsats
for borgere med demens i lokalsamfundet i samarbejde med fx eeldreklubber.

Indsats og effekt sfa. Driftsbevillingen
A) BASIC-Q: Implementeringen af BASIC-Q er blevet forsinket som falge af

B)

corona, sygeplejestrejke samt omorganisering af myndighedsomradet. Indtil
videre er redskabet blevet anvendt pé ca. 90 borgere, og der er stor tilfredshed
blandt de medarbejdere, som har anvendt redskabet i praksis.

Efter planen skulle implementeringen afsluttes medio 2022, men pa grund af
forsinkelsen er det blevet besluttet af forleenge implementeringsperioden til
udgangen af 2022 for at sikre fuld implementering.

Rédgivning i lokalsamfundet: Den demensfaglige rddgiver har opdyrket og
indgdet samarbejde med lokale foreninger, klubber og kommunale tiloud, som
samlet set har veeret med til at sge viden om demens, den tidlige indsats og
kommunens rddgivningsmuligheder for borgere, pargrende, personale og
frivillige. Den demensfaglige raddgiver holder fx mange opleeg om demensi
lokale aeldreklubber, er aktiv i Tingberg lokalmilje mhp. at styrke den tidlige
indsats for etniske minoriteter og samarbejder med lokale boligforeninger om
oplysning om demens. Indtil videre viser erfaringerne, at der er et stort
potentiale for at @ge viden og rddgivning i lokalsamfundet og seerligt
civilsamfundet. Den demensfaglige rddgiver har ligeledes en central rolle med
at forankre BASIC-Q lokalt (fx pa aktivitetstilbud), nadr implementeringen af
redskabet er gennemfort.

Konsekvens af et bevillingsophar
A) BASIC-Q:Ingen

B) Radgivning ilokalsamfundet: Det forventes, at et bevillingsopher vil betyde, at
det bliver vanskeligere at fastholde og viderefgre lokale samarbejdsrelationer og
netveerk. Det kraever ressourcer at stille sig radighed i lokalsamfundet.
Bevillingsophearet forventes ligeledes at have konsekvenser for forankringen af
BASIC-Q, da behovet for sparring omkring opsporing og redskabet bliver en
kontinuerlig opgave med seerlig tyngde efter afslutning af implementeringen
ultimo 2022.

' Forvaltningens vurdering Ja Nej |

Det giver fagligt mening at viderefere

indsatsen
A) BASIC-Q X
B) Radgivning ilokalsamfundet X

3) Medfinansiering vedr. etablering af leegehuse - tomgangsleje

(Budget 2020)

Driftsbevillingen
Bevillingen har deekket tomganghuslejeudgifter i forbindelse med istandseettelse
og indretning af lokaler til privatpraktiserende leeger p&d Sundholmen.

Indsats og effekt sfa. driftsbevillingen



Lokalerne er indflytningsklar, men det er endnu ikke lykkedes for KEID at
udleje lokalerne til la&eger. Det er fortsat uafklaret, om det er muligt at
finde laeger, der vil betale den af KEID fastsatte markedsleje for lokalerne.

Konsekvens af et bevillingsophar

Midlerne var afsat til at deekke tomgangshusleje ifm. med istandseettelse
og indretning. Dette er sket, hvorfor det ikke anbefales at bevillingen
viderefgres.

' Forvaltningens vurdering Ja Nej |
Det giver fagligt mening at viderefere X
indsatsen

4) Loft af udsatte boligomrader Fortsat indsats for at lofte byens
udsatte boligomrader: sundhed i udsatte boligomrader (budget
2021)

Driftsbevillingen
Som en del af budget 2021 blev der samlet set afsat 5,1 mio. kr. over to ar

til at lafte sundhed og trivsel for borgere i udsatte boligomrader med
primeaert fokus pa Tingbjerg. Indsatsen indeholder tre spor:

- Spor 1: Sundhedstilbud til ledige borgere i udsatte boligomrader.
Bevilling til udvikling af sundhedstilbud til ledige borgere samt
levering af sundhedstilbud til 100 ledige borgere fra udsatte omréader
arligt.

- Spor 2: Styrket rekruttering til sundhedstilbud af borgere, som det
ellers er svaert ved at komme i kontakt med, via aktiviteter og akterer i
sundhedsnetveerk i Tingbjerg. Bevillingen indeholder midler til
kommunikations- og udviklingsaktiviteter samt lgn til en
projektmedarbejder.

- Spor 3: Leje af lokaler i Tingbjerg, der skal muliggere lokal og
fremskudt indsats fra SUF's bydaekkende enheder.

Bevilling til leje af lokaler og indkgb af inventar.

De tre spor understgtter hinanden.

Indsats og effekt sfa. driftsbevillingen
For alle tre spor gaelder det, at opstarten har veeret seerdeles udfordret af

COVID-19, hvorfor det i vidt omfang ferst har vaeret muligt at pdbegynde
de planlagte aktiviteter medio 2021. Aktiviteterne er herefter kommet
godt fra start. Séledes er der i spor 1 udviklet fire tilbud til ledige borgere,
der har fokus pé at afklare fysiske og mentale sundhedsudfordringer og
barrierer for at deltage aktivt pé arbejdsmarkedet eller i uddannelse. Det
vurderes, at det bliver svaert at nd mélet om 100 ledige borgere arligti
2021. For 2022 vil der blive arbejdet pa at sikre en endnu mere
systematisk rekruttering af ledige borgere.

I spor 2 har sundhedsnetveaerket bl.a. understottet det lokale arbejde i
Tingbjerg med opsporing, test og vaccination i relation til COVID-19,



mens arbejdet med de mere generelle sundhedsfremmende aktiviteter
har veeret sveert at fa igangsat som felge af pandemien.

| spor 3 er lokalerne, kaldet "Sundhedsfeltet” taget i brug medio august
2021. Lokalerne benyttes af bl.a. Center for Diabetes og til at gennemfgre
sundhedsaktiviteter for ledige borgere, ligesom der har vaeret afholdt
rygestopkurser. Der kommer labende flere aktiviteter til i lokalerne.

Konsekvens af et bevillingsophar
Safremt bevillingen ophgrer med udgangen af 2022, vil det betyde, at

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen fremover vil fa sveerere ved at
tilbyde lokale sundhedsaktiviteter i Tingbjerg. Det vil ogsé betyde at
metoder og viden herom ikke systematisk udvikles eller udbredes til
andre udsatte boligomrader i Kebenhavn. Lokalet “Sundhedsfeltet” i
Tingbjerg ma lukke og de aktiviteter, der finder sted i lokalerne méa
stoppe eller flytte. For sé vidt angér bevillingen til sundhedstilbud til
ledige borgere, vil det betyde, at metoder og samarbejdet med
Beskeaeftigelses- og Integrationsforvaltningen om netop denne gruppe
borgere ikke udvikles yderligere.

Forvaltningen vurderer, at der fortsat er et vaesentligt potentiale for at
lofte sundhed og trivsel blandt borgere i udsatte boligomréder og
derigennem @ge borgernes tilknytning til arbejdsmarkedet og
uddannelse. Derfor giver det fagligt mening at viderefgre alle 5 indsatser
i de tre spor.

' Forvaltningens vurdering Ja Nej |
Det giver fagligt mening at viderefere
indsatsen: 1) Udvikling og justering af X

sundhedstilbud (spor 1)

Det giver fagligt mening at viderefere

indsatsen: 2) Sundhedstilbud til 100 ledige X
borgere arligt (spor 1)

Det giver fagligt mening at viderefere

indsatsen: 3) Kommunikations og X
udviklingsaktiviteter (spor 2)

Det giver fagligt mening at viderefere

indsatsen: 4) Lan til projektmedarbejder X
(spor 2)

Det giver fagligt mening at viderefere

indsatsen: 5) Leje af lokale (121 kvm) og X

inventar (spor 3)

5) Undersoggelse af sexistisk kultur og adfaerd pa Kebenhavn
(Budget 2022)

Driftsbevillingen

| forbindelse med budget 2022 blev der afsat midler til at gennemfere
en sexismeundersggelse i Kebenhavns Kommune samt
opfelgningsindsatser. Selve undersggelsen er forankret under
@konomiforvaltningen og alle ansatte vil modtage et spergeskema, hvor
de anonymt kan rapportere, om de har veeret udsat for seksuelle



kreenkelser og sexisme i arbejdet. Opfglgningsindsatserne, som udferes
af Sundheds- og Omsorgsforvaltningen (Arbejdsmiljg Kebenhavn), vil
kunne rekvireres af de enkelte forvaltninger, og vil finde sted pa de
arbejdspladser, hvor der pba. undersggelsen viser sig at veere problemer
med seksuelle kraenkelser og sexisme.

Indsats og effekt sfa. driftsbevillingen

Sagerne vil ofte veere dilemmafyldte, og ledere vil ofte opleve at have brug for hjelp
til den rigtige handtering (herunder sével juridisk som arbejdsmiljgmaessig).
Arbejdsmiljg Kebenhavn bidrager med hjeelp ifm. handlingskraevende resultater af
sexismeundersggelsen.

Konsekvens af et bevillingsophar

Opfelgningsindsatserne er koblet til resultaterne af sexismeundersggelsen, som
kun gennemfgres denne ene gang. Det vurderes derfor, at der ikke er behov for at
viderefgre bevillingen.

Resultaterne af undersggelsen foreligger primo maj, og alle opfelgningsaktiviteter
forventes at veere afviklet i lgbet af 2022.

' Forvaltningens vurdering Ja Nej |
Det giver fagligt mening at viderefere X
indsatsen
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