
 

 

      Aktiviteter i Kulturhuset Indre By i 2014 indtil i dag. 

 

 

Egenproduktion Samarbejde Tovholder 

Kunstudstillinger 11 I dine drømme 1 Proces festival 1 

Børneteater 6 Proces festival 1 I dine juledrømme 1 

Undervisning på pladsen 16 I dine juledrømme 4   

Koncerter 6 Polska Danse 5   

Børnekoncerter 2 Zumba 5   

Børnefest 2 Tango festival 1   

Gratis tango og swing undervisning 11 Rytmisk center 1   

København, en by for alle 1 60’er koncert 1   

Indsamling til julehjælpen 1 Red Barnet 1   

Loppemarked 5 SSP Temadag 1   

Julemarked 1     

Dansematiné 6     

I alt 68  22  2 
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Kære Beboere i Nansensgadekvarteret
Vidste du, at vi i Kulturhuset Indre By blandt andet tilbyder

• Sportsbaner til badminton, basketball, volleyball, floor hockey 
(uden medlemskab)

• Teatersal til fester, stormøder, foredrag,  
forestillinger og lignende

• Mødelokaler

• Gratis undervisning i tango og swingdans den  
første søndag i måneden

• Børneteater en gang om måneden

• Dansematiné for de 60+ hvor entréen naturligvis  
er gratis

• Hver tirsdag og lørdag i vinterperioden, kan børn  
og forældre komme indenfor og lege gratis 

... at forskellige foreninger og privatpersoner tilbyder
• Pensionist gymnastik og dans 

• Børneballet 

• Afrikansk dans for børn og voksne 

• Zumba, Tai Chi, Footbag m.m. 

• At mange foreninger og privatpersoner arrangerer forskellige  
offentlige arrangementer i kulturhuset

Alt dette og pop up arrangementer kan ses på www.kulturogfritid.kk.dk/kulturhusetindreby 
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... eller har du lyst til at skubbe noget igang

• Hvor gør du af dit brugte tøj? I storskrald måske? Vil du være  
med til at opstarte en tøjindsamling i kvarteret? 

•  Skal vi sammen lave en madaften en gang om måneden, så I  
kan slippe for at stå bag gryderne og blot nyde en eftermiddag  
og aften med naboen, legekammeraten? 

• Vil I arrangere en gård-besøgsdag i kvarteret?  

• Hvem vil være med til at indsamle udendørslegetøj til pladsen?  

• Skal kulturhuset have en åbent hus aften, hvor man kan mødes  
og snakke, spille brætspil, tegne, læse højt….

Har du lyst til at være med til at opstarte nogle af eksemplerne  
ovenfor, har du forslag til andre arrangementer, netværksgrupper,  
har generelle spørgsmål, ris eller ros, så er kontoret altid åbent for  
en snak med os eller mail til Carina på B89N@kff.kk.dk eller Susanne  
på susjen@kff.kk.dk

Vi glæder os til at se dig i Kulturhuset Indre By
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KØBENHAVN – EN BY FOR ALLE
Er du ung og mellem 13–18 år? Mangler du et sted at gå hen om 

aftenen? Har du oplevet vold i nattelivet?

Lørdag 6. september kl. 14-17 
I Kulturhuset Indre By er vi imod vold, og ønsker en rolig by, hvor 

alle unge kan føle sig trygge – også efter mørkets frembrud! Kul-

turhuset Indre By byder derfor på et stort udendørs arrangement, 

hvor du, dine venner og dine forældre er inviteret. 

Gratis adgang hele dagen
Dagen vil byde på sportsshow på pladsen, hvor du har 

mulighed for at udforske dine talenter i en ny sportsgren.

Du vil denne dag også kunne møde en masse spændende folk fra 

Sportsforeninger og ungdomsklubberne i Indre By – SSP, DBU, 

DJ ś og mange flere, der kan fortælle en masse om netop de-

res forening/klub. Ligeledes kan du snakke med nogle af byens 

ungdomsvejledere om forskellige uddannelser med henblik 

på, hvilke veje du skal gå for at opnå din drøm!
Dagens program sluttes af med et brag af en koncert 

KNA Connected
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5. oktober kl. 10
NoCanDo præsenterer 
MIN FØRSTE BEDSTE VEN
3-5 år. Entré 35 kr. 
Vi griller lækre små overraskelser, 
som kan købes efter forestillingen

2. november kl. 10
Zap show Teater præsenterer 

ABEN OSVALD 
OG JAKELMESTERE

2-6 år. Entré 35 kr.
Vi griller lækre små overraskelser, som 

kan købes efter forestillingen
 

Musicalteatret spiller hele 
efterårsferien (uge 42) deres 
berømte forestilling
I DINE DRØMME
 og Juleforestilling i november december
I DINE JULEDRØMME
Se program på www.musicalteatret.dk

 

KOM OG LEG 
oktober-december

Tirsdage kl. 15-17 i teatersalen
Lørdage kl. 15-17 på banerne

AKTIVITETER PÅ PLADSEN
  august og september

Tirsdage kl. 17-18 Rulleskøjte 
Torsdage kl. 17-18 Footbag

 
Kom og vær med!

Det er ganske gratis 
– du skal bare dukke op!
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TANGOFORENINGEN.DK – SWINGDANS.DK 
Giver tango- og swingmusik  også dig lyst t il  at danse? Men ved du ik ke helt, 
hvad du skal stille op med f ødderne og par tneren? Tangof oreningen og For-
eningen Swingin’  Hepcats giver en introduk tion t il  tango- og swingdans, hvor 
alle uanset f orudsætninger kan være med, også uden at have en par tner med. 
Ef ter intro’erne er der t id t il  at af prøve de nye tr in på dansegulvet.

www.kulturogfritid.kk.dk/kulturhusetindreby
charlotte ammundsens plads 3

www.kulturhusetindreby.kk.dk

1359 københavn k

TANGO OG SWING

DANSEMATINÉ FOR DE 60+ 
kl. 13-15.30

21. september
15. november
21. december

Gratis undervisning
Tango kl. 12
Swingdans kl. 15

7. september
5. oktober
10. oktober 
Kulturnatten –  
badge er påkrævet

2. november
7. december

Liveband  spiller Evergreens, jaz z og syng-med musik
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