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KSBENHAVNS KOMMUNE KULTUR- OG FRITIDSUDVALGET

BESLUTNINGSPROTOKOL

fra ordinart mede torsdag den 29. september 2005

18. Hoeringssvar vedrerende "En by i bevagelse'

(KFU 337/2005)
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Kultur- og Fritidsforvaltningen indstiller,

at Kultur- og Fritidsudvalget godkender nedenstaende heringssvar vedrerende “En by i
bevagelse”.
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Kultur- og Fritidsudvalgets beslutning i medet den 29. september 2005 ] ____________________
Indstillingen blev tiltradt.
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Sundheds- og Omsorgsudvalget har sendt indstillingen vedrerende By i bevagelse i ho-
ring.

I forbindelse med budget 2005 vedtog Borgerrepraesentationen, at Kebenhavn skal vere
en by i bevaegelse, og at motion skal indteenkes som et forebyggende element.

Styregruppen har efterfolgende udarbejdet et opleg, der dels indeholder prioritering af
malgrupper og indsatsomrader, dels indeholder en model for, hvordan Kebenhavn kan
blive ”En by i bevagelse”. For at f en politisk tilkendegivelse af hvorvidt der er
tilslutning til de foreslaede tiltag, har Sundheds- og Omsorgsudvalget sendt indstillingen
i hering i fagudvalgene og ldreradene.

Udkastet til heringssvar fra Kultur- og Fritidsudvalget er primzart koncentreret om den
del af ”En by i bevaegelse”, hvori udvikling af de fysiske faciliteter neevnes. Her peger
heringssvaret pa den tette sammenhang, der er mellem Idratspolitisk Redegerelse
2004 og Rekkefolgeplanen for udbygning af idreetsfaciliteter i Kabenhavn. Det gaelder
for eksempel etablering af trningspavilloner, lyslejper, cykel- og rulleskejteruter og
Byens Gronne Puls.
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Baggrund

I forbindelse med budget 2005 vedtog Borgerreprasentationen, at Kebenhavn skal vaere
»En by i bevaegelse”. Motion skal indtankes bredt i alle forvaltningers arbejde som et
forebyggende element.

P4 den baggrund nedsatte de administrerende direktorer en tvaergéende styregruppe med
reprasentation fra alle forvaltninger og med Sundhedsforvaltningen som “tovholder”.

Styregruppen har efterfolgende udarbejdet et oplag, der dels indeholder prioritering af
mdlgrupper og indsatsomrader, dels indeholder en model for, hvordan Kebenhavn kan
blive ”En by i bevegelse”.

Sundheds- og Omsorgsudvalget godkendte den 25. august 2005 indstillingen vedreren-
de ”En by i bevaegelse” (SOU 232/2005), herunder at indstillingen sendes i hering i
fagudvalgene og @ldreradene.

ook ok

I den nyligt offentliggjorte Sundhedsprofil for kebenhavnerne 2005 fremgér det, at ud-
viklingen af fysisk aktive kabenhavnere er stagneret siden 1991. Samtidig ses en social
ulighed i forhold til, hvem der er mest aktive. Borgere med korte uddannelser og ar-
bejdslese er de relativt set mest inaktive.

For at modvirke den sociale ulighed i sundhed — og derigennem gere Kebenhavn til “"En
by i bevaegelse” — foreslar styregruppen en rekke konkrete indsatsomréder, hvoraf en
rakke er tvaersektorielle.

» Malgrupper: Indsatsen rettes serligt mod bern, inaktive voksne, zldre og etniske
minoriteter.

e Born: Indsatsen maélrettes daginstitutioner, skoleborn (6-9 érige og &ldste klas-
setrin) unge (tekniske skoler, produktionsskoler), forsldre.

e Inaktive voksne: Indsatsen malrettes arbejdspladser med mange lavere funktio-
narer, faglerte og ufaglerte samt borgere uden for arbejdsmarkedet.

e _Zldre: Indsatsen koncentreres i narmiljeet: boligomradet, zldreboligkomplek-
ser, plejehjem og pa treningscentre.
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o Etniske minoriteter: Indsatsen rettes iser mod voksne og &ldre borgere af anden
etnisk herkomst end dansk.

> Arenaer: Indsatsen prioriteres i1 de bydele, hvor der er social ulighed i sundhed. Der
tages udgangspunkt i lokalomréadets ressourcer, fx i omrédder med Omradefornyelse
og Kvarterloft.

Y

Operationalisering: Indsatsen for at fremme fysisk aktivitet blandt borgerne — og
derigennem gere Kebenhavn til en by i bevagelse — bygger pd en model, der har af-
s&t i tre grundstrategier: viden (kampagner og uddannelse malrettet fysisk aktivitet),
muligheder (forbedring af de fysiske og strukturelle rammer) og handlinger (vejled-
ning og styrkelse af indre og ydre motivation).

Styregruppen har pd dette stadie behov for en politisk godkendelse af, at der kan arbej-
des videre inden for de rammer, der er skitseret ovenfor.

*ok Kk

Heringssvar vedrerende By i bevaegelse”

Til Sundheds- og Omsorgsudvalget

Kultur- og Fritidsudvalget har den 29. september 2005 behandlet det fremsendte forslag
til retningslinier for arbejdet med "By i beveagelse”.

Kultur- og Fritidsudvalget finder det positivt, at indsatsen for at gere fysisk inaktive
borgere til fysisk aktive borgere, i langt hejere grad end hidtil baseres pa en tveersekto-
riel indsats.

Det er centralt for Kultur- og Fritidsudvalget, at arbejdet med By i bevaegelse” har af-
s&t i et kulturpolitisk grundsyn. Det er lysten, legen og bevagelsen, der begejstrer og
motiverer (idrets)deltagelsen. Det er her, man skal finde omdrejningspunktet for aktivi-
tet og et vedholdende deltager engagement.

Det kulturpolitiske grundsyn afspejler sig i den méde, hvorpd man sztter ind overfor
idretssvage grupper. For at fa projekter, der er baeredygtige over tid, er det nedvendigt
at fa ressourcestarke i grupper i aktivitet, s& de kan bare projekterne videre efter pro-
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jektperiodens afslutning. De ressourcestarke kan fungere som “lokomotiver” og "fyr-
tarne” — til gavn for de idretssvage grupper.

Det kan f.eks. ske med store arrangementer, der rummer mulighed for deltagelse for sé-
vel gvede som nybegyndere. Det kunne f.eks. vare en afsparring af Indre By til rulle-
skajteleb og street basketturneringer, der er &bne turnering for bade ovede og usvede.
Arrangeren er de etablerede idratsforeninger.

Aktiviteter uden forankring i ressourcesterke borgere bliver nemt enkeltstiende arran-
gementer, der stopper ved projektperiodens opher. '

Samtidig er malsetningen for Kebenhavns Kommunes idraetspolitik en hensigtsmassig
og koordineret udvikling af aktiviteter og faciliteter til gavn for sa mange kebenhavnere
som muligt. Her teenkes bade pé allerede aktive og en synlig indsats rettet primaert mod
de inaktive.

Vel vidende, at “fysisk aktivitet” daekker over andet og mere end "idrat”, er det Kultur-
og Fritidsudvalgets opfattelse, at forudsztningen for, at flere kebenhavnere far mulig-
hed for at udfolde sig fysisk er, at der sker en fortsat udvikling af s&vel byens idratsfaci-
liteter som byens rum. Kultur- og Fritidsudvalget har derfor med tilfredshed konstateret,
at en reekke af de foresléede initiativer pé facilitetsomradet er sammenfaldende med de
forslag i dels Idretspolitisk Redegorelse 2004, dels Rakkefolgeplanen for udbygning af
idrztsfaciliteter i Kebenhavn. Det gzelder for eksempel treeningspavilloner, lyslgjper,
cykel- og rulleskejteruter og Byens Grenne Puls.

I det fremsendte oplag til det videre arbejde med “En by i beveaegelse” prioriteres mal-
grupperne bern, inaktive voksne, ®ldre og etniske minoriteter. Som geografiske ind-
satsomrader nzvnes omrader med Kvarterleft og Omradefornyelse. Kultur- og Fritids-
udvalget skal derfor anbefale, at de erfaringer der er gjort med det todrige projekt “Mo-
tionssatsning i Kgs. Enghave og Nord-Vest” inddrages i ”En by i bevaegelse”. Af den
netop fremlagte evaluering fremgér det, at et aktivt kvarterleft — qua de ressourcer og
den opmearksomhed som et kvarterlgft fir tildelt — udger en velegnet base for igangsat-
ning af bade nye mélgrupper, aktivitetstyper og samarbejdspartnere.

Med disse bemerkninger ser Kultur- og Fritidsudvalget frem til, at arbejdet med at gore
Kebenhavn til En by i bevagelse” baseres pé en felles indsats. Det geelder bade mel-
lem de bererte politiske udvalg og forvaltninger.



K@BENHAVYNS KOMMUNE KULTUR- OG FRITIDSUDVALGET

BESLUTNINGSPROTOKOL ... fortsat

fra ordinzrt mede torsdag den 29. september 2005

Miljevurdering

Sagstypen er ikke omfattet af Kultur- og Fritidsforvaltningens positivliste over sager,
der skal miljovurderes.

Okonomi

Indstillingen har ingen skonomiske konsekvenser.

Andre konsekvenser

Ingen

Bilag
1. By i bevegelse inkl. bilag (SOU 232/2005)

Carsten Haurum

/Mads Kamp Hans}en
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MODET SLUTTEDE KLOKKEN 18.45

HELLE SJELLE FORLOD MODET ML. 17.00 INDEN BEHANDLINGEN AF
PUNKT 3.
HELLEN HEDEMANN FORLOD MODET KL. 18.20 UNDER PUNKT 12.

MARTIN GEERTSEN TANER YILMAZ FINN RUDAIZKY
HELLE SJIELLE HELLEN HEDEMANN JENS KJ£R CHRISTENSEN
BIJARNE FEY LESLIE ARENTOFT TANWIR AHMAD
AFBUD
KARIN STORGAARD KLAUS HANSEN
AFBUD
/CARSTEN HAURUM




Kebenhavns Kommune
Sundhedsforvaltningen
Folkesundhed Kebenhavn
Att.: Pia Laulund
Sjellandsgade 40

2200 Kgbenhavn N

Heringssvar vedr. En by i bevagelse

Familie- og Arbejdsmarkedsudvalget har den 12. oktober 2005
behandlet henvendelsen fra Sundheds- og Omsorgsudvalget om En by
i bevaegelse, som Sundheds- og Omsorgsudvalget pa sit mede den 25.
august 2005 Dbesluttede at sende 1 hering hos relevante
samarbejdspartnere.

Familie- og Arbejdsmarkedsudvalget besluttede pd modet:

”Den overordnede strategi

Generelt vurderer Familie- og Arbejdsmarkedsudvalget, at
motionsindsatsen bredt i Kebenhavns Kommune vil kunne styrkes ved
en precisering af folgende elementer:

e Malgrupperne i den nuverende indstilling er meget brede, idet
de omfatter bédde bern, inaktive voksne, @ldre og etniske
minoriteter. De n®vnte arenaer og perspektivet om ulighed i
sundhed er dog i realiteten med til at indsnavre mélgrupperne.

Sammenhaengen mellem én malgruppe (fieks. bern) og
samtidig indsatser indenfor omraderne viden, muligheder og
handlinger overfor mélgruppen er ikke tydelig.

o Forankring og ejerskab af det videre arbejde og de
operationaliserede indsatser fremgér ikke klart af indstillingen.
I forlengelse heraf fremgar det heller ikke klart, hvilket
mandat og hvilken rolle styregruppen har efter en
operationalisering, og hvilken rolle de enkelte udvalg og
forvaltninger forventes at pétage sig for de enkelte indsatser
som matte blive prioriteret — bade ledelsesmassigt og
budgetmaessigt.

I forhold til de tvarsektorielle indsatser (med et selvstendigt
budget for En by 1 bevaegelse) er det Familie- og
Arbejdsmarkedsudvalgets vurdering, at den tversektorielle

Dato: 17.10.2005

Sagsnr.: 276686

Dok.nr.: 1650321

Radhuset
1599 Kgbenhavn V

Telefon
3366 3366

Direkte telefon
3366 2451

Telefax
3366 7075

E-mail
BAK@faf.kk.dk

www.kk.dk



styregruppe ber prioritere og operationalisere. Derimod ma de
enkelte udvalg og forvaltninger prioritere og implementere de
motionsindsatser, der ligger indenfor deres egne omrader og
budgetter.

Dette anses for den bedste méde at sikre implementeringen i
overensstemmelse med hensigtserkleringen fra Budgetforlig
2005.

Det er gnskverdigt at formalet om langsigtet og tversektoriel
planleegning gér hind i1 hénd med formédlet om en
sundhedsgavnlig effekt for borgerne. For at sikre den
tvaersektorielle planleegning, er der behov for en uddybning af,
hvordan en tversektoriel indsats sikres organisatorisk, hvordan
forankringen af de enkelte aktiviteter sikres og hvordan
erfaringsudveksling og videndeling sikres.

e Det er en fordel, at processen med udarbejdelse af
motionsstrategien har fokuseret pa igangverende aktiviteter i
de forskellige forvaltninger. Imidlertid kunne mainstreaming
(screening af igangveerende aktiviteter og indarbejdelse af
strategien i de almindelige driftsaktiviteter) fremstd som et
selvstendigt indsatsomride og Sundhedsforvaltningens rolle i
den forbindelse kunne beskrives.

Denne funktion anses som i overensstemmelse med ordlyden
fra Budgetforlig 2005: ”Parterne er enige om at der bredt i
alle forvaltningers aktiviteter skal indtenkes motion som et
forbyggende element. Sundhedsforvaltningen skal sikre den
nadvendige koordinering og erfaringsudveksling.”

Konkrete indsatser

Prioritering af indsatser ma forholde sig til de prioriteringer, der er
skitseret for En by i bevagelse i Budgetforlig 2006, hvor parterne
blandt andet er enige om, at etablering af idraetsbernehaver er et
vigtigt element.

I relation til de foresldede indsatser er der grund til at pege pa
projektet ”Sundhed i dagtilbud”, der gennemfores af Familie- og
Arbejdsmarkedsforvaltningen 1 samarbejde med Folkesundhed
Kobenhavn. Projektets formal er at styrke den sundhedsfremmende og
sygdomsforebyggende indsats i alle kommunens dagtilbud pa
omraderne mad, bevagelse og hygiejne.

Det er Familie- og Arbejdsmarkedsudvalgets vurdering, at det vil vaere
veesentligt at koordinere eventuelle relaterede indsatser under En by i
bevasgelse, f.eks. efteruddannelse af pedagoger og motivation til at
vaere gode rollemodeller, med Familie- og
Arbejdsmarkedsforvaltningens arbejde pd omradet af hensyn til en
samlet og sammenhangende kommunal indsats.
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Okonomi

Der er i forbindelse med Budgetforlig 2006 afsat 4 mill. kr. arligt til at
fremme En by i bevagelse. Derudover henviser indstillingen til
integration af indsatser i nuverende driftsbudgetter. Det specificeres
ikke, hvilke driftsbudgetter det drejer sig om. Den del af indstillingen
kan Familie- og Arbejdsmarkedsudvalget ikke tilslutte sig, da den er
alt for uprecis og efterlader finansieringsproblemer uafklaret.

Familie- og Arbejdsmarkedsudvalget finder det hensigtsmassigt at
lade den tvarsektorielle styregruppe operationalisere indsatser i
relation til de 4 mill. kr. afsat til En by i bevaegelse.

Derimod vil det kreve en ledelses- og udvalgsmassig behandling,
hvis prioriterede indsatser skal finansieres over de enkelte
forvaltningers driftsbudgetter. Det er Familie- og
Arbejdsmarkedsudvalgets vurdering, at styregruppen ikke gennem sin
prioritering og operationalisering af indsatserne kan gives mandat til
en saddan budgetmessig prioritering 1 forhold til de enkelte
forvaltningers budgetter.”

Venlig hilsen

Bo Asmus Kjeldgaard
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Sundheds- og Omsorgsudvalget

Vedr. By i bevagelse

I forbindelse med budgetforliget 2005 vedtog Borgerreprasentationen
at Kobenhavn skal vere en by i bevaegelse. Motion skal indtenkes
bredt i alle forvaltninger som et forebyggende element.

Sundheds- og Omsorgsudvalget har i brev af 7. september 2005 sendt
indstillingen til hering i bl.a. Uddannelses- og Ungdomsudvalget.

Uddannelses- og Ungdomsudvalget har pa sit mede den 5. oktober
2005 behandlet sagen har felgende bemarkninger:

»Uddannelses- og Ungdomsudvalget kan tilslutte sig det overordnede
udgangspunkt, at motion skal indtaenkes bredt i alle forvaltninger som
et forebyggende element og udvalget ser med tilfredshed, at styre-
gruppen ensker at rette en serlig indsats mod bern og unge — lige fra
smabern 1 daginstitutioner, over skolebern (med szrligt fokus pa ind-
skolingen og de &ldste klasser) til unge pa tekniske skoler, produkti-
onsskoler og Sosu-Skolen.

Desuden peger styregruppen i indstillingen pa en sarlig indsats for at
modvirke den sociale ulighed gennem en prioritering af s@rlige geo-
grafiske omrader i kommunen. Uddannelses- og Ungdomsudvalget er
ligeledes enige i denne prioritering, som ligger helt pa linie med de
beslutninger, udvalget tidligere har truffet om at stotte bl.a. "Buret” i
Holmbladsgade” og ”ISA i Sydhavnen”.

Uddannelses- og Ungdomsudvalget kan séledes tilslutte sig relevansen
og prioriteringen af de opstillede forslag, men méa samtidig pépege, at
flere af de opstillede tiltag ikke kan gennemfores inden for den eksi-
sterende budgetramme til skoler og institutioner, men kraver tilforsel
af ekstra midler.”

Udskrift af beslutningsprotokollen fra Uddannelses- og Ungdomsud-
valgets mede den 5. oktober 2005 vedlaegges.

Med venlig hilsen

Per Bregengaard

Dato: 1

0-10-2005

Sagsnr.: 276936

Dok.nr
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. 1671430



Side 2 af 2



Miljs- og Forsyningsudvalget
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Sundheds- og Omsorgsudvalget
Journalnr.
16.20.05
Dok.nr.: 1673430

Til Sundheds- og Omsorgsudvalget

Sundheds- og Omsorgsudvalget behandlede pa sit mede den 25.
august 2005 en indstilling om det videre arbejde med strategien "En
by i bevagelse” og besluttede at sende indstillingen i hering hos de
stdende udvalg.

Milje- og Forsyningsudvalget finder det vigtigt, at der arbejdes
tvaersektorielt med milje og sundhed. Milje- og Forsyningsudvalget
vil teenke motion og bevagelse ind i forvaltningens planer og
aktiviteter, hvor det er relevant, og hvor det er muligt i forhold til
forvaltningens samlede prioritering af ressourcerne.

Milje- og Forsyningsforvaltningen har generelt i arbejdet med de bla
omréder stor fokus pa det rekreative element og pa borgernes mulig-
hed for fysisk aktivitet. Et eksempel pa dette er havnebadet, hvor
miljetiltag har gjort det muligt for kebenhavnerne at udfolde sig aktivt
irent vand.

Strategien ligger ogsa fint i tré&d med de hidtidige samarbejde om
miljo og sundhed, der har veeret mellem Sundhedsforvaltningen og
Milje- og Forsyningsforvaltningen samt mellem sundhedsborg-
mesteren og miljgborgmesteren. Samarbejdet har bl.a. omhandlet
sundhedsfremme pa arbejdspladsen og gkologi pa idretsanleg.

Iverksattelse af helt nye indsatser i forvaltningen for at fremme
bevagelse vil dog forudsette tilfersel af nye midler. Milje- og
Forsyningsudvalget har derudover ingen bemarkninger og kan kun

tilslutte sig, at styregruppen arbejder videre med en strategi for “En by Sekretariatet

i bevaegelse” med udgangspunkt i de tre udpegede grundstrategier Radhuset

viden, muligheder og handling samt de fire malgrupper bern, inaktive 1599 Kgbenhavn V

voksne, eldre og etniske minoriteter.
Telefon
33662851

. £e1c . Telefax

Pa Milje- og Forsyningsudvalgets vegne 33 66 71 30
Direkte telefon

Winnie Berndtson 3366 28 50
E-mail
wibern@mff.kk.dk

www.kk.dk



Sundhedsforvaltningen
Folkesundhed Kebenhavn
Att.; Pia Laulund
Sjellandsgade 40

2200 Kebenhavn N

By i bevaegelse

Bygge- og Teknikudvalget kan tilslutte sig hovedtreekkene i indstillingen til Sundheds- og
Omsorgsudvalget, og glader sig over den forstaelse der er overfor vigtigheden af at udvikle de
fysiske rammer i byen. Mélet er, at byens rum bliver endnu bedre egnet til fysisk udfoldelse, leg og
bevagelse samt cykling og rulleskegjtelob.

[ indstillingen leegges der megen vagt pa at styrke de udenders aktiviteter iser i byens parker og
grenne omrédder, men der legges ogséd vaegt pd at forbedre cykelstisystemet, sd flere vil valge
cyklen som transportmiddel. Det er ogsé et onske at fremme de udenders aktiviteter i vinterhalvaret,
og der er enske om at gge snerydningen p4 stierne.

Bygge- og Teknikudvalget ser frem til i samarbejde med Sundheds- og Omsorgsudvalget at
udmente de midler, der i budgetforliget for 2006 er afsat til at fremme en by i bevagelse. Af
budgetforliget 2006 fremgér det, at rammerne for motion i Kebenhavn skal fremmes bl.a. ved at
etablere boldbaner i parker og ved at forbedre mulighederne for at udeve fysisk aktivitet i det
offentlige rum.

Dette heringssvar blev godkendt i Bygge- og Teknikudvalgets mode 5. oktober 2005

Med venlig hilsen

Seren Pind
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/LDRERADENES FALLESUDVALG FOR K@BENHAVN

Den 20. september 2005
Til Sundheds- og Omsorgsudvalget

Hering om By i bevaegelse”

Med brev af 7. september 2005 fra Sundhedsforvaltningen er &ldrerddene anmodet om en udtalelse
om et medsendt indstilling om By i bevaegelse”.

Aldrerddene har noteret sig, at udgangspunktet er en aftale i budgetforliget vedr. budget 2005 om,
at ”..der bredt i alle forvaltningers aktiviteter skal indteenkes motion som et forebyggende

element...”

Rédene folger opmerksomt de mange initiativer, der tages pa omradet, og medvirker ogsé pa
forskellig made som igangsattere.

Der er mange eksempler p4, at zldre takket vare en indsats p& genoptrzningsomradet er blevet
mere selvhjulpne, og derved har faet en betydelig foraget livskvalitet.

Der kunne imidlertid geres en endnu bredere indsats p& omradet, og rddene skal hermed opfordre
forvaltningen til at ivaerksztte initiativer overfor hjemmehjalpere og plejepersonale, for at henlede
disse medarbejdergruppers opmarksomhed pé genoptreningsmulighederne.

Denne udtalelse er vedtaget pd medet i Aldreraddenes Fellesudvalg i dag

Der henvises i gvrigt til de udtalelser, de enkelte ldrerdd métte fremkomme med.

Med venlig hils

%ﬂ Lis Bauer

Formand for Sundhedsudvalget

Formand Frank Hansen TIf. 33133792
Fredericiagade 84 TIf. 3393 3792 (privat)
1310 Kgbenhavn K Fax 3311 4993

(=
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5. oktober 2005
Horingssvar vedrorende ”By i beveegelse”.

Zldre Sagen har med interesse last det tilsendte materiale, hvorefter motion skal ind-
teenkes bredt i alle forvaltninger som et forebyggende element.

Indledningsvis skal vi understrege, at £Aldre Sagen selvfelgeligt gar ind for og kan stette
ethvert tiltag, der kan forbedre befolkningens almene sundhedstilstand, sével den fysiske
som den mentale, og medfere en forbedret livskvalitet for det enkelte menneske, uanset
hvilken befolkningsgruppe man nu matte tilhere (bern, unge, aldre).

Forebyggelse

Ligeledes er Zldre Sagen enige i den opfattelse, at det er bedre at forebygge end at helbrede.
Zldre Sagen kan derfor helt gé ind for vigtigheden af at man indteenker motion bredt i alle
forvaltninger som et forebyggende element.

Supplerende elementer

Zldre Sagen er saledes enige i vigtigheden af motion til forbedring af folkesundheden. Dog
finder vi, at der er andre vigtige elementer og tiltag, der skal indgéd sammen med motion i
en samlet plan for forbedring af folkesundheden, som vel mé vare det overordnede mal

for Sundhedsforvaltningen ogsa med ”By i bevagelse”. Zldre Sagen skal her pege pa 2
faktorer som vi finder meget vigtige som supplement til motion, nemlig kost og ernaring
samt mentalt velvare, som bl.a. omfatter et godt fungerende socialt liv (samvar med andre
under forskellige former), hvilket faktorer er med til at @ge lysten til at deltage i fysiske
aktiviteter.

Sadanne elementer og faktorer ber derfor ligeledes indgé i den tversektorielle koordination
mellem forvaltningeme.

Motion

At ZAldre Sagen anser motion som varende serdeles vigtig, ogsé for den aldre og méske
mere svagelige del af befolkningen, fremgér bl.a. af, at £ldre Sagen, som bekendt, selv har
forskellige former for motion pé aktivitetsprogrammet og sddanne aktiviteter bliver normalt
hurtigt fuldtegnet efter udbydelse.

Det viser ogsa at mange &ldre allerede er sig meget bevidste om vigtigheden af motion

og andre fysiske aktiviteter, hvorfor det er vigtigt at informationen om foreliggende til-
bud geres mélrettet og nér ud til den enkelte medborger og interessent.
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Transportmuligheder

En mélrettet, aktiv indsats kan séledes give mange gode resultater og det sidste skub for
de xldre medborgere til at komme i gang med motion. ZAldre Sagen skal imidlertid pege
pé, at forudsatningen for at fa aktiveret nye motionister er, at de nedvendige transport-
muligheder og —faciliteter er til stede, sdledes at de zldre kan komme fra hjem til det pa-
geldende "motionssted”. Manglende transportmuligheder og —faciliteter ma ikke 1 sig
selv bliver en afgerende faktor om deltagelse eller e;j.

Betaling

I mange tilfzelde koster det at deltage i forskellige former for fysisk aktivitet, hvilket i

sig selv ligeledes kan blive en afgerende faktor for, om mange zldre vil kunne deltage

1 de udbudte aktiviteter. Skal der betales sdvel for transport, som for deltagelse 1 aktivi-
teterne vil mange af de ®ldre ikke kunne klare dette gkonomisk. Der ber derfor findes
lpsninger, der sikrer, at ogsé de @ldre, der ikke umiddelbart har de gkonomiske muligheder,
men absolut behovet for fysisk aktivitet, ogsé kan deltage. Betalt leegeordineret motion
kunne f.eks. vaere noget af lgsningen.

Da de sékaldte pensionistpriser (s@rpriser) er steget betydeligt de senere ar, kunne en sup-
plerende mulighed vare, at man differentierer betalingen for eldre ud fra hvilke aktiviteter,
der er tale om. F.eks. ville vi i £ldre Sagen finde det i orden safremt stigningen faldt pa
hobbybetonede og andre lyst- og interessebetonede aktiviteter, saledes at man s& modseet-
ningsvis kunne favorisere andre aktiviteter indenfor motion, herunder kurser o.lign., der
indebaerer motion.

Motionsstrategi

Med ovennavnte in mente er ZAldre Sagen enige i indholdet af motionsstrategiens trestren-
get indsats til fremme af fysisk aktivitet og arbejdet med En by i bevaegelse, der baserer
sig pa Sundhedsforvaltningens ovrige sundhedsfremmende og forebyggende arbejde og
dermed ogsé i negleordene kampagner/oplysninger under Viden samt tilgeengeligheden
under Muligheder.

Fysiske rammer

Hvad angar de fysiske rammer skal Zldre Sagen slutteligt pege pa, at der ved planleegning
og etablering af motionsruter, styrketreeningspavillioner og andre lokaliteter i parker og
andre steder legges stor vagt pé at skabe sikkerhed for motionisten i forbindelse med benyt-
telse af faciliteterne, idet mange @ldre (og vel ogsa unge) vil fole sig meget usikre og angste,
safremt de pa en rute eller et lokale pludselig befinder sig alene og dermed mere udsat for
overfald af én eller anden art.

Med venlig hilsen

Mogens Taarup Sven Hansen
Formand Sundhedspolitisk koordinator




