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Foreningen Outsideren ansgger hermed om stgtte fra restpuljen for §18 midler for 2011. Baggrunden for
ansggningen er alvorlige gkonomiske vanskeligheder, der kan betyde nedleeggelsen af foreningen, der har
eksisteret siden 1995. Baggrunden for problemerne star beskrevet under "udfordringer”

Outsiderens oprindelige anspgning om §18 midler for 2011 har sagsnummer 2010-179602.

Foreningen Outsideren har siden marts 2010 vaeret i dialog med Kgbenhavns Kommune om mulige former
for forankring af Outsiderens frivillige sociale arbejde. Indtil det sker en afklaring af den drgftelse, er det af
afggrende betydning for foreningens overlevelse, at finde gkonomisk stgtte, her og nu. Det manglende
belgb er kr. 100.000,00 og alt deroptil er en stor hjaelp og stgtte.

Safremt der er spgrgsmél ang. denne henvendelse, bedes | kontakte daglig leder Klavs Serup Rasmussen,
enten pa telefon 2396 4953 eller mail: ksr@outsideren.dk

Udfordringer

Foreningen Outsideren har siden 1995 primaert veeret stgttet af Socialministeriet. Stgtten er udfaset med
kr. 100.000 i 2011 og halveres i 2012. Det betyder, at Outsideren kgrer med et driftsunderskud pr1.9.2011

Udfasningen begrundes fra Socialministeriet med en méalsaetning om, at "frivillige organisationer og
foreninger, der leverer sociale tilbud, der helt eller delvist ligger inden for den kommunale
leveringsforpligtelse, ikke som udgangspunkt skal veere afhaengige af centrale driftsmidler.”

Outsideren har siden marts 2010 veeret i kontakt med MR-Voksne, med henblik p4 at udarbejde en
driftsoverenskomst, og ser frem til fortsat at drgfte dette. Samtidig er Outsideren i dialog med Folketingets
Socialudvalg om Socialministeriets beslutning om udfasning af stgtte — der er sket pa trods af mundtlige
garantier om det modsatte.

Om foreningen Outsideren

Foreningen Outsideren er et socialt projekt pa Ngrrebro, hvor 61 frivillige og 4 deltidsansatte/skanejobbere
pa egen hand har skabt et unikt redaktionsmiljg, hvis formal er at (gen)skabe en meningsfuld hverdag for
borgere med et psykosocialt handikap.
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Omdrejningspunktet for aktiviteterne er tidsskriftet Outsideren, der i gjenhgjde med almindelige
mennesker forteller om psykiske lidelser og psykiatri. Outsideren udkommer 5 gange arligt, laeses af 8000
mennesker og blev foreslaet til Cavling-prisen i 2010. Hjemmesiden Outsideren.dk besgges af op til 17.000
mennesker manedligt.

Feelles for de borgere med et psykosocialt handikap, der kommer pa Outsideren, er gnsket om en hverdag
med reelle udfordringer og opgaver - samtidig med at der tages hensyn til den enkeltes sarbarhed.
Redaktionen far hjaelp af journalistisk konsulent Morten Bohr, tidligere Chefredaktgr for manedshladet
Press og modtager af Cavling-prisen i 1987.

Udgivelsen af tidsskrift og webindhold er en forlaengelse af Outsiderens mission om, at synligggre
sindslidendes veerdi som medarbejdere, mennesker og samfundsborgere.

Malgruppe

Malgruppen er primaert, men ikke udelukkende, psykisk sarbare og borgere med et psykosocialt handikap,
der er fgrtidspensionister eller pd sygedagpenge grund af deres psykiske lidelse(r).

Aktiviteterne henvender sig til den gruppe borgere med et psykosocialt handikap, der pa trods af deres
handikap gnsker at varetage konkrete opgaver, have en meningsfuld og udfordrende hverdag, hvor der
lgbende er mulighed for opkvalificering og dannelsen af nye netvaerk. | denne grupper er iseer mange yngre
borgere med et psykisk handikap, der har flere afbrudte uddannelses- og beskzeftigelsesforlgb bag sig.

For at deltage skal man i et vist omfang kunne indgé i sociale sammenhaenge og arbejde selvstaendigt.
Malgruppen er betragteligt stgrre end foreningens kapacitet. Kgbenhavns Kommune skgnner at der er
7.000 - 10.000 borgere med behov for en socialpsykiatrisk indsats jf. “Plan for socialpsykiatrien i
Kgbenhavn 2009-2012.”

Det er de organisatoriske rammer, der begraenser, hvor mange fra malgruppen, der kan deltage. Den gvre
graense er indarbejdet i antallet af frivillige, der kan deltage i aktiviteterne.

Der visiteres ikke til Outsideren, al henvendelse om deltagelse sker pd selvsteendigt initiativ.
| perioden 2010-2011(1.august) har der vaeret:

e 65 deltagere i redaktionsgruppen (2 deltidsansatte, 2 i skanejob, 61 frivillige)
e 42 af redaktionsmedlemmerne er borgere i Kgbenhavns Kommune
e 2/3 af redaktionsmedlemmerne er fgrtidspensionister eller sygemeldt pga. psykiske problemer

Outsiderens malsaetning pa brugerniveau

Problemet for borgere med et psykosacialt handikap er en selvforstaerkende kombination af isolation, lavt
selvveerd, manglende faglig kunnen, fa sociale kompetencer og deraf fplgende darlig inklusion i
samfundslivet. En sddan tilveerelse er et liv pd kanten af indlaeggelse, selvmord og begreensede
handlemuligheder.
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Hverdagen pd Outsideren er tilrettelagt af borgere med et psykisk handikap, og baseret pa princippet om
hjeelp til selvhjeelp. Alt foregar pa basis af ligevaerdige relationer og ved at deltage i Outsiderens aktiviteter
involveres man i en dannelsesproces og socialisering, der understgtter, at den enkelte psykisk
handikappede i hgjere grad betragter sig selv som en myndig borger.

Indholdet af de konkrete aktiviteter er tilrettelagt ud fra den erfaring, at recovery forudszetter tilegnelsen
af konkrete kompetencer. Recovery er en metode, hvor borgere med psykiske problemer far muligheden
for at komme sig af deres lidelse.

Foreningens aktiviteter skal styrke den faglige identitet, de sociale kompetencer og det personlige netvaerk
hos de frivillige redaktionsmedlemmer. Gennem denne indsats etableres der nye muligheder for handling,
bade pa redaktionen og i samfundet.

Foreningens forandringsteori, resultatmal og aktiviteter indgar i den oprindelige §18-ansggning for 2011.

Der er primo august 2011 iveerksat en evaluering af Outsideren, herunder virkninger pé individniveau og den
anvendte forandringsteori. Evalueringen feerdigggres ultimo februar.

Evalueringen gennemfgres af Askovgardens Center for Metode, Udvikling og Kvalitet (CMUK).

Samarbejdspartnere og aktuelle initiativer

e For at sikre den fremtidige drift af foreningen Outsideren, er det ved generalforsamlingen i maj
2011 godkendt at forhandle med Fonden Askovgarden (Korsgade 60, 2200 Kbh N) om en fusion.
Denne fusion bliver en realitet den 1.1.2012.

e Foreningen Outsideren feerdiggjorde i juni 2011 projektet ”Udskrivningsguiden,” der er et
informationsprojekt henvendt til borgere i Region H, som udskrives fra psykiatriske afdelinger.
Guiden uddeles nu fast til alle der udskrives. Se mere p& www.udskrevet.dk

e Outsideren er medlem af Feellesradet for Bruger- og Pargrendeforeninger i Region Hovedstaden
e Qutsideren er medlem af det Sociale Netvaerk af 2009

e Som led i foreningens fokus pé at udvikle den sociale indsats gennem socialgkonomiske
instrumenter, samarbejdes der med Kgbenhavns Universitet og Lund Universitet, hvor der i juni
2011 er lavet to projektopgaver om foreningens socialgkonomiske potentiale. Foreningen er
inviteret til fortsat samarbejde pa begge universiteter.

e Foreningen Outsideren indgar i kommunikationsnetvaerket for Region H, i stigmakampagnen "En-
Af-0s.”

Vedlagt er:

e Foreningen Outsideren, status for 1. halvar 2011
e Eksempler pé de produkter, der produceres gennem det frivillige arbejde i foreningen Outsideren
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Status 1. halvar 2011

Foreningen Outsideren, Bragesgade 10, 1. sal, 2200 Kbh N

T e e 2011 2010 2011 2010 2010 2009
o elmeler Uit Maj 1 halvdr Budget Regnskab Budget  Afvigelse Regnskab
10| Stotte §18 45.000 - 45.000 - - - 25.000
15| Tips og lotto, Socialmin. 87.500 75.000 350.000 337.500 300.000 37.500 300.000
16| Tilskud Socialmin. andre 75.000 125.000 150.000 250.000 250.000 - 250.000
17| Socialmin. Uddann. puljen 25.520 - 25.000 - - - -
20| Privat abonnementer 9.695 12.035 25.000 28.428 45.000 (16.572) 42.005
25| Institutionsabonnementer 34.575 18.930 75.000 62.065 100.000 (37.935) 95.789
30| Stette og gaver 1.830 1.670 2.500 2.210 4.000 (1.790) 3.720
35| Stette virksomheder 20.000 - 40.000 40.000 35.000 5.000 35.000
40| Annoncer - - 10.000 10.000 10.000 - 10.000
50| Lentilskud 39.637 96.428 114.000 173.024 166.800 6.224 74.145
55| Portotilskud 14.324 19.754 19.000 19.754 8.500 11.254 8.569
60| Diverse indteegter 1.500 18,499 5.000 24.507 600 23.907 650
65| Indtaegter eksterne projekter 30.000
70| Renter - - 50 - 50 - 58
Indtaegter i alt 354.581 367.317 860.550 947.488 919.950 27.588 874.936




T 2011 2010 11 2010 2010 2009
| Udgifter Ult. Apr. _ 1. halvdr Budget Regnskab Budget  Afvigelse Regnskab
100| Len/undervisning 73.200 - 250.000 211.110 190.000 21110 | 167.637
105| Undervisning, kurser 2.675 - 3.000 3.025 6.000 (2.975) 5.500
106| Workshop Udd. Pulje 8.250 - - - - - —
110| Len skanejob/fleksjob 96.363 171.901 153.000 237.622 354.800 | (117.178) 97.663
120| Trykning 50.805 52.618 105.000 106.622 90.000 16.622 86.255
125| Layout 40.000 30.000 50.000 52.500 60.000 (7.500) 38.000
130| Distribution 19.342 21.197 38.000 35.640 40.000 (4.360) 41.667
135| Porto 13.343 17.803 35.000 26.614 30.000 (3.386) 23.693
140| Forsikring - - 7.000 7.746 7.000 746 7.073
145| Inventar 985 399 2.000 5.471 3.000 2.471 19.094
150| Kontorhold 12.040 19.224 40.000 48.006 40.000 8.006 29.612
155| Redaktionelle udgifter 16.390 28.557 50.000 46.865 50.000 (3.135) 49.890
160| Transport 3.614 3.466 6.000 8.372 9.000 (628) 9.771
165| EDB 565 12.500 12.000 14,751 3.000 11.751 2.090
170| Telefoni 2.477 5.263 15.000 13.234 9.000 4234 13.983
180| Revision - - 11.000 11.625 11.000 625 11.000
190| Diverse udgifter - 510 1.000 2.491 9.000 (6.509) 5.412
195| Udgifter eksterne projekter - 15.100 - - - - 18.995
200| Husleje 65.206 87.259 183.000 169.124 150.000 19.124 159.324
220| Renter og gebyrer 645 709 1.200 1.165 1.200 (35) 1.135
230| Kassedifference 206 7.568 - 7.998 - 7.998 3.500
Udgifter i alt 406.106 474.073 962.200 | 1.009.981 | 1.063.000 (53.019) 791.294
Resultat (51.525)| (106.756)( (101.650) (62.493)| (143.050) 80.557 83.642




