Fra: Sarah Cecilie Boss <sch@psykiatrifonden.dk>

Sendt: 5. april 2019 14:18

Til: Anna Maria Hede Christensen (Borgerreprasentationen) <Anna_Maria_Hede Christensen@kk.dk>;
Annika Smith <JK3B@kk.dk>; Gorm Gunnarsen (Borgerrepraesentationen) <Gorm_Gunnarsen@kk.dk>;
Helle Bonnesen (Borgerrepraesentationen) <Helle Bonnesen@kk.dk>; Jens-Kristian Litken
(Borgerrepraesentationen) <Jens-Kristian Lutken@kk.dk>; Borgmesteren for BUF <borgmester@buf.kk.dk>;
Knud Holt Nielsen (Borgerrepraesentationen) <Knud Holt Nielsen@kk.dk>; Laura Rosenvinge
(Borgerrepraesentationen) <Laura Rosenvinge @kk.dk>; Maja Krog (Borgerrepraesentationen)

<Maja_ Krog@kk.dk>; Sofie Seidenfaden (Borgerreprasentationen) <Sofie Seidenfaden@kk.dk>; Tommy
Petersen (Borgerrepraesentationen) <Tommy Petersen@kk.dk>

Emne: Kgbenhavn er grgn pa Psykiatrifonden landkort over kommuner med tilbud til sarbare bgrn

Til Berne- og Ungdomsudvalget

Op mod 310.000 bern vokser op med en mor eller en far med psykisk sygdom. Det viser en undersoggelse,
Psykiatrifonden fik resultaterne af i marts 2019.

Det er mange, og de bern vokser op med en egget sarbarhed over for selv at udvikle problemer og sygdom
senere hen, ligesom deres liv pd mange mader bliver praeget af foraelderens psykiske sygdom.

Ikke overraskende afger postnummeret ogsa pa felt, hvorvidt barnet fér stotte og hjelp — og de fleste far det
tilsyneladende ikke.

Tak for, at din kommune har et tilbud til bernene

Den seneste tid har Psykiatrifonden desuden undersogt, hvor mange af de danske kommuner, der tilbyder
bernene hjelp og stette, fx i samtalegrupper og lignende. Din kommune tilherer den tredjedel, som har et
tilbud, der matcher de krav, Psykiatrifonden mener, et tilbud skal leve op til for at have en vis standard og
effekt.

Du kan se, at I har fiet den grenne farve pa vores landkort over tilbud til bern med foraeldre med psykisk
sygdom: http://www.psykiatrifonden.dk/boern-unge/boern-og-unge-som-paaroerende/boernegrupper-over-
hele-landet/er-der-boernegrupper-i-din-kommune.aspx

Sadan spurgte vi
Vi spurgte landets 98 kommuner:

”Har jeres kommune pa nuvearende tidspunkt et tilbud, eller benytter I jer systematisk af et privat
eller regionalt tilbud, der dekker nogle af folgende behov hos bern og unge i alderen 5-25 ar, der
har en mor, en far eller seskende med en psykisk sygdom:

Forleb for bern og/eller unge, der har en mor, en far eller seskende med psykisk sygdom,

som et antal gange ménedligt/arligt far professionel hjalp til hdndtering af deres livssituation.

Det kan f.eks. veere samtalegrupper for bern, familieforleb, gruppesamtale med viden-, erfarings-,
og vaerktejsdeling el.lign.

Hyvis jeres kommune tilbyder en lignende form for hjlp eller stotte til bern og/eller unge, der har
forzeldre eller seskende med psykisk sygdom, vil vi meget gerne hore om dette/disse tilbud og
hvordan det/de dekker nogle af ovenstiende behov.”
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Kommuner, der udelukkende har et tilbud til bern, der har seskende med psykisk sygdom, er gule
pa vores kort.

Oget risiko for voldskriminalitet, selvmordsforseg og psykisk sygdom

De bern, som er hardest belastet af de opvaekstvilkér, psykisk sygdom hos en eller begge foreldre giver, har
hojere risiko end andre for at udvikle psykisk sygdom, de har dérligere udsigt til at gennemfore en
uddannelse, risikoen for at de begar voldskriminalitet er hejere end andres, ligesom risikoen for, at de
forsgger at tage deres eget liv, er hgjere end andres.

I undersogelsen har Psykiatrifonden spurgt foreldrene selv, sé det er dem, der svarer, at enten de selv eller
barnets anden forelder har en psykisk sygdom. Psykiatrifonde inkluderer misbrug som psykisk sygdom.

Indsats, der betaler sig
Psykiatrifonden er naturligvis meget optaget af at fa bernene og deres familier hgjt op pa dagsordenen. Og
det kan betale sig:

Hvis en kommune laver et tilbud til 50 bern til en halv million, og bare ét af de barn undgar at udvikle
psykisk sygdom selv, far gennemfort en uddannelse eller én fzrre bliver involveret i voldskriminalitet, sa er
de penge rigeligt kommet ind igen.

Se, hvad Psykiatrifondens nastformand Jergen Sendergaard siger om bernenes sérbarhed i filmen her:
http://www.psykiatrifonden.dk/boern-unge/boern-og-unge-som-paaroerende/boernegrupper-over-hele-
landet/boern-i-risiko.aspx

Syv ud af ti bern i familier med psykisk sygdom far ingen hjzlp

Af de op mod 310.000 bern, der vokser op herhjemme med en mor eller far med psykisk sygdom, er det kun
et fatal, der far hjelp til at mestre deres liv. Et liv, der oger deres egen risiko for senere at udvikle psykisk
sygdom.

Der er hérdt brug for systematiske indsatser, fx i kommunerne, mener Psykiatrifonden. Der er alt for stor
forskel pa, hvilken hjalp, bernene modtager, alt efter, hvor de bor i landet.

Og der er brug for — og opbakning til — at bernene fér et lovsikret krav pd at fa tilbud om hjelp og stette. Det
viste Psykiatrifndens underskriftindsaming for nylig:

http://www.psykiatrifonden.dk/nyvheder/2019/underskrifter-afleveret-paa-christiansborg.aspx

Forzldre med psykisk sygdom erkender berns behov for hjzlp - men beder ikke om den

Nesten hver femte forelder med psykisk sygdom erkender i Psykiatrifondens nye undersegelse, at deres
bern har haft brug for hjelp til at handtere det berneliv, der er pavirket af mors eller fars psykiske sygdom.
Men forealdrene har ikke bedt om hjalpen.

Hver fjerde siger, at de ikke ved, om deres bern har haft brug for hjelp. De op mod 310.000 bern, som
vokser op i de her familier, er sarbare og ma ikke forsvinde ned under radaren, mener Psykiatrifonden.
Her Esben fortaelle, hvorfor det fik stor betydning for ham at g i bernegruppe:
http://www.psykiatrifonden.dk/boern-unge/boern-og-unge-som-paaroerende/boernegrupper-over-hele-
landet/boern-i-risiko.aspx

Psykisk sygdom i familien? Det taler vi med familien om, men beder ikke om professionel hjzelp
Undersggelsen viser desuden, at bern, der vokser op i familier med psykisk sygdom hos den ene eller eller
begge foreldre, risikerer at blive overset. Hver femte foraelder i de familier taler ikke med nogen om
bernenes liv tet pa psykisk sygdom.

Men det er ikke det samme som, at familierne ikke deler deres tanker og felelser om situationen: Af dem, der
taler med nogen, svarer 60%, at de taler med deres familie om det, men farre end hver femte taler med
skolen eller offentlige instanser om problemerne.
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Derfor er det afgerende, at kommunerne er pa banen med tilbud om stette til disse bern.

Ballerup, Redovre og Esbjerg gar foran

De tre kommuner Ballerup, Redovre og Esbjerg har bernegrupper eller er i gang med at udvikle dem.
Redovre har haft, og Ballerup har aktuelt, fondsfinansierede projekter i samarbejde med Psykiatrifonden om
udvikling og afprevning af bernegrupper og metoder og tankegange omkring rekruttering af bern til
grupperne.

Esbjerg har bedt Psykiatrifonden om hjaelp og radgivning til selv at udvikle grupper og skal inden lange
undervise relevante medarbejdere i kommunen i gruppeledelse af bernegrupper — kommunen har sat
barnegrupper pa budget 2019.

Radovre satte bernegrupper pa budgettet i 2018 efter udleb af fernavnte fondsmidler og driver dem fortsat.
Og endnu en sjellandsk kommune har i forbindelse med vores rundsperge til alle landets kommuner bedt om
Psykiatrifondens hjelp til at arbejde videre med at etablere bernegruppetilbud.

Derfor nytter det noget at blive ved — og det gor Psykiatrifonden naturligvis

Hvis din kommune er interesseret i mere viden om bern, der vokser op med psykisk sygdom hos mor eller
far, s er vi altid til rddighed.

Skriv gerne til mig direkte, sa skal jeg formidle kontakten videre. Og tak for, at I deltog i vores undersggelse
af kommunale tilbud til denne sarbare gruppe bern.

Med venlig hilsen

Marianne Skjold

Direktgr

Psykiatrifonden

TIf. +45 51439916

Mail: msl@psykiatrifonden.dk

PSYKIATRIDAGE

Vejle 2. og Kgbenhavn 8.

3. maj 0g 9. maj

Depression - den nye folkesygdom
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