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For

Konsopdelte svemmehold

Vi tilbyder kensopdelt svemmeundervisning til bern og unge. P4 holdene tilegner man sig en raekke
svemmefaerdigheder og meder foreningslivet i lighed med vores evrige svemmehold. Al kensopdelt
svemmeundervisning foregar i svemmehaller, hvor vi har mulighed for at afskaerme vinduerne eller i

Bex dervisning/  Kensopdelte svemmehaoid

og unge/ Svo

UNDERSIDER

Svemmeundervisning -

: svemmehaller uden vinduer.
Babysvemning

Vores bernehold (5-12ar) er inddelt i fem niveauer fra vandtilveenning til evet. Desuden tilbyder vi et
teenage begynder hold fra 13 ar.

Forzeldre/barnsvemning, 2-5
ar
Foruden svemmehold til bern og unge har vi ogsa svemmehold kun for kvinder over 18 ar.
Bernesvemning, 5-10 ar

Integrationsprojekter
Teknikskole, 5-0 &r | 2013 sagte Hovedstadens Svemmeklub statte hos Kebenhavns Kommune udviklingspulje til at starte fire
integrationsprojekter op, heraf to i Tingbjerg. Over tre ar fik klubben tildelt midler, som blandt andet er
gaet til at ansatte en projektkoordinator samt hejere treenernormeringer. Siden er ogsa Danmarks
Idreetsforbunds integrationsarbejde i socialt belastede omrader, Get2Sport, blevet tilknyttet projektet.
Ferste ar fik klubben 100 nye svemmere alene i Tingbjerg, og andet ar over 200 tilmeldte i Tingbjerg.

Tweens- og
teenagesvemning, 9-17 &r

Kensopdelte svemmehold




